Jadtospis 30-03.11.2023

PONIEDZIALEK:

Obiad:

Zupa ogoérkowa z ziemniakami

Sktadniki:
Woda, ogérki kiszone, ziemniaki, $mietana (zawiera mleko), marchewka, pietruszka korzen, seler, por, koper, majeranek, lubczyk, sdl, pieprz

Wieprzowina po wegiersku
Kasza bulgur (zawiera gluten)

Kompot
Sktadniki:
Szynka wieprzowa, papryka czerwona, papryka zétta, marchew, pietruszka, seler, olej, papryka mielona, cebula, czosnek, maka pszenna (zawiera gluten), sél, pieprz

Kompot: woda, jabtko, $liwka, rabarbar, porzeczka, aronia, cukier

WTOREK:

Obiad:

Zupa koperkowa z ryzem
Sktadniki:
Woda, koperek, ryz biaty, Smietana (zawiera mleko), seler, por, natka pietruszki, majeranek, lubczyk, sél, pieprz

Kotlet mielony
Ziemniaki
Surowka z czerwonej kapusty



Kompot
Sktadniki:
Szynka wieprzowa, olej, papryka mielona, cebula, czosnek, maka pszenna (zawiera gluten), jaja, sél, pieprz

Ziemniaki, mleko, sol
Suréwka: kapusta czerwona, cebula, jabtko, majonez (zawiera jaja), cukier, ocet spirytusowy, sdl, kwas cytrynowy

Kompot: woda, porzeczka czarna, truskawka, cukier

SRODA:
CZWARTEK:
Obiad:
Zupa soczewicowa z ziemniakami i kietbaskg
Sktadniki:

Woda, soczewica czerwona, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler, por, natka pietruszki, majeranek, lubczyk, pieprz

Kietbasa wieprzowa - mieso wieprzowe, woda, sdl, cukier, substancja zageszczajaca, karagen, stabilizatory, biatko wieprzowe, aromaty, substancja konserwujgca

Ryz biaty



z polewg jogurtowo-truskawkowa

Kompot
Sktadniki:
Polewa: jogurt naturalny (zawiera mleko), truskawki, cukier
Kompot: czarna porzeczka, aronia, wisnie, cukier
PIATEK:
Obiad:
Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki:

Woda, pieczarki, makaron (zawiera gluten), Smietana (zawiera mleko), marchewka, pietruszka korzen, seler, por, natka pietruszki, lubczyk, sél, pieprz

Ryba panierowana
Ziemniaki
Suréwka z marchewki

Kompot
Sktadniki:

Ryba-miruna, butka tarta (zawiera gluten), jaja, olej, pieprz, sol
Ziemniaki, mleko, sol
Marchew, olej, sél

Kompot: woda, porzeczka czarna, wisnie, cukier






