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CHARAKTERISTIKA UCIVA

Povinné ucivo ,Ochrana Zivota a zdravia“ sa realizuje prostrednictvom vyucovacich predmetov $kolského
vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych organiza¢nych foriem vyucovania - didaktickych hier
Ochrana Cloveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti ziakov zamerané na ochranu zivota
a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mozu vzniknit vplyvom
nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujtcich ¢loveka a jeho okolie.

CIELE UCIVA

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom je sicastou vychovy a vzdelavania ziakov. Poskytuje
im potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho
zdravia a Zivota, zdravia a zivota inych l'udi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innostou Ziakov:
a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;
b) odbornou, ktord im umoziiuje osvojenie vedomosti a zruc¢nosti v sebaochrane a poskytovani
pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;
c) psychologickou, ktora posobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii;
d) fyzickou, pre ktoru je charakteristickd tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickt a psychicku zataz naro¢nych Zivotnych situacii.

Kompetencie preberaného uciva zahinaju individualne, medziludské aspekty a pokryvaju formy spravania,
ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konstruktivnu ticast na spoloc¢enskom zivote v pripadoch rieSenia
konfliktov. Zakladné zrucnosti v ramci tejto kompetencie zahfnaji schopnost ucelne komunikovat v
rozliénych prostrediach a situacidch ohrozujucich zivot a zdravie ¢loveka. Tieto spolocenské a obCianske
kompetencie by mali ovplyvnit schopnost ziakov zvladat' stres a frustraciu, komunikaciu s inymi I'ud'mi a
solidaritu pri rieSen{ problémov SirSej komunity l'udi.

Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju pozadované schopnosti potrebné pre
obcana v oblasti ochrany Zivota a zdravia a to nielen v aktualnom case pocas vzdelavania v Skole, ale aj v
ulohe perspektivnej v dospelosti v réznych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a ndvyky potrebné na prezitie pri
vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhldsenia mimoriadnej situacie.
Prioritne je ucivo obsahom orientované na zvladnutie situicii vzniknutych vplyvom priemyselnych a
ekologickych havarif, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven
napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situdcidch vzniknutych pésobenim cudzej moci, terorizmu voci
ob¢anom nasho Statu.
Pre dosiahnutie cielov vyuZiva OZaZ dany tematicky obsah, vhodné organizaéné formy, metédy a
prostriedky prispésobené danym podmienkam. Opakovanie urcitych zhodnych prvkov a pribuznosti tém
treba chapat z hl'adiska ciel'ov v ro¢niku (vidiet, poznat, ovladat, ziskat poznatok a zruc¢nost).
Na zaver devétrocného Stidia na zdkladnej Skole by mali Ziaci teoreticky a prakticky ovladat vybrané ulohy:

- ztematiky rieSenia mimoriadnych situdcii - civilna ochrana;

- zozdravotnej pripravy vediet poskytnut predlekarsku prvi pomoc;

- vediet zvladnut zdkladné ¢innosti pri pohybe a pobyte v prirode;

- vzhl'adom na vek a pohlavie optimalne zvySovat psychickq, fyzicku pripravenost a odolnost pre

pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situacii.

PRINOS
Prinosy osvedcenej pedagogickej skusenosti vidime v tom, Ze nastrahy Zivota sui urcené k tomu, aby
poranenia Ziaci primarneho vzdelavania vedeli improvizovat. Poskytovanim pomoci v pripade ohrozovania
Zivota a zdravia rozvijame klicové kompetencie Ziakov napr.:
e socidlne komunikacné (vyjadrovat sa, ¢itat' s porozumenim, pozorne pocuvat, komunikovat veku
primeranym spdsobom, vytvarat si dobré vztahy),
e uplatiiovat zdklad matematického myslenia a zakladné schopnosti poznavat v oblasti vedy a
techniky (riesit praktické problémy v kazdodennych situaciach),
e v oblasti informatnych a komunikacnych technolégii (pouZivat dataprojektor, notebook,
interaktivnu tabul'u),
e ucit sa ucit (ucit sa ¢itat' s porozumenim, ucit sa vyhl'adavat informacie v texte,...),
e rieSit problémy (vnimat a sledovat problémové situacie, navrhovat rieSenie problémov),
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e 0sobné, socidlne a obcianske (vyuZzivat svoje moznosti, zvladat stres, poznavat svoje silné a slabé
stranky, prijimat’ napady inych, ucit sa spolupracovat v skupine, poznat délezitost ochrany
zdravia).

Prinosom je taktiezZ moznost implementacie medzipredmetovych vztahov v ramci vzdelavacich oblasti.

METODY PRACE

V edukacnom procese vyucujuci uplatiiuje metédy:
a) metddy priameho prenosu poznatkov (rozpravanie, rozhovor, vysvetl'ovanie, opis),
b) metoédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (pozorovanie, demonstracia, hry),
c¢) metddy problémové (praca s knihou).

Metody priameho prenosu poznatkov
Rozprdvanie - slovna metdda, ktoru ucitel vyuziva, ked Ziakov oboznamuje so skutocnostou. Uplatiuje city,
fantaziu, predstavy, vlastné zazitky ziakov primarneho vzdelavania i poznatky ziskané ¢itanim. Rozprava
prihodu z ustipnutia hmyzom (napr. o pozorovani vcely, komara), ktorej bol svedkom.
Rozhovor - vyznamna metdda, ktord udrziava aktivitu ziakov a vysvetl'uje nejasné podrobnosti. PouZit ju
mozZeme na zaciatku vyucovania, na priebeznu kontrolu pocas hodiny i na upevnenie novych poznatkov.
Prevladaju verbalne odpovede ziakov na otazky ucitel’a, ktoré su zretelné, jasné, strucné, stylisticky spravne
formulované, nesmu byt napomocné. Napr. PreCo bol vybrany znak cerveného kriza v bielom poli ako
symbol Cerveného kriza?
Vysvetlovanie — obohacovanie slovnej zdsoby o nové pojmy, postupy prace a ich vyuzitie v praxi. Pri
vysvetl'ovani mus{ ucitel’ dbat na viaceré poziadavky:

o vysvetlovat ucivo v logickej nadvaznosti, opierat’ sa o predchadzajtice vedomosti,

o sustredit sa na hlavné a podstatné myslienky,

o dopliiat réznymi prikladmi a nepouZivat cudzie slova.
Na efektivitu vysvetlovania ucitel pouziva pomodcky, obrazy, ukazky predmetov, pomocou ktorych
ovplyviiuje ich zaujmy. Napr. obrazy tela, prezenticie poskytovania prvej pomoci (stabilizovana poloha,
umelé dychanie).
Opis - spojeny s pozorovanim a vyuZzivané sd zmyslové organy deti. Je to metdda, ktorou su Zziaci
oboznamovani s charakteristickymi znakmi preberaného predmetu alebo javu. Pri opise ucitel musi mat na
zreteli planovity a systematicky postup. Sustred'uje pozornost na podstatné znaky predmetu alebo javu.
Napr. transport, obvdzovanie.

Metaody sprostredkovaného prenosu poznatkov

Pozorovanie - izko suvisi s demonstraciou. Vedie ziakov k samostatnosti, uvedomelosti, vytrvalosti a zapaja
do ¢innosti rézne zmysly.

Pozorovanie ma schopnost’ rozvijat' vyjadrovacie schopnosti deti. Dalej ich obohacuje o zdravotnicke
terminy, pojmy, nazvy, definicie a vedie k pojmovej jasnosti. Napr. pozorujui vonkajsiu a vnitornud stavbu
tela ¢loveka (srdcovo - cievny systém).

DemonStrdcia - rozvija pozorovacie schopnosti, sprostredkiva poznanie skuto¢nosti, obohacuje predstavy,
prehlbuje skusenosti ziakov. Vyuzitie demonstracie si vyZzaduje mat na zreteli vekové osobitosti Ziakov,
vhodné ¢asové zaradenie a mat dostupnost demonstrovanych predmetov pre vsetkych jednotlivcov. Napr.
balicek prvej pomoci (obvazy, trojroha satka, naplasti, dezinfek¢né prostriedky).

Metddy problémové

Prdca s knihou - sucast samostatného vzdeladvania jednotlivca. Informacie ziskavaju deti z réznych
encyklopédii a priruciek prvej pomoci, ktoré maju svoje miesto vo vSetkych etapach vyucovacieho procesu
(pri motivacii, osvojovani nového uciva, upevnovani i prehlbovani, spatnej vazbe a kontrole vysledkov).
Napr. priru¢ky prvej pomoci.

Hry - maju znacny vyznam najma v primarnom vzdelavani. Prostrednictvom nich st deti vel'mi intenzivne
zapojené do prace a dovedu ich k takej sistredenosti, k akej nedéjde pri Ziadnej inej metdéde. Nemali by byt
samoucelné, ale vZdy musia sledovat splnenie istého ciel'a. PribliZuju a ul'ahc¢uji u¢ebnt ¢innost. Zabavnym
sposobom rozvijaju v detoch samostatnost, emocionalnu aktivitu, vynachadzavost a tvorivost v konani a
mysleni. Bezprostredne pdsobia na ich vnimanie, navodzuja ich citovy vztah k novym poznatkom a
vedomostiam. U¢innost’ hier sa znasobuje, ak sa vyuzivaju rozne hra¢ky a materialy.

V edukacnom procese je moZzné vyuZivat situacné a inscenacné hry, a tak praca pre deti je prirodzenejsia a
zaujimavejSia.

Situacné hry - spocivaju v tom, Ze Ziaci obdrZia opis istej situacie alebo pripadu. Opis situdcie obsahuje
niekol'ko tloh, ktoré maju jednotlivcov motivovat na rieSenie problému. RieSenim sa ziaci ucia. Na
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navodenie mo6zu pouZzivat otazky typu: zhodnotit, zdovodnit, doplnit, rozhodnuit a pod. Napr. pri traze
elektrickym pridom a nasledné poskytnutie prvej pomoci.

Inscenacné hry - autormi hier si samotné deti, ktoré inscenuju urcité roly, poranenia a nehody. Potom sa
pokusia najst vychodisko zo situacie, t. j. najst rieSenie problému. Vyhodou tejto hry, okrem jej
dynamickosti, je aj emociondlne zaangaZovanie vzdelavanych. Napr. prenos raneného, simuldcia nehod a
poraneni.

Hodnotenie

Hodnotenie Ziackych prejavov ma prevazne motivacnu funkciu, preto je potrebné vyzdvihnut vSetky kladné
stranky. Kvalitu urcitej Cinnosti komentuje ucitel’ prostrednictvom pouzitia verbalnych a neverbalnych
prostriedkov, nie zndmkou. Hodnotit mézZe to ¢o so Ziakmi dokladne prebral a upevnil. Hodnotime pri
kazdej vhodnej prilezitosti, najcastejsie slovne.

Slova volime tak, aby vykon prace bol odmeneny pochvalou.

OBSAH A REALIZACIA UCIVA

Tematické celky
Tematické celky
1. RieSenie mimoriadnych situdcii - civilna ochrana
Zdravotna priprava
3. Pohyb a pobyt v prirode

Organizac¢né formy

Na realizaciu uciva sa vyuzivaja viaceré organizacné formy:

1. Didaktické hry (DH) na I. stupni ZS sa konajti v prirode 1 raz v roku v trvani 4 hodin. Pred DH
realizujeme deii pripravy najma na teoreticku ¢ast v rozsahu 2 - 4 hodin podl'a naro¢nosti planovanych
¢innosti.

2. NakomplexnejSie zabezpecenie uplatiiovania uciva je mozné vyuzivat d'alSie vzdeldvacie a organizacné
¢innosti skoly:

o vhodné témy z obsahu niektorych vyucovacich predmetov - medzi predmetové vztahy,

ulohy objektovej ochrany skoly,

reSpektovanie vnutorného poriadku Skoly,

poziarne a poplachové smernice,

zabezpeclenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

cviCenia v prirode v ramci TV.

O O O O O

Obsah tematickych celkov 1. ro¢nik
Riesenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana
o nasSa obec - vSeobecna charakteristika;
o evakudcia skoly v pripade ohrozenia - postup opustenia $koly, miesto zhromaZzdenia, presun do
bezpecného priestoruy;
o signaly civilnej ochrany a ¢innost' Ziakov po ich vyhlasen;
o horlaviny a ich nasledky.
Pohyb a pobyt v prirode
o orientacia v mieste Skoly a jej okoli;
o urcenie svetovych stran podla slnka;
o vyznamné budovy a ich tcel - zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefén; predajne, Zelezni¢na a
autobusova stanica, miestny urad;
o historické objekty nasej obce - paméitné domy, zrucaniny, pamatniky, muazea, galérie;
o poznavanie zelene v okoli obce;
o spravanie sa k osamelym zvieratam.
Zdravotna priprava
o vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuZitie pri poskytnuti prvej pomoci; nebezpecenstvo
svojvol'ného pouzitia liekov;
o oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy;
privolanie pomoci k zranenému;
o vyznam symbolu Cerveny Kriz.

O
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Vzdelavaci Standard

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Riesenie
mimoriadnych
situacii - civilna
ochrana

Nasa obec - vSeobecna
charakteristika

Varovny signal
Povinnosti a ¢innosti Ziakov pri
vyhlaseni signdlov

Spo6sob evakudacie v pripade
ohrozenia poziarom

Zakladné druhy horlavin a ich
nasledky

Varovné signdly a ¢innost’ Ziakov po
varovani

Poznat signal ,VSeobecné ohrozenie“ a
¢innost po jeho vyhlaseni.

Povedz, ako sa dozvies$ o hroziacom
nebezpeclenstve.

Uved, aky tén vydava siréna pri signali
,VSeobecné ohrozenie”.

Povedz, ¢im sa lisi signal ,VSeobecné
ohrozenie“ od signalu ,Ohrozenie
vodou®.

Evakudcia Skoly v pripade ohrozenia
Poznat ¢innosti pri opusteni Skoly v
pripade ohrozenia.

Vymenuj, ktoré materialy v Skole,
triede su horlavé.

Ukaz, kde stojis v skupine pred
odchodom z triedy.

Povedz, ktorou cestou pojdes z triedy
po vyhlaseni signalu v pripade
ohrozenia.

Uved priklad, kedy sa evakuuje skola.
Uréi miesto, kde sa v $kole nachadza
sklad civilnej ochrany.

Pohyb a pobyt
v prirode

Orientdcia v mieste Skoly a jej okoli
Osvojit’ si vedomosti, zru¢nosti a
pohyb v teréne podla prirodnych

ukazov

Zakladné informdcie o vyznamnych
budovdch a ich ucele

Historické objekty v obci a jej okoli.

Orientdcia v mieste Skoly a jej okolf
Poznat svoju Skolu.

Uved nazov ulice, na ktorej sidli skola.
Urci miesto tvojej triedy v budove
skoly.

Ukaz na plane Skoly jedalen, telocvicniu,
vychod z budovy.

Poznat okolie $koly.

Vymenuj najmenej dve ulice, ktorymi
prechadzas cestou z domu do $koly.
Uved presnu adresu svojho bydliska.
Urcovanie svetovych strdn

Poznat svetové strany

Ukaz, kde na obzore vychadza a kde
zapada slnko.

Vysvetli ur¢ovanie svetovych stran
podla slnka.

Vyznamné budovy a ich ucel

Poznat vyznamné budovy v mieste
bydliska a skoly.

PopiS$ presné miesto, kde sa nachadza
zdravotné stredisko v obci.

Uved priblizné miesto posty.

Vymenuj dopravné prostriedky,
pomocou ktorych sa dostanes$ do Skoly.
Zhotov jednoduchy nacrt dolezitych
budov v okoli $koly a mieste bydliska.

Zdravotna priprava

Vyznam poskytnutia prvej pomoci

Vybavenie domacej lekarnicky a jej
vyuZzitie

Nebezpecenstvo svojvolného
pouZzitia liekov

Prvd pomoc s pouZitim domdcej
lekdrnicky

Poznat a charakterizovat prvi pomoc.
Povedz, komu je potrebné nahlasit
uraz.

Nakresli znak (symbol) Cerveného
kriza, ktory vidi$ na lekarnicke.
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Vyznam symbolu Cerveny kriz

Sp6sob privolania pomoci
k zranenému

Osetrenie jednoduchych poraneni
ruk, n6h a hlavy

Poznat funkciu domacej lekarnicky.
Povedz, preco deti nesmu svojvol'ne
uzivat lieky.

Vymenuj tri lieky alebo zdravotné
pomdcky, ktoré by nemali chybat v
domacej lekarnicke.

Uved tri najddlezitejSie obvazové
pomocky.

Povedz, kde vSade by nemala chybat’
lekarnicka.

Jednoduché rany

Poznat postup oSetrenia jednoduchych
poranent.

Urc¢i, akym prostriedkom vycistiS ranu.
Vysvetli, na o slazia rychloobvazy
(naplasti).

Ukaz na spoluziakovi oSetrenie
odreniny chrbta ruky.

Obsah tematickych celkov 2. ro¢nik

a) RieSenie mimoriadnych situdcif - civilna ochrana
o moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch;
o zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou (DM-1, CM3-3/h), urcenie vel'’kosti;
o druhy signalov civilnej ochrany a Cinnost Ziakov na vyhlasenie varovného signalu ,Vseobecné

ohrozenie®;

O O O O

evakudcia Skoly v pripade ohrozenia poZziarom;
protipoZiarne stanoviste, kde sa nachadza zbor poZziarnej ochrany - hasici a sposob jeho privolania;
nebezpecenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim;

zapalky, zapal'ovace a horlaviny.
b) Zdravotna priprava

kedy a kadial do zdravotného strediska;
spravanie sa v ¢akarni, u lekara a pri Skolskych lekarskych prehliadkach;

ochrana pred chorobami, icelné obliekanie;

O
O
o pomoc lekarov chorym a zranenym;
o
o

ochrana a prva pomoc pri zisteni klieSta, uStipnuti zmijou, osou a véelou.
c) Pohyb apobytv prirode
o vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody;
jedovaté rastliny, jedovaté huby;

zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode;

O
O
o zvierata vo vol'nej prirode, nebezpecenstvo besnoty;
o znacenie turistickych chodnikov.

Vzdelavaci Standard

Opatrenia na ochranu Zivotov,
zdravia a majetku pri vzniku
mimoriadnej udalosti

Spo6sob evakudacie

Detska ochranna maska a jej
pouzitie

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
RieSenie MoZnosti vzniku mimoriadnych Mimoriadne udalosti - moZnosti vzniku
mimoriadnych udalosti Poznat rizika, ktoré ohrozuju zZivot,
situacii - civilna zdravie, majetok.

ochrana Druhy varovnych signalov Charakterizuj svojimi slovami pojem

mimoriadna situacia, udalost.
Povedz aspon dve moznosti vzniku
mimoriadnej udalosti v prirode a na
objektoch.

Povedz, kde v blizkosti §koly a tvojho
bydliska mdZe dojst’ k vzniku
mimoriadnej udalosti.

Ur¢i, ako znie ton pri vyhlaseni
varovného signalu ,VSeobecné
ohrozenie“.
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Pravidla spravania sa v pripade
ohrozenia poZiarom

Protipoziarne stanoviste

Nebezpecenstvo hroziace pri
manipuldcii so zdpalkami,
zapalova¢mi a horlavinami, s
elektrickym a plynovym
zariadenim.

PoZiarna ochrana

Osvojit’ si pravidla evakuécie pri
ohrozeni poziarom.

Popis inikov cestu v pripade
vyhlasenia evakuacie pri vzniku
poZiaru.

Uved, kto a ako vyhlasi signdl ,Hori“ na
skole.

Povedz, komu a ako je potrebné ohlasit
poZiar.

Poznat nebezpecenstvo pri manipulacii
s materidlom umoziujicim vznik
poZiaru.

Vysvetli nebezpecenstvo pouzitia
otvoreného ohnia v blizkosti horl'avych
a vybusnych latok.

Urdéi, kde v Skole st umiestnené hasiace
pristroje.

Povedz, ¢o vSetko je potrebné
skontrolovat pred odchodom z domu
do skoly, aby nedoslo k poziaru.
Prostriedky individudlnej ochrany
Poznat zakladné prostriedky ochrany
jednotlivca.

Vymenuj bezné dosiahnutel'né
prostriedky ochrany jednotlivca.
Povedz, pomocou ¢oho a ako sa zistuje
vel'kost ochrannej masky.

Pohyb a pobyt
v prirode

Vyznam vody v prirode a jej
konzumacia

Zasady spravneho a bezpecného
spravania sa v prirode

Jedovaté huby

Znacenie turistickych chodnikov

Priroda - charakteristika a vyznam
Charakterizovat vyznam vody v
prirode.

Povedz, ktora rieka preteka v mieste
tvojho bydliska, alebo okoli.

Povedz, ¢im sa znecCistuje voda v
prirode.

Poznat jedovaté huby.

Rozli$ jedovaté huby na obrazku.
Sprdvanie sa a pohyb v prirode
Poznat zasady pohybu a pobytu v
prirode.

Povedz, preco nemame poSkodzovat
prirodu.

OpiS moZné nasledky nespravneho
ukrytia pred bleskom.

Poznat turistické chodniky.

Urci miesto, kde sa nachadza najblizsi
turisticky chodnik v okoli $koly, obce.
Popis, ako sa oznacuju turistické
chodniky.

Zdravotna priprava

Navsteva lekdra v zdravotnom
stredisku. Spravanie sa v

zdravotnickych zariadeniach. Uloha

lekara pri pomoci chorym a
zranenym. Prevencia pred

chorobami a preventivne opatrenia

proti uStipnutiu hmyzom.

Vyznamné strediskd z hl'adiska
zdravotnej prevencie a lieCenia
Poznat vyznamné zdravotnicke
zariadenia.

Uved, kde sa nachadza zdravotné
stredisko v mieste tvojho bydliska.
Opi$, na aky ucel sluzi 'udom
nemocnica.

Vysvetli, ako sa spravat v ¢akarni u
lekara.

Starostlivost' o zdravie
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Poznat zasady starostlivosti o zdravie.
Vysvetli vyznam povolania lekar.
Uved, akych lekarov si navstivil a ako
pomahaju chorym a ranenym.

Povedz, ktorym Sportom si upeviujes
zdravie.

Uved, aka strava je pre ¢loveka
najzdravsia.

Neprijemné poranenia

Poznat zasady oSetrenia neprijemnych
poranent.

Uved, na aké poranenie pouZijes$
studeny obklad.

Povedz, pomocou ¢oho vytiahnes
zihadlo zapichnuté v kozi.

Povedz nazov jediného jedovatého
hada u nas.

Charakterizuj, ako vyzera miesto so
zahryznutym klieStom.

Obsah tematickych celkov 3. ro¢nik
a) RieSenie mimoriadnych situécii - civilnd ochrana
o evakudcia ziakov pri ohrozeni $koly a jej okolia - prirodné katastrofy, Zivelné pohromy a vyhrazné

spravy;

o varovné signaly CO a ¢innost ziakov pri ich vyhlasent;

o druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasovania;

o poloha skoly, ulice, oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia.

b) Zdravotna priprava

o vSeobecné zdsady ochrany zdravia aplikované na Casti I'udského tela a Casti tvare; starostlivost o

chrup;

o hygiena tela, bielizne, Siat;
o spravna zivotosprava - jedlo, spanok, oddych, ucenie;

o oSetrovanie a obvazovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy.

c) Pohyb a pobyt v prirode
o okolie nasej obce, stanoviste nasej skoly;
orientacia podl'a poludiajSieho tiena;

tvary zemského povrchu - rovina, pahorkatina, vysocina, kopec, hora, tibocie, svah, upatie;

o
o priblizné urcovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podl'a svetovych stran;
(@]
(@]

chranené tizemie, objekty a prirodné dtvary v obci a jej okoli.

Vzdelavaci Standard

Tematicky celok

Obsahovy standard

Vykonovy $tandard

RieSenie
mimoriadnych
situdcii - civilna
ochrana

Charakteristika jednotlivych
druhov mimoriadnych udalosti

Druhy a spdsob vyhlasenia
varovnych signalov

Opatrenia na ochranu zivotov,
zdravia a majetku pri vzniku
mimoriadnej udalosti

MoZné zdroje ohrozenia vzhladom
na polohu Skoly

Spo6sob evakudacie v pripade
ohrozenia Skoly a jej okolia -
havaria, Zivelna pohroma,
katastrofa

Mimoriadne udalosti

Poznat druhy mimoriadnych udalosti a
spdsob ich vyhlasenia.

Charakterizuj Zivelnd pohromu,
havariu, katastrofu.

Povedz, ¢o urobis ked’ zaznie siréna a
nenachadzas sa v Skole ani doma, ale
vonku.

Povedz, ako sa dozvie$ o hroziacom
nebezpecenstve a vzniku mimoriadnej
udalosti.

Uved, ako dlho pocut sirénu pri signali
,VSeobecné ohrozenie”.

Uved miesta moznosti vzniku
mimoriadnych udalosti v okoli skoly,
bydliska.
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Povinnosti Ziakov pri organizacii
evakudcie

Vymenuj najéastejSie poziarne
nedostatky (poruchy) v skole, v
domacnosti.

Evakudcia

Osvojit’ si zakladné zakony pri
evakudcii Skoly.

Povedz, ako sa mb6Zeme evakuovat z
ohrozeného priestoru.

Vymenuj, ktoré veci sa odporucaju
vziat si zo sebou pri evakuacii -
evakuacna batoZina.

Uved hmotnost evakuacnej batoziny
pre deti.

Pohyb a pobyt
v prirode

Okolie obce, chranené Gizemia,
objekty a prirodné utvary

Orientdcia podla poludnajsieho
tiefla

Hlavné a vedlajSie svetové strany

Vyznamné budovy a dominanty
v okoli

Tvary zemského povrchu.

Orientdcia v teréne

Poznat stanoviste a okolie Skoly.

Urci najvyhodnejsie miesto v okoli
$koly na pozorovanie.

Povedz, ako urCujeme svetové strany
podla tiena.

Urci hlavné svetové strany podla
poludnajsieho tiena.

Vymenuj hlavné a vedl'ajsie svetové
strany.

Urcit vyznamné budovy podla
svetovych stran.

Ukaz hlavné svetové strany pred
vchodom do Skoly.

Nakresli, ¢o dolezité sa nachadza
severne, vychodne, zapadne a juzne od
vchodu do skoly.

Povedz, ktoré su hlavné Casti kompasu,
alebo buzoly.

Urdi, na ktord svetovu stranu ukazuje
tmavy koniec strelky.

Urci pomocou kompasu alebo buzoly,
¢o sa nachadza od vasho stanovista na
vedl'ajsich svetovych stranach.
Tvdrnost krajiny

Charakterizovat tvarnost okolia obce,
mesta.

Uved rozdiel medzi rovinou a
pahorkatinou.

Povedz, ktory je najvyssi vrch v okoli
obce. Opis Vysoké Tatry z hladiska
tvarnosti

Zdravotna priprava

Zasady ochrany zdravia
Hygiena tela a starostlivost o chrup
Spravna Zivotosprava

Osetrovanie a obviazovanie ran na
prstoch ruky, lakta, oka a hlavy

Ochrana zdravia

Poznat casti l'udského tela a zasady
spravnej zZivotospravy.

Vymenuj hlavné casti l'udského tela.
Povedz, ako sa mas spravne starat o
svoje zuby.

Povedz, preco Clovek potrebuje
pravidelny a dostato¢ny spanok.
Vymenuj zakladné zasady spravnej
Zivotospravy.

Prvd pomoc pri poraneni hornej
koncatiny a hlavy

Poznat zasady oSetrenia a obvizovania.
Vysvetli, preco je potrebné kazdé
poranenie okamZite oSetrit.




Prierezové témy_ISCED 1_priloha ¢ 2 SkVP

Popis, ako by si oSetril povrchové
poranenie hlavy.

Ukaz na spoluziakovi oSetrenie
odreniny lakta.

Na poranené prsty ruky pouZi spravny
obvaz

Obsah tematickych celkov 4. ro¢nik
a) RieSenie mimoriadnych situacii - civilnd ochrana
o nebezpecné latky v okoli Skoly (amoniak, chlér a pod.), zdsady ochrany, prva pomoc pri zasiahnut{

organizmu;

o pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1, CM3-3/h);
o vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany - protichemickej a

protiradiacnej;

o ukazka detského ochranného vaku (DV-75) a detskej kazajky (DK-88);
o Cinnost pri varovnych signaloch CO;
o zdasady vykonania ¢iasto¢nej hygienickej ocisty.

b) Zdravotna priprava

o starostlivost o vitalne Gstroje I'udského organizmu;

o zdravie a choroby, nikazlivé choroby a ochrana pred nimi;

o obvazovanie nohy, kolena, lytka, stehna;

o jednoduché obvdzovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poranenf ruk, néh, prstov.
c) Pohyb a pobytv prirode

o urcovanie hranic SR a susediacich Statov na mape;

O 0O O O O 0 O O

Vzdeldvaci Standard

urcovanie nadmorskych vysok na mape okolia;
jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti;
jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovista - panorama;
¢itanie z mapy - podl'a farieb a topografickych znaciek;
urcovanie svetovych strdn na mape a podl'a mapy;
starostlivost o lesné zvierata a vtactvo;

vyznam Cistého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu;
zasady uhasenia ohniska.

latok v okoli skoly

Predlekarska pomoc v pripade
zasiahnutia organizmu zdraviu
Skodlivymi latkami

Opatrenia na ochranu Zivotov,
zdravia v pripade vzniku

mimoriadnej udalosti

Ciasto¢na hygienicka ocista a jej
vyznam pre ochranu zdravia

Detské ochranné prostriedky

(ochranna maska, kazajka, vak), ich

vyznam a pouZitie

Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy standard
Riesenie Nebezpecné (zdraviu skodlivé) Nebezpecné ldatky — druhy, zdsady
mimoriadnych latky ochrany

situdcii - civilna Ziskat prehl'ad o nebezpecnych latkach
ochrana Moznosti vyskytu nebezpec¢nych vyskytujucich sa v okoli §koly a

bydliska.

Vymenuj aspoil tri priemyselné
podniky (zavody), ktoré v okoli Skoly a
bydliska pracuju s nebezpec¢nymi
latkami.

Povedz, ktoré zdraviu Skodlivé latky
poznas.

Uréi, v ktorom smere sa $iri
nebezpecna latka pri poveternostnych
podmienkach a ktorym smerom opustis$
ohrozeny priestor.

Povedz, naco mézu byt pouzité
nebezpecné latky v pripade
teroristického utoku.

Detské prostriedky individudlnej
ochrany

Poznat zakladné prostriedky ochrany
deti.

Vymenuj najzakladnejsie prostriedky
detskej ochrany dychacich ciest a o¢i.
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Uved vek deti pre pouZitie ochrannej
masky DM 1.

Vymenuj najznamejsie prostriedky na
improvizovanu ochranu celého tela.
Urci, v akej polohe je maska v pripade
jej nasadenia.

Uved' zakladné ¢innosti pri ¢iastocCnej
hygienickej oCiste tela a vysvetli jej
vyznam.

Pohyb a pobyt
v prirode

Hranice Slovenskej republiky a ich
poloha k susednym Statom na
mape

Vyznam cistého ovzdusia pre
¢loveka a prirodu

Zakladné zasady pri taboreni
v prirode

Zakladné tikony prace s mapou -
urcovanie svetovych stran podla
mapy, ¢itanie z mapy podla farieb a
zakladnych topografickych znaciek,
urcovanie nadmorskych vysok a
jednoduchy odhad kratkych
vzdialenosti

Jednoduchy nacrt pochodu,
panoramaticky nacrt

Mapy, zdkladné ¢innosti pri prdci s
mapou

Vediet zakladné ukony pri praci s
mapou.

Urci na mape sever a ostatné svetové
strany.

Uved' staty, s ktorymi mame spolo¢né
hranice.

Ukaz na mape miesto kde Zijes.
Poznat zakladné topografické znacky a
¢itanie z mapy.

Urci na mape Slovenska najznamejsiu
nizinu a vysocinu.

Uved farbu, ktora sa pouziva pre
oznacenie riek a jazier na mape.
N3jdi na mape dve jaskyne.

Poznat obsah mapy.

Povedz, podl'a ¢coho ur¢is, kde je na
mape sever.

Povedz, akou topografickou znackou sa
znaci obec, cesty a Zeleznice.

Ukaz na mape vrstevnicu a
charakterizuj ju.

Urc¢i vySkovy rozdiel dvoch
I'ubovol'nych bodov na mape.

2. Typy ndcrtov a zhotovenie
jednoduchého ndcrtu

Zhotovenie jednoduchych naértov
pochodu. Nakresli jednoduchy plan
(situacny nacrt) ulice, na ktorej sa
nachadza skola.

Popis rozdiel medzi situacnym a
panoramatickym nacrtom.

Vediet vysvetlit odhad vzdialenosti.
Ur¢i dizku svojho kroku a dvojkroku.
OpiS sposob jednoduchého odhadu
vzdialenosti krokovanim

Zdravotna priprava

Zakladné Zivotné funkcie ludského
organizmu a ich vyznam

Hodnota zdravia, ndkazlivé choroby
a ochrana pred nimi

Pojmy prvej pomoci
Obvizova technika kolena a lytka

PouZitie trojrohej Satky pri
znehybneni hornej koncatiny

Zasady poskytovania prvej pomoci

Zdkladné Zivotné funkcie

Poznat, kedy ¢lovek potrebuje prva
pomoc.

Povedz, €o patri k zdkladnym Zivotnym
funkcidm l'udského tela.

Uved, ako realizujeme kontrolu
vedomia.

Ukaz na spoluziakovi, kde polozime
ruky pri kontrole dychania.

Uk4Z miesta, kde nahmatame pulz.
Praktické precvicenie obvizovej
techniky pri jednoduchych poraneniach
hornych a dolnych koncatin

Poznat zasady obvizovej techniky.
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pri jednoduchych poraneniach Uved, kedy poZivame obvinadlo a kedy
Satkovy obvaz.

Vysvetli, na ¢o musime davat’ pozor pri
prikladani obvinadla.

Demonstruj, ako sa priklada obvinadlo.
Ukaz dva sp6soby ako upevnime koniec
obvinadla.

Demonstruj na spoluziakovi Spiralovy
obvaz lytka a znehybnenie hornej
koncatiny trojrohou Satkou.

Bezpecnostné opatrenia pri didaktickych hrach

Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskutoc¢itovani didaktickych hier zodpoveda veduci didaktickych
hier, ktory je povinny:

o zorganizovat oznacenie priestoru DH, oznacenie a ohranicenie nebezpecnych priechodov a miest,

o oznacit miesta imitacie a zaistit bezpecnost pri oznaceni jednotlivych situacii,

o spracovat pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cviceni,

o kontrolovat dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas cvicenia.
Za dodrZziavanie bezpecnostnych opatreni pocas didaktickych hier su zodpovedni pedagogicki zamestnanci
na jednotlivych stanoviskach, ktori st povinni:

o oboznamit zZiakov so stanovenymi bezpetnostnymi opatreniami,

o kontrolovat dodrziavanie bezpecnostnych opatreni, najma pocas imitacie a praktickej ¢innosti.

Pocas didaktickych hier je zakdzané:
o pouzivat nespravnu ¢i posSkodent techniku a dopravné prostriedky,

pouzivat nespravne a poskodené imitacné prostriedky,

pouzivat zapalné a dymové

uskutocniovat cvicné vybuchy,

dotykat sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov,
pohybovat sa v nebezpecnych miestach,

rozkladat ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku poziaru,
pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

O O O O 0O O O

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrZiavat' tieto Specifické opatrenia:

o dodrziavat stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost v prisluSnom objekte),
pri ¢innosti v ramci didaktickych hier zabezpecit jednotlivé miesta proti poskodeniu,
zabranit pripadnému naruseniu inzinierskych sieti,
uskutocCnit’ prieskum predpokladanych miest urcenych pre didaktické hry,
priestory ¢innosti oznacit stanovenymi znackami.

o O O O

Pri ¢innosti v lesnych priestoroch:
o uskutocCnit prieskum a oznacit nebezpecné a nepriechodné miesta,
o zaistit dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,
o zabezpecit zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti ustipnutiu a pod.

Ucebné zdroje
Na podporu a aktivaciu vyucCovania a ucenia Ziakov sa vyuZivaji: encyklopédie, odborna literatira, ¢asopisy,

obrazkovy material, ndstenné obrazy, odborné publikicie k danym témam, webové stranky, materidlno-technické a
didaktické prostriedky, ktoré ma $kola k dispozicii.



