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Utelové cvicenie tema-
B ticky zamerané na zakladné
| oblasti ochrany a bezpetnos-
ti Zivota a zdravia na Zaklad-
% nej skole Grundschule v KeZ-
| marku prijemne prekvapilo.
Jeho Ustrednou postavou bol
riaditel tejto zakladnej Skoly,
Mgr. Miroslav Beriko. Vo svo-
jej osvedéenej pedagogickej
# praxi a na zaklade ziskanych
| skisenosti sa venuje odbor-
nej priprave pedagogického
kolektivu Skoly v absahu te-
matickych celkov, ktoré si zahrnuté v Skolskych planoch Gcelovych cvi€eni Ochrana
Zivota a zdravia. Spolu s ugitelmi spracoval konkrétne plany Géelovych cviceni a di-
daktickych hier pre jednotlivé vekové kategdrie Ziakov, tak ako ich realizuje v zak-
ladnej Skole. Plany spolu so zamerom a nametmi obsahuju aktivity vyk@néirarié ha_-
jednotlivych stanovistiach, teoreticky rozbor problematiky, Glohy, hry a modelové
situdcie, ktoré realizuje $kola s cielom naplfiat poZadovany obsah tohto uéiva. Viac
na stranach 5 az 7. =

Odporiicané opatrenia po havdrii jadrovej elektrdrne. Aj tento ¢lanok Ciastod-
ne nadvdzuje na predchadzajlce clédnky uverejnené v revue ¢. 2 a 3, Aké su v sticas-
nosti radiacne hrozby pre Slovensko a Bezpecnostné systemy prevadzkevama jad-
rovych elektrarni, tykajice sa
hrozby havarie jadrovych elek-
trarni (JE), najma v slvislos-
ti s ozbrojenym konfliktom na
Ukrajine. Ako sme sa nedavno
z masmédii dozvedeli, z obavy
poskodenia JE v Zaporoii z ti-
tulu raketowvyeh utokov v jej
tesnej blizkesti, v elektrarni
bola vykonana inSpekéna kon-
trola odbornikmi z Medzina-
rodnej agentury pre atomovd
energiu (MAAE), ktord o vstup [
do elekirarne niekolkokrat zia- === - i -
dala Rusko, vzhlfadom k tomu, 7e eiektraren bola pod kontrolou ruskych ozbro;enych :
sil. Viac na stranach 10 aZ 13. :

60. vyroci Kubanské raketové krize z roku 1962. Historie jadernych zbrani, ja-
derného zbrojeni a jadernéha odzbrojeni je relativné kratka, ale zato bohatd, slozitd
a komplikovana. Musime mit na paméti pfedevsim to, Ze i v souéasné dobg&, podob-
né jako v minulosti, pfedstavovaly vojenské jaderné arzendly znaéné ‘bezpecnostni
riziko. Také v soucasnosti JSOU jaderné zbrané oznacovany jako vyznamné bezpec-
nostni riziko a to i kdyZ jsou
. tyto prostiedky hromadného
niceni pod pffisnou kontrolou
jen nékolika statl sw-.ta Std-
| |e astéji se viak pFipoust za-
vazné moznost, ze se jaderné
zbrané dostanou do rukou te-
roristd, pripadné jinych ne-

statnich aktéra. | takové po-
uziti, lépe feceno zneuziti
jadernyth ‘zbrani by mélo ne-
dozirné katastrofické nasled-
ky. Viac na stranach 56 az '8. -
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Skusenosti z organizovania tcelového cvicenia

Do Kezmarku sa chodime uéit ako organizovat
ucelove cvicenie Ochrana zivota a zdravia

Uéelové cvicenie tematicky zamerané na zdkladné oblasti ochrany a bezpecnosti Zivota a zdravia na Zdkladnej skole Grundschule
v Keimarku prijemne prekvapilo. Jeho tstrednou postavou bol riaditel tejto zdkladnej skoly, Mgr. Miroslav Beriko. Vo svojej
osvedéenej pedagogickej praxi a na zéklade ziskanych skisenosti sa venuje odbornej priprave pedagogického kolektivu Skoly
v obsahu tematickych celkov, ktoré s zahrnuté v skolskych planoch ticelovych cviceni Ochrana Zivota a zdravia, Spolu s ucitelmi
spracoval konkrétne pldany uéelovych cviteni a didaktickych hier pre jednotlivé vekové kategdrie Ziakov, tak ako ich realizuje
v zdkladnej skole. Pldny spolu so zémerom a ndmetmi obsahuji aktivity vykondvané na Jjednatlivych stanovistiach, teoreticky
rozbor problematiky, tilohy, hry a modelové situdcie, ktoré realizuje $kola s ciefom napﬁiat’poz"adovanﬁ obsah tohto uciva.

eho osvedcend pedago-
gickd skusenost sa po-
tvrdzuje pri organizo-
vani Ucelovych cviceni
a didaktickych hier z hla-
diska ich obsahu a tematického zamera-
nia. Cielom celoskolského Ucelového
cvicenia bolo pritazlivou formou priblizit
pristupnymi metddami a aktivitami Zia-
kom zaklady sebaochrany a vzajomnej
pomoci, preverit ich vedomosti a zruc-
nosti v tejto oblasti ochrany a obrany
ohyvatelstva:

» Overit a precviéit vedomosti ziska-
né ucivom QOchrana Zivota a zdravia
s dérazom na civilnt ochranu, pohyb
a pobyt v prirode, ochranu Zivotného
prostredia, hasenie malych poZiarov,
poskytovanie prvej pomaci, upevne-
nie navyku pomoci inym.

Motivovat Ziakov k zaujmovej a $por-
tovo-brannej cinnosti, mimogkolské-
mu vzdeldvaniu a aktivnemu vyuZiva-
niu ¢asového volna.

Obohatit vychovny a vzdelavaci pro-
ces 0 nové prvky prekondvania pre-
kazok s cielom formovania aktivneho
Zivotného postoja.

Formovanie schopnosti zdolavat za-

v

v

taZ bez vainejsich porlch a nepri-
meranych reakcii s cielom vedief
zaujat postoj a odolnost voéi psy-
chickej zatazi.

Organizatorom celodkolského uGce-
lového cvic¢enia Cestami bezpeénosti
a ochrany Zivota a zdravia na Zakladnej
Skole Grundschule v KeZmarku bol peda-
gogicky kolektiv Skoly pod vedenim riadi-
tela Mgr. Miroslava Beriku. Riaditel $ko-
ly ma dlhodobé zasluhy pri organizovani
viacerych praktickych Géelovych cviéeni
a nacvikov na rozne tematické zamera-
nia. Ake priklad poslizia didaktickd hra
Bezpecnd Skola zorganizovand v roku
2018, ktora bola sfilmovana a video film
je k dispozicii na skole a vo Zvize civil-
nej ochrany — Vychod a tcelové cviéenie
na tému evakudcie skoly v rokoch 2019
a 2020 pri stazenych podmienkach ohro-
zenia poZiarom. Celkovy pocet nad 300
ziakov I. a Il. stupfa na G¢elovom cviceni
s diferencovanym pristupom podla veku
a tried si vyZadoval kvalifikovany pristup
ucitelov a ¢lenov organizacného &tabu.

Spoluorganizatormi Ucelového cvice-
nia boli jednotlivé zloZky integrovaného
zachranného systému v spolupraci s od-

borom krizového riadenia Okresného
Uradu KeZmarok. Pri ukdzkach vyznam-
ne pomohlo Okresné riaditel'stvo Hasic-
ského a zachranného zboru v KeZmarku,
pod vedenim nprap. Michala Freundor-
fera, Mestskd policia mesta KeZmarok
pod vedenim pplk. Jana Dziaka, zamest-
nanci odboru krizového riadenia pod ve-
denim Ing. Maridna Trembaca.

Ucelové cvicenie sa konalo podla
vlastnej odskisanej metodiky a organi-
zafného zabezpelenia zdkladnej skoly,
metodickych materidlov Zvdzu civilnej
ochrany — Vychod a odporaéani Minis-
terstva Skolstva vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky. Hlavné dlohy za-
bezpecovania ¢innosti pocas evakuacie
Ziakov a zamestnancov $koly po vzniku
mimoriadnej udalosti a jednotlivych sta-
novist plnili u¢itelia odbornych predme-
tov a pedagogicky kolektiv Skoly. Materi-
alno-technické zabezpedenie ucelového
cvi¢enia spolu s varovanim a informaéd-
nym systémom mali na starosti €lenovia
tdbu civilnej ochrany Skoly.
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Plan Gcelového cvicenia

Harmonogram a plan Géelového cvi-
¢enia vypracovali riaditeflom povereni
ucitelia na zaklade ciela, zameru a na-
metu, planu vykonania a organizatného
a materidlneho zabezpeéenia. V plane
bolo spresneng, ktoré triedy sa zlicastnia
a na ktoru lokalitu miesta cvi¢enia sa pre-
sunt (areal MSK ZO kynolégie KeZmarok
v meste Kezmarok). Riaditel spolu s ¢len-
mi organizacného Stadbu poverili dalSich
ucitelov na konkrétne &innosti na sta-
novistiach a pocas presunu po vykonani
evakuacie Skoly. Pri ich ur€ovani na stano-
vistia sa prihliadalo na ich aprobaciu a ich
zdravotné a Sportové schopnosti. Sta-
novil sa sposob pripravy Ziakov, bezpec-
nostné opatrenia a poucenia, materialne
a zdravotnicke zabezpecéenie. Odporu-
¢il sa spbsob obcerstvenia, pitny a stra-

- vovaci rezim. Riaditel zabezpecil spolu-
pracu s odborom krizového riadenia OU
KeZmarok a jednotlivymi zlozkami integ-
rovaného zachranného systému, najma
s prislusnikmi OR HaZZ Kezmarok, Mest-
skou policiou mesta Keimarok. V plane
bolo uréené, ako sa bude G&elové cvide-
nie hodnotit v priebehu vykonavania jed-
notlivych stanovist a po jeho skonéeni.
Organizatné opatrenia boli logisticky pre-
myslené a smerovali k ochrane zdravia
a bezpecnosti Géastnikov cvicenia.

Ucast ¥iakov bola na cviteni povinna,
Ziaci so zmenenym zdravotnym stavom
sa zdéastnili_l‘iei a plnili len dlohy, kio-
ré boli primerané ich zdravotnému sta-
vu. Poslanim cvicenia bolo rozéirenie,
preverenie a upevnovanie vedomosti
kontrolnymi otézkamﬂ na stanovistiach
riesenim roznych praktickych uloh a si-

 muldcii. Cvitenie poznavacou formou
motivovalo, posilfiovale triedne kolek-
tivy a jednotlivcov, rozvijalo myslenie
a volové vlastnosti Ziakov a prispelo kich

- aktivite. Zaroven zvysilo odolnost orga-
nizmu pobytom v mieste cvi¢enia mimo
skoly a vytvorilo u Ziakov pozitivny vztah

- k pohybovym aktivitdm.

Priprava pred téelovym cviéenim

Zakladna Skola v KeZimarku patri
k najstardim $kolam. Skolu navitevuje
viac ako 500 Ziakov, z toho vacsiu polovi-
cu tvoria chlapci. Uéelové cvigenia bolo
organizované po triedach a triedy s vac-
Sim poctom Ziakov sa rozdelili na skupi-
ny. Pre triedy a skupiny sa rozhodli z d6-
vodu bezpecnosti a plynulosti presunu
ziakov zo Skoly na miesto cvicenia — areal
MSK ZO kynoldgie Kemarok a jeho oko-
lie, kde bola éinnost realizovana na jed-

notlivych stanovistiach, a tiez vzhladom
na organizaciu ¢innosti na stanovistiach.

Riaditel skoly Mgr. Miroslav Beriko:
LPred tcelovym cvicenim sme uskutoc-
nili teoreticku pripravu, ucitelov a Zio-
kov skoly zvldst. Priprava formou porady
obsahovala zozndmenie sa s obsahom
a organizacnym zabezpecenim. Pripra-
va poskytovala rozsSirujuce informad-
cie o pravnych normdch, ktoré upravu-
ju povinnosti pripravy obyvatelstva na
ochranu Zivota a zdravia, ochranu pri-
rody, o orgdnoch a organizdcidch po-
dielajdcich sa na ochrannej, ekologickej
a humannej vychove. Teoreticku pripra-
vu sme zamerali na najdéleZitejSie in-
formdcie, ktoré poskytne triedny ucitel
na triednickej hodine den pred ucelo-
vym cvicenim. Predovsetkym informd-
cie o trase cvic¢enia, dobe trvania a obsa-
hovom zamerani cvicenia. Podla nasich
skusenosti sme dopinili bezpelnostné
poucenie ohladom presunu a sprdavania
sa na ucelovom cviceni a tieZ o poucenie
o vhodnom 3portovo-turistickom oblece-
ni, predovsetkym o funkcnych vlastnos-
tiach tohto oblecenia. Nakolko pldnova-
né cvicenie sa uskutocriuje za kaZdého
polasia mimo extrémneho (silny dadzd,
vietor, chlad), bolo potrebné tomu pri-
spésobit aj svoj vystroj. Odbornd pri-
prava pedagogického zboru prebehla
instruktdZou na zdklade pisomnej do-
kumentdcie a informdcii v triedach a na
ndstenkdch. Organizacny stdb poveril

konkrétnymi Cinnostami ucitelov o pre-
vzatim materidlno-technického zabezpe-
¢enia a Studijnych materidlov od vedtce-
ho cvicenia.”

Poucenie o vhodnom obleceni a vy-
stroji

Pred Gcelovym cvicenim triedni uéi-
telia na triednickej hodine poudili svo-
jich ziakov o vhodnom obleceni a vystro-
ji na ucelové cvicenie. V nasom pripade
boli Ziaci oboznéameni s obuvou, odevom
a prostriedkami proti dazdu. Ziaci boli
informovani o trase ucelového cvicenie
a o jednotlivych stanovistiach na mies-
te cvicenia.

Po vzniku mimoriadnej udalosti, po
varovani a vyrozumeni bola vyhlasend
kratkodoba evakuacia Ziakov a zamest-
nancov Skoly. Evakuacia sa uskutocni-
la podla Metodického usmernenia €.
11/2008- R z 10. septembra 2008 pre
planovanie a zahezpecenie evakuacie
v $kolach a skolskych zariadeniach v Slo-
venskej republike. Podla pldnu evakuacie

mesta Kezmarok z planu evakuacie skoly
vyplyva €innost pre pedagogov a Ziakov
Skoly. Jeho sUéastou je grafickd Cast, kto-
ra je umiestnena v kazdej triede a urcu-
je presnu trasu evakuacie z kazdej triedy.
Cielom evakudcie bolo nacviéit éo naj-
rychlejsie a najbezpecnejsie disciplino-
vané opystenie budovy Skoly v pripade
vypuknutia poziaru. Evakuacia prebehla
podla zdsady: prvi sa evakuuju Ziaci, kto-
ri su najblizéie k miestu vzniku mimo-
riadnej udalosti, teda sU najviac ohro-
zeni. Po evakudcii s improvizovanymi
prostriedkami ochrany dychacich ciest
do vonkajsich priestorov skoly — §kolské-
ho dvora sa Ziaci z kazdej triedy, ktora sa
zUcastnila cvienia, zoradili po triedach.
Prebehla kontrola, &i sa niekto nezranil,
poctu Ziakov a ich pripravenosti. Pripra-
venost sa kontrolovala podla organizaé-
nych pokynov k priebehu cviéenia.
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Celkovy pocet stanovist bol 20, kde
boli urCeni ucitelia spolu s organizator-
mi a Ziakmi deviatych roénikov tak, aby
zvladliich poslanie, obsahové zamerania
a vlastnu cinnost ucitelov a Ziakov.

Prva East uéelového cviéenia — Plne-
nie Uloh a opatreni po vzniku mimoriad-
nej udalosti (ndhradna téma — dnik ne-
bezpeénej latky v skole)

Variant . — Vznik MU: poiiar, nasled-
na kratkodoba evakuacia skoly.

Variant Il. — Unik nebezpeénej lat-
ky (NL) mimo Skoly — ukrytie a utesfio-
vanie tried za u€elom ochrany pred NL
v Skole.

Ukazka — Hasiésky a zachranny zbor,
ukazka Cinnosti: hasenie poZiaru.

Ukazka — Policajny zbor — informécia
o ginnosti, ukdzky zakrokov v pripade na-
padnutia a nasilia, otdzky a odpovede,
vystroj a vyzbroj, kynolégia.

Dalej nasledovali jednotlivé stano-
vistia: Uréovanie svetovych stran, orien-
tacia v teréne; Privolanie pomoci, %ok
a protisokové opatrenia, kardiopulmo-

nalna resuscitacia, zastavenie krvacania,
prva pomoc pri zlomeninach, prenos
zranenych na nosidlach, oSetrenie pora-
neni vzniknutych vplyvom teploty a von-
kajsich javov; Praca s mapou a buzo-
lou; Evakuacia a evakuaénd batoZina,
varovanie obyvatelstva a vyrozumenie
0s6b; Prostriedky individualnej ochra-
ny, ochrana proti nebezpeénym latkam,
vyvedenie zasiahnutych oséb pomocou
nosidiel; Praca s mobilnymi aplikdciami
pri pobyte v prirode, informacie o me-
teorologickej situacii; Analyza rizikovych
faktorov v nasom meste a okrese, zdroje
ohrozenia a spbsob ochrany; kolektivna
a individualna ochrana, ukrytie v tkry-
toch budovanych svojpomocne; Vaolanie
na tiesiovu linku (Pri volani na tiesfio-
vé linky uvedieme: Kde? Kde je zrane-
ny? (adresa, GPS suradnice pokial sa na-
chddza na mieste bez miestneho popisu
alebo opiseme miesto), €o? Co sa stalo?

(strucny opis situdcie, nehody), Kolko?
Kolko je zranenych oséb, ich pohlavie,
vek, Aké? Aké poranenia alebo prizna-
ky choroby maju postihnuti? Svoje meno
a pripadne C&islo telefénu z ktorého sa
vold, Po ozndmeni nezloZime telefén, ale
odpoveddme na pripadné otdzky.); Va-
rovné signaly. Su vyhlasované v zdujme
obmedzenia nebezpeénych nasledkov
mimeriadnej udalosti na Zivot a zdra-
vie. Civilnd ochrana nimi varuje obyva-
telstvo,

Vseobecné ohrozenie: dvojminttovy
kolisavy ton sirén. Pouziva sa pri ohroze-
ni alebo pri vzniku mimoriadnej udalos-
ti a je pouZivany pri vietkych mimoriad-
nych udalostiach s vynimkou ohrozenia
vodou. V obdobi vojnového stavu a voj-
ny sa takto ohlasuje vzdusné napadnutie.

V okrese KeZmarok je postupne za-
vadzany moderny systém varovania pro-
strednictvom elektronickych sirén, kto-
ry je moiné ovladat miestne a na dialku
z trovne OU v sidle kraja Pre$ov, resp.
z Centrdlneho monitorovacieho a riadia-
ceho strediska Ministerstva vnitra SR.
Tymto systémom je varované aj obyva-
telstvo mesta Kezmarok, napriklad pred
Unikom nebezpecnych |atok (Epavok zo
zimného Stadionu), pred uéinkami po-
vodni a dalsich mimoriadnych udalosti,
o zaiste prispeje k zabraneniu velkych
skdd na majetku, a najmi na zdravi a 7i-
vote obyvatelstva.

Na stanovisti boli Ziaci upozorneni na
akustické preskudsanie sirén a modulov —
rozhlasu, ktoré sa pravidelne vykondva
v urCenom termine a v jednotnom déase
0 12.00 hod. jedenkrdt mesacne, spra-
vidla druhy piatok v mesiaci dvojmintto-
vym stalym ténom sirén po predchadza-
jucom informovani obyvatelstva o &ase
skasky prostrednictvom hromadnych
a miestnych informacnych prostriedkov.

DalSie stanovitia — Ochranné masky
typizované, prekonavanie kontaminova-
ného priestoru, nosenie zraneného, pre-

chod kontaminovanym priestorom dife-
rencovane podla veku; Hasenie malych
poZiarov (plechoviek) pomocou dibe-
rovky; Hod granatom na ciel; Strefba zo
vzduchovej pusky; Prekdzkova draha —
beieckd disciplina; Kopanie futbalovou
loptou do urcenej branky; Preteky v ska-
kani vo vreci; Prenos predmetov a os6b
vo furiku podla veku; Stafetovy beh —
s loptickou na rakete; Istenie pomocnym
lanom pri prekonavani prekazky; Prevlie-
kanie kruhu v kruhu; Dopravnd vychova
— kvizova forma; Stafeta na kolobezkach
— slalom; Bedminton — pocet odbiti ko-
Sika v time.

Ugelové cvitenie na ochranu ¥ivo-
ta a zdravia hodnotili organizatori, hos-
tia, ucitelia a hlavne Ziaci ako zaujimavé
a uZitotné. Po jeho absolvovani podla
poznatkov a rozhovorov so Ziakmi mali
pocit pozitivneho vztahu k ochrane viast-
ného Zivota a zdravia, zodpovednosti za
Jjeho ochranu, ako aj ochranu ostatnych
fudi. Zrucnosti, ktoré Ziaci ziskali zahriiu-
ju schopnost Gcelne reagovat a komuni-
kovat v rozliénych prostrediach a situaci-
ach ohrozujlcich Zivot a zdravie ¢loveka.
Ziskali skiisenosti, zdokonalili svoje $por-
tové, pohybové a aj technické zruénosti.

V neposlednom rade posilnili svo-
je schopnosti v ramci kolektivu jednot-
livych tried a odniesli si prijemné zaZit-
ky. To, Ze sa pedagogicky kolektiv v plnej
miere zapojil do pripravy a samotného
priebehu cvicgnia vytvorilo na fiom po-
zitivnu atmos?éru. Tym aj zaujali ziakov,
aby sa splnili vSetky planované vychov-
né a vzdelavacie ciele. Bola to mimoriad-
ne narocna uloha aj po odbornej a or-
ganizacnej stranke s tak velkym poctom
ziakov. Ukdzalo sa, Ze dékladnd priprava
priniesla svoje vyttuzené vysledky.

PaeDr. Lubomir BETUS, CSc.
Zvdz CO — Vychod

Ing. Maridn TREMBAC

veduci odboru KR OU Kezmarok
Foto: (st)
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