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TYGODNIA
POTRAWA SKŁADNIKI

JARZYNOWA 250 ML

woda 39 %, ziemniaki 30 %, mięso z kurczaka bez skóry 6%, Marchew 6%, 

Fasolka szparagowa 5%, Kalafior 5%,Por 2%, Seler korzeniowy 2%, 

pietruszka korzeń 2%, śmietana (z mleka)12% tłuszczu 2%, koper 

ogrodowy, pietruszka liście, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny 

mielony.

PLACKI Z JABŁKIEM 200 g mleko 28%, mąka [pszenna] 28%, jabłka 28%, olej 7%, jaja 4%, cukier 

2,1%, cukier z wanilii 1%, cukier puder 1%, proszek do pieczenia 0,9%

KOMPOT OWOCOWY 150 ml
woda 80%, owoce mrożone 10% [śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, 

truskawki, czerwone porzeczki]
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MARCHEWKOWA 250 ML
woda 35 %, ziemniaki 30 %, marchew 20 %, mięso z kurczaka bez skóry 

6% Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzeń 2%, śmietana (z 

mleka)12% tłuszczu 2%, koper ogrodowy, pietruszka liście, liść laurowy, 

ziele angielskie, pieprz czarny mielony.

KOTLET DEWOLAY

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM 150 G ziemniaki 99%, koperek 1%

SAŁATA ZE ŚMIETANĄ 80 G Sałata 64 %, Śmietana 18% (z mleka) 35%, cukier 1%, 

JABŁKO

KOMPOT OWOCOWY 150 ml
woda 80%, owoce mrożone 10% [śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, 

truskawki, czerwone porzeczki]W
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BARSZCZ CZERWONY 250 ML

woda 30 %, ziemniaki 30 %, buraki 20%,żeberka 5%, Marchew 6%, Por 

2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzeń 2%, śmietana (z mleka)12% 

tłuszczu 2%, koper ogrodowy, pietruszka liście, liść laurowy, ziele 

angielskie, pieprz czarny mielony.

RISOTTO Z KURCZAKIEM I WARZYWAMI 250 G

ryż brązowy 41%, filet z piersi kurczaka 24%, 

włoszczyzna[marchew,pietruszka,seler,por] 15%, fasolka szparagowa 

zielona 10%, kukurydza 6%, cebula 4%

BANAN

KOMPOT OWOCOWY 150 ml
woda 80%, owoce mrożone 10% [śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, 

truskawki, czerwone porzeczki]
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Z SOCZEWICY 250 ML

woda 40 %, ziemniaki 30%, soczewica  10 %, żeberka 5%, Marchew 6%, 

Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzeń 2%,śmietana (z 

mleka)12% tłuszczu 2%, majeranek, koper ogrodowy, pietruszka liście, liść 

laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.

WOŁOWINA W SOSIE WŁASNYM 120 G wołowina 84%, woda 12%, mąka 4 %, przyprawy

KASZA JĘCZMIENNA 150 G kasza jęczmienna 100%

SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO I PAPRYKI 80 G
ogóek kiszony 62%, papryka 30%, cebula 6%, olej rzepakowy 2%, 

przyprawy

JABŁKO

KOMPOT OWOCOWY 150 ml
woda 80%, owoce mrożone 10% [śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, 

truskawki, czerwone porzeczki]
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ROSÓŁ Z MAKARONEM 250 ML

woda 76 %, mięso z kurczaka bez skóry 6%, Marchew 6%,Makaron 

gniazda 5% [mąka makaronowa z pszenicy durum, pasteryzowana masa 

jajowa 9,1% (odpowiada proporcji 2 jaj na 1 kg mąki), woda], Por 2%, Seler 

korzeniowy 2%, pietruszka korzeń 2%,  koper ogrodowy, pietruszka liście, 

DORSZ PIECZONY 100 G

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM 150 G ziemniaki 99%, koperek 1%

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 80 G Kapusta kiszona 62%, marchew 30%, cebula 6%, olej rzepakowy 2%, przyprawy

KOMPOT OWOCOWY 150 ml
woda 80%, owoce mrożone 10% [śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, 

truskawki, czerwone porzeczki]

Zgodnie z informacjami producenta mogą one zawierać śladowe ilości glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy

Do przygotowania posiłków używamy przypraw: pieprz czarny, ziele angielskie, liśc laurowy, majeranek, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka czerwona 

słodka, pieprz ziołowy, sól morska o obniżonej zawartości sodu.
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