
Jadłospis 20.11.2023 – 24.11.2023 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
20.11.2023 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
Makaron z twarogiem i musem 
z owoców  
Kompot wieloowocowy 

6,8 
1,6 

Wtorek 
21.11.2023 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 
Ziemniaki  
Kotlet mielony 
Marchewka z groszkiem 
Kompot wieloowocowy 

1,6,8 
 
 
1,2 
6 
 

Środa 
22.11.2023 

Zupa fasolowa z ziemniakami 
Kasza jęczmienna 
Gulasz  
Buraczki 
Kompot 

6 8 
1 
1,8 

Czwartek 
23.11.2023 

Zupa koperkowa z lanymi 
kluskami 
Ziemniaki 
Ryba po grecku 
Kompot 

1,2,6,8 
 
 
1,2,3 
 

Piątek 
24.11.2023 

Zupa grochowa z ziemniakami 
Ryż zapiekany z musem 
jabłkowym i jogurtem 
naturalnym 
Ciasteczka Lubisie 

8 
6 
 
 
1 

 


