
Jadłospis 23.10.2023 – 27.10.2023 

 Obiad Alergeny 

Poniedziałek 
23.10.2023 

Zupa meksykańska z 
ziemniakami 
Makaron z brokułem , 
polędwicą w sosie serowym 
Banan 

8 
 
1,6 

Wtorek 
24.10.2023 

Zupa koperkowa z lanymi 
kluskami 
Ziemniaki 
Placuszki z piersi kurczaka 
Surówka wielowarzywna 
Kompot wieloowocowy 

1,2,6,8 
 
 
2 
 

Środa 
25.10.2023 

Kapuśniak z kiszonej kapusty 
Ryż 
Kurczak w sosie curry z 
ananasem 
Marchewki ,,Juniorki’’ 
gotowane 
Kompot 

8 
 
1,6 
 
6 

Czwartek 
26.10.2023 

Zupa z fasolki szparagowej z 
ziemniakami 
Spaghetti bolognese 
Jogurt do picia 

6,8 
 
1,8 
6 

Piątek 
27.10.2023 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 
Ziemniaki 
Kotlet z dorsza 
Surówka z kapusty kiszonej 
Kompot 

6,8 
 
 
1,2,3 
 
 

 


