
Jadłospis 30.10.2023 – 03.11.2023 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
30.10.2023 

Zupa szczawiowa z jajkiem i 
ziemniakami 
Ryż 
Leczo 
Kompot 

2,6,8 
 
 
1 

Wtorek 
31.10.2023 

Zupa pieczarkowa z 
makaronem 
Ziemniaki 
Gulasz 
Kapusta czerwona gotowana 
Kompot wieloowocowy 

6,8 
 
 
1,8 
 
 

Czwartek 
02.11.2023 

Zupa klopsowa z ziemniakami 
Makaron w sosie myśliwskim 
Surówka z selera ze 
słonecznikiem 
Kompot wieloowocowy 

1,2,6,8 
1,8 
6,8 

Piątek 
03.11.2023 

Zupa marchewkowa z lanymi 
kluskami 
Ziemniaki 
Paluszki z ryby 
Sałatka z ogórka kiszonego , 
cebuli i kukurydzy 
Kompot 

1,2,8 
 
 
1,2,3 
 

 
 

 
 

 
 
 

 


