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4547 (kJ)
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3563 (kJ)

4439 (kJ)

5019 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka z treščej pečene * 20 4
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka zo syra tofu s masl. 20 6
Mlieko polotučné 150 7

Puding s kompótom 250 7
Stolová voda 200

Chlieb na desiatu 55
Nátierka cícerová 20 7
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka z bravčového mäs. 20 3,10,7
Mlieko polotučné 150 7

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 180/250
Granadiersky pochod 170/350/35. 1
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/100
Biela káva 150/250 7

Polievka zemiakovás mrveničkou 180/250
Kuracie prsia na smotane 126/174 7,10
Cestoviny kolená 120/185 1
Voda s citrónovou šťavou 150/250

Polievka cícerová 180/250
Bravčové stehno na rasci 71/124
Tarhoňa dusená 110/210 1
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/100
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250

Polievka brokolicová krémová 180/250 7
Živánska pečienka na pekáči * 74/114 10
Zemiaky opekané 120/250
Kyslá uhorka 50/100
Stolová voda 200/250

Polievka goralská * 180/250 7
Šúľance zemiakové (hlbokomrazené) * 160/280 1
Posýpka strúhanková 25/48 1
Mlieko polotučné 150/250 7
Melón 75/250

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha 19
Prírodná ovocná šťava 100. 150

Perník 30
Mlieko polotučné 150 7

Detská výživa 150
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Ovocná obloha 20
Voda s pomarančovou šťav. 150

Termizovaný tvarohový dez. 100
Stolová voda 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Giertlová AnnaMŠ


