Datum Chod

11.12.2023 Polévka

Pondéli Obéd 1
Obéd 2
Svacina

12.12.2023 Polévka
Utery Obéd 1

Obéd 2

Svacina

13.12.2023 Polévka
Streda Obéd 1

Obéd 2

Svacdina

14.12.2023 Polévka
Ctvrtek Obéd 1

Obéd 2

Svacina

15.12.2023 Polévka
Patek Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

11.12.2023 - 15.12.2023

PANADLOVA (ROHLIKY, VEJCE, MUSKATOVY KVET) 1a,3,7,9
Pizza Quattro Formaggi (bezmasy obéd - tii druhy syru, kecup, kukufice), mléény bar, cerealie, ¢aj
pohlazeni s hefmankem, ovocny moét, éista pramenita voda 1a,3,7.9

Vepfovy platek "BUFALO" (platek veprove kotlety, porek, kari, rajcatovy protlak, Gesnek), vafeny
brambor, mlé¢ny bar, ceredlie, &aj pohlazeni s hefmankem, ovocny most, &ista pramenita voda
1a,7,9,10

Namornicka basta (pomazanka rybi), chléb podmaslovy, éerstva krajena zelenina, ¢aj pohlazeni s
hefmankem, mléko, ¢ista voda 1a,4,7

KREMOVA Z FAZOLOVYCH LUSKU S MRKVOVYMI NOGKY 1a,3,7,9

Karbanatek z mletého masa s cervenou fepou (hovézi a kufeci steak - peceny v troubé),
bramborové pyré s pohankou a ¢esnekem, ovocny salat s kompotem, Eerstva zelenina, ¢aj ovocné
kouzlo, Cistd pramenita voda 1a,3,7.9

Téstoviny Fantazio (mleté maso - kufeci steak a hovézi zadni, drcena rajCata, téstoviny - nakyp),
ovocny salat s kompotem, Cerstva zelenina, &aj brusinkovy s badyanem, Cista pramenita voda
1a,7,9

Copanek sypany skofici, Gerstvé krajené ovoce, kakao, ¢aj brusinkovy s badyanem, ¢ista voda
1a,7

PECENA ITALSKA (ZELENINA, TARHONA, RAPIKATY CELER) 1a,7.9
Kufeci kiupava kfidla "Euforie”, peéené bramborove klinky, dresink jogurtovy s koprem, hraskovy
salat s mrkvickou a zelim, ovocna §tava aloe vera, &aj multivitaminovy, ¢ista voda 1a,7,9,10,11

Chalupafsky vepiovy $piz (déti budou mit maso bez 8pejle), ryZe s kurkumou, hraskovy salat s
mrkvickou a zelim, ovocna $tava aloe vera, ¢aj multivitaminovy, Gista voda 1a,7,9,10

Pomazanka ze sojovych bobl se zeleninou, chléb doutnik, derstva krajena zelenina, ¢aj
multivitaminovy, ovocny dzus, &ista voda 1a,3,6,7

EZOGELIN CORBA S BULGUREM (BULGUR, LUSTENINY, CESNEK) 12.7.9
Kynuty tac s boravkami a vanilkovou posypkou, neslazeny éaj matovy s ananasem, caro, &ista
voda 1a,3,7

Moravsky vrabec (kufeci maso), duseny $penat Pepka namofnika, bramborové Specle, neslazeny
¢aj matovy s ananasem, caro, &istd voda 1a,3,7

Michana vajicka s pazitkou, Eerstva krajena zelenina, chia bulka, neslazeny ¢aj matovy s
ananasem, Cista voda 1a,3,7

CIBULOVA Z CARDAILLACU SE SPALDOVYM KAPANIM 1ae,3,7,9
Ryba podle rybafe Vaska (mahi-mahi) v trojobalu, bramborova kase, ochucena &erstva zelenina,
mrkvovy salat, ¢aj lipovy, &ista voda 1a,3,4,7,9

Zeleninovo - lu§téninovy hamburger Extravaganz (bezmasy obé&d), bulka se sezamem, domaci
dresink z balkanského syra, kari a jogurtu, ochucena &erstva zelenina, mrkvovy salat, ¢aj lipovy,
Cista voda 1a,3,7,9,10,11

Bramborova bublanina s ovocem, &aj lipovy, mléko, &ista voda 1a,3,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena. Jidla vydana $kolni jidelnou jsou uréena k pfime spotfebé bez skladovani.

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

Zpracovala: Katefina Slabikova - vedouci $kolni jidelny Zpracoval ..o



