CZYM JEST PEDIKULOZA?

Pedikuloza to inaczej wszawica jest choro-
ba pasozytnicza wywotang przez wesz gto-
wowa (Pediculus humanus capitis).

Wszawica wystepuje we wszystkich kra-
jach swiata. Jest to powszechny pro-
blem, ktory nie zawsze jest oznakg braku
higieny.

Do zarazenia moze dojs¢ w kazdym wieku,
chociaz najczesciej wystepuje ona u dzieci
i mtodziezy. Do zarazenia tymi pasozytami
tatwiej dochodzi w duzych zbiorowiskach
ludzkich (przedszkola, szkoty, internaty,
akademiki, kolonie, obozy letnie, koszary,
domy pomocy noclegownie).

Wesz gtowowa jest owadem koloru od
brudnobiatego do szarego, osigga dtugosc
2-3 mm. Petny cykl zyciowy trwa okoto 3-4
tygodni (od jaja - gnidy poprzez 3 formy
larwalne do postaci dorostej). Poza gtowa
cztowieka jest w stanie przetrwad 1-2 dni.
Samica wszy sktada od 100 do 300 jaj, kto-
re mocno przylegaja do wtoséw dzieki sub-
stancji klejacej. Doroste wszy i larwy moga
by¢ trudno dostrzegalne. Najczesciej bytuja
za uszami oraz w okolicy potylicznej i cie-
mieniowej gtowy. Z wtoséw wypadaja tylko
martwe osobniki.

Gnidy to inna nazwa matych jaj, sktadanych
przez samice wszy. Jaja majg wielko$¢ po-
réwnywalng do ziarna sezamu lub soli. Zywe

skala 1:1

twory sg w kolorze szarobiatym i wystepujg
w poblizu skory gtowy - s przyklejone moc-
no do nasady wtosa i trudno je usunaé.

CYKL ZYCIA WSZY:

Po 19-20 dniach
sktadane sg jajeczka.
W ciggu kolejnych 16 dni
wesz moze ztozyc
nawet 300 jajeczek

Po 32-35 dniach
wesz zdycha

Jaja - gnidy sktadane
53 pPrzez wesz
u nasady wtosa

Po 17-18 dniach
owady 0siggaja
zdolnos¢ do
rozmnazania sie

Po 7-8 dniach
wylegaja sie wszy




JAK DOCHODZI DO ZARAZENIA?

Najczesciej zarazajq sie dzieci w wieku 3-12
lat przez kontakty bezposrednie w trakcie
zabawy oraz nie w petni wyrobione nawy-
ki higieniczne, np.stosowanie wspolnych

JAK OBJAWIA SIE WSZAWICA?
JAK JA ROZPOZNAC?

Pierwszym sygnatem wskazujgcym na
obecnos¢ wszawicy jest uporczywe swe-
dzenie, najbardziej intensywny w miejscu
wystepowania pasozytow tj. okolicy skro-
niowej, ciemieniowej i potylicznej gtowy.
Moze temu towarzyszy¢ zaczerwienienie
gtowy, szczegdlnie na linii wtoséw lub za
uszami. Mogg wystepowac przeczosy tj.
drobne ranki i zadrapania spowodowane
uporczywym swigdem i drapaniem. Konse-

przedmiotéw (szczotki, spinki, grzebienie,
ubrania, nakrycia gtowy, pluszowe zabawki,
materace, posciel).

kwencjg tego jest uszkodzenie skory gtowy,
ktére moze prowadzi do stanéw zapalny
i otwiera droge do zakazen bakteryjnych
i /lub grzybiczych.

W skrajnych przypadkach na gtowie osoby
zarazonej wszawicg pojawia sie tzw. ,kot-
tun” tj. wtosy zlepione ropno-surowicza
wydzieling.

JAK LECZY(?

W przypadku zdiagnozowania wszawicy na-
lezy bezwzglednie leczy¢ nie tylko samego
pacjenta, ale takze obserwowac i ewentual-
nie leczy¢ wszystkie osoby kontaktujgce sie
blisko z pacjentem (rodzina).

Do zwalczenia wszawicy konieczne jest
zastosowanie odpowiedniego prepara-
tu, ktory skutecznie likwiduje pasozyty.
Obecnie stosowane sg preparaty w po-
staci lotionu, zelu, szamponu i/lub kremu;
mozna je dostac¢ w aptekach. W trakcie le-
czenia nalezy bezwzglednie przestrzega¢
zasad i zalecen co do sposobu uzycia, tj.
wtasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz
powtarzania kuracji. Po uzyciu prepara-

tu nalezy wyczesac witosy gestym grze-
bieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy
oraz odklejone gnidy). Potem grzebier
nalezy starannie oczysci¢ (mozna wyko-

nac to przez zamrazanie lub zanurzenie
we wrzgcej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtdrzy¢ po
7-10 dniach. Specjalnym czynnosciom pod-
dane powinny by¢ rowniez rzeczy osobiste
osoby zarazonej i 0sdb z najblizszego otocze-
nia. Wszelkie ozdoby do wtosdw, grzebienie,
szczotki nalezy wygotowac lub zniszczyé.
Ubrania, posciel nalezy wypra¢ w temperatu-
rze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy
i ich jaja) lub chemicznie i wyprasowa¢ zelaz-
kiem z funkcja pary szczegolnie przy szwach.
Rzeczy, ktdrych nie moznawyprac trzeba spry-
skac preparatem owadobdjczym, a nastepnie
szczelnie zamknac na 10 dni w foliowym wor-
ku, nastepnie wyczysci¢ na sucho lub mokro.
W pomieszczeniach nalezy odkurzy¢ podtoge
i meble. Pluszowe zabawki wypra¢ lub prze-
trzymac w zamrazalniku ok. 24-48h.




€0 ZROBIC BY NIE DOSZLO
DO PONOWNEGO ZARAZENIA?

Najprostszym sposobem  zapobiegania
wszawicy jest w pierwszej kolejnosci eduka-
cja, ktoéra powinna doprowadzic do powsta-
nia wiasciwych nawykoéw higienicznych
od najmtodszych lat, zwigzanych z korzy-
staniem z rzeczy osobistych (grzebienie,
szczotki do wtosow, ozdoby do wtosow,
itp.), zwtaszcza nakryc gtowy.

Kolejnym krokiem jest systematyczna kon-
trola i sprawdzanie skory gtowy, a takze
witasciwa jej pielegnacja poprzez mycie wto-
sow w miare indywidualnych potrzeb (ale
nie rzadziej niz raz w tygodniu), stosowanie
odzywek utatwiajgcych rozczesywanie, co-
dzienne czesanie i szczotkowanie wtosow,
zwigzywanie dtugich wtoséw lub krotkie
wtosy utatwiajace pielegnacje.




