PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. STEFANA ZEROMSKIEGO
W GOLESZACH DUZYCH

Golesze Duze, wrzesien 2023



Zalozenia ogblne

1. Cele oceny:
- aktywizowanie i wspieranie ucznia w jego dziataniach na rzecz wlasnego
zdrowia 1 sprawnosci fizycznej:

motywacja do podejmowania samodzielnych inicjatyw zwigzanych
z rekreacja,

monitorowanie postepoOw 1 rozwoju ucznia,

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wilasne
i innych,

rozwijanie  zainteresowan ,sportami calego zycia” najbardziej
odpowiednimi dla rodzinnego uprawiania sportu.

2. Obszary oceniania:

postawa ucznia

systematyczny udzial w zaj¢ciach, zaangazowanie,
aktywnos$¢ na zajeciach,

postep w usprawnianiu,

dziatalno$¢ na rzecz kultury fizycznej,
systematyczno$¢ zaliczen.

3. Funkcje oceny:

wdrazanie ucznia do aktywnego udzialu w =zajeciach sportowych
i rekreacyjnych,

wdrazanie ucznia do samodzielnego podejmowania wysitku, ustawicznego
podnoszenia wlasnych umiejetnosci, poglebiania wiadomosci, stosowania
samooceny i samokontroli,

wdrazanie do podnoszenia witasnej sprawnosci i dokonywania analizy
postepow,

aktywizowanie ucznia do podejmowania dziatan rekreacyjno-sportowych,
udziatu w zawodach sportowych na terenie szkoty i poza nig.

Kryteria szczegdtowe

1. W zakresie postawy ucznia.

Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ uwzglednia: jego
obowigzkowo$¢, punktualno$é, aktywno$¢, sumienno$¢, stosunek do kolegow,
zdyscyplinowanie, poszanowanie mienia spolecznego, dazenie do podnoszenia
sprawno$ci 1 umiejetnosci, nawyki higieniczno-zdrowotne, estetyke stroju, jego
systematycznos¢ itp.

Powyzsze kryteria odnosza si¢ do oceny celujacej, bardzo dobrej i dobrej z wf.

2. W zakresie systematycznego udzialu w zajeciach:

e ocena celujgca - 100% aktywnego uczestnictwa w zajeciach,
e ocena bdb — uczen aktywnie uczestniczy W zajgciach, moze mie¢ nie
wigcej niz 3 nieprzygotowania,



e ocena db - uczen aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach, moze mie¢ nie
wigcej niz 6 nieprzygotowan,

e ocena dst - uczen uczestniczy w zajeciach, moze mie¢ nie wigcej niz
9 nieprzygotowan,

e ocena dop - uczen uczestniczy w zajeciach, moze mie¢ nie wigcej niz
12 nieprzygotowan,

e ocena ndst — uczen ma powyzej 12 nieprzygotowan w pétroczu.

Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoly na
podstawie zwolnienia od lekarza i1 podania rodzicoéw (prawnych opiekunow) dostarczonych
nie pdzniej niz 2 tygodnie od daty wystawienia zwolnienia lekarskiego. Szczegolne przypadki
rozpatrywane beda indywidualnie. Rodzice ucznia zwolnionego z zaje¢ wych. fiz. Moga
wystapi¢ z prosba do dyrektora szkoly, po uzyskaniu akceptacji nauczyciela, o
nieuczestnictwie ich dziecka w lekcjach wych. fiz., o ile przypada ona na pierwsze lub
ostatnie godziny zaj¢¢ w danej klasie. W pozostalych przypadkach uczen jest zobowigzany
przebywac na zajeciach wych. fiz.

Uczen ma mozliwos¢ zglosi¢ 3 nieprzygotowania w ciggu potrocza bez wzgledu na przyczyne
1 nie obniza to oceny, ale uczen nie moze otrzyma¢ oceny celujacej(100% aktywnego
uczestnictwa w zajeciach). Niedyspozycja nie zwalnia z uczestnictwa w zajeciach.

3. W zakresie aktywno$ci na zajeciach:

Ocena ta jest wypadkowg ocen:
e Ze sprawdzianow,
e rozgrzewki,
e za aktywny udziat w zaj¢ciach.

Celujaca:

- zaliczone wszystkie sprawdziany (Srednia co najmniej 5),
- zaliczona rozgrzewka,

- oceny czastkowe za aktywny udziatl w zajeciach,

- udziat w zawodach sportowych,

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych itd.,

- organizacja zawodow 1 imprez sportowych.

Bardzo dobra:

- zaliczone wszystkie sprawdziany ($rednia co najmniej 4,5),
- zaliczona rozgrzewka,

- oceny czastkowe za aktywny udziat w zajeciach.

Dobra:

- brak jednej oceny ze sprawdzianu ($rednia ocen co najmniej 4),
- zaliczona rozgrzewka,

- aktywny udziat w zajeciach.

Dostateczna:
- brak dwdéch ocen ze sprawdzianéw ($rednia co najmniej 3).



Dopuszczajaca:
- brak trzech ocen ze sprawdzianéw ($rednia co najmniej 2).

Niedostateczna:
- uczen nie spetnia kryteriow na ocen¢ dopuszczajaca.

Po dwutygodniowej lub dluzszej usprawiedliwionej nicobecnosci w szkole uczen w ciggu
dwoch tygodni uzupehia materiat programowy lub ustala z nauczycielem termin zaliczenia.
Jesli uczen nie spetni tych warunkéw, moze otrzymaé oceng niedostateczng.

4. W zakresie postepu w usprawnianiu:
W ciggu catego roku szkolnego przeprowadzone zostang 3 sprawdziany sprawnosSci
motorycznej — na poczatku roku szkolnego diagnoza wstepna sktadajgca si¢ z trzech prob,
dwa pozostate sprawdziany zostang przeprowadzone pod koniec pierwszego pdirocza i pod
koniec drugiego potrocza.

Ocena:

celujaca — poprawa wynikow wszystkich prob,

bdb — poprawa wynikow 2 prob bez pogorszenia innych,

db — poprawa 1 proby bez pogorszenia innych,

dst — wyniki prob na poziomie diagnozy wstepnej lub poprawa 1 a pogorszenie 2,
dop — wszystkie wyniki ponizej diagnozy wstepnej,

nast. — nie przystapienie chociaz do 1 z 3 préb.

5. W zakresie dziatalnosci na rzecz kultury fizyczne;j:

Uczen moze mie¢ podwyzszong oceng jesli:

- reprezentuje szkole w zawodach,

- systematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,
- pelni role sedziego 1 organizatora,

- prowadzi gazetke lub kronike sportowa,

- jest czynnym zawodnikiem i odnosi znaczne sukcesy.

. Postanowienia kohcowe

1. Uczen w ciggu roku podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami ucznia.

2. Na zajgciach z wychowania fizycznego ucznia obowiazuje stroj sportowy sktadajacy si¢
z biatej podkoszulki, spodenek sportowych, skarpetek oraz zmiennego obuwia
sportowego na jasnym spodzie.

3. Uczen na zajeciach ¢wiczy bez bizuterii tj. zegarka, pier§cionka, lancuszka, kolczykow itp.



4. Obszarem oceniania uczniow w klasach pierwszych jest systematyczny i aktywny udziat
w zajeciach fakultatywnych, zaangazowanie w dziatalno$¢ rekreacyjng lub sportowa
szkoty 1 srodowiska.

Ocena wystawiana jest na koniec kazdego potrocza i jest wypadkowa ocen z poszczegolnych
obszarow.

Przemystaw Treda



