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Spoteczna Szkota Podstawowa Stowarzyszenia Edukacyjnego w Gorzowie Wielkopolskim

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE - KLASY IV-VIII

Postanowienia ogolne

1. Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego stosuje si¢ do wszelkich form rekreacyjno -
sportowych organizowanych przez szkot¢ w jakich uczestniczy uczen.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ czesciowo Ilub catkowicie zwolniony z zajec
wychowania fizycznego.
Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii wydanej przez
lekarza lub poradni¢ psychologiczno - pedagogiczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zajeé
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniona” lub
"zwolniony".

3. Zwolnienie z catego roku szkolnego nalezy ztozy¢ do konca wrzesnia w sekretariacie szkoly. Jesli
zwolnienie dotyczy innego okresu, dhuzszego niz potowa semestru, nalezy je niezwlocznie ztozy¢
w sekretariacie szkoty.

4. Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub od rodzicow nie s3
zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji.

5. Zwolnienie kilkudniowe musi by¢ przedstawione na lekcji w dniu ktorego dotyczy.

6. W przypadku naglej niedyspozycji zwolnienie nalezy dostarcza w ciggu dwoch tygodni.

7. Ocena semestralna 1 kohcoworoczna wystawiana jest w tygodniu poprzedzajacym dzien rady
klasyfikacyjnej. Na ocen¢ semestralng 1 koncoworoczng sktadajg si¢ oceny z poszczegolnych dziatow

wychowania fizycznego:

umiejetnosci (U),

e prezentacja (P).

e rozwoj sprawnosci fizycznej (SF),

o stroj (S),

e Dbezpieczenstwo i organizacja zajec¢ (BO).
8. Oceng koncoworoczng wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym.
9. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢ ucznia.

10. Podniesienie oceny na koniec | semestru lub roku szkolnego moze nastgpi¢ tylko o jeden stopien.
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Opis wymagan 1 Kryteria oceniania

1. UmiejetnoSci.

e W kazdym semestrze uczen ma do wykonania trzy zadania kontrolno-oceniajace z dyscyplin sportowo-
rekreacyjnych realizowanych w danym okresie. Celem tych zadan jest sprawdzenie poziomu
umiejetnosci ruchowych, ktore zgodnie z podstawg programowa majg umozliwi¢ uczniowi udziat
w grze szkolnej lub doskonalenie si¢ w sportach indywidualnych, a takze ukaza¢ postepy
W przyswajaniu podstawowych umiejetno$¢ dla danego etapu edukacyjnego.

e Uczen ma prawo podejmowaé wielokrotne proby wykonania zadan kontrolno-oceniajacych
W Wyznaczonym czasie przez nauczyciela.

e Spis zadan kontrolno - oceniajacych Zalacznik nrl

2. Prezentacja.
e Uczen dokonuje prezentacji ¢wiczen w formie Scistej podczas rozgrzewki lub pokazu elementu techniki
gier zespotowych lub sportéw indywidualnych w czasie lekcji.
e Za prezentacje lub pokaz uczen otrzymuje ocen¢ wynikajaca ze zdobytych punktow w karcie oceny

prezentacji zatacznik nr 2 zgodnie z tabela OW:

cel 95% - 100%
bdb 84% - 94%
db 70% - 83%
dst 51% - 69%
dop 31% - 50%
ndst 30% i mniej

3. Rozwdj sprawnosci fizycznej.
a. Uczen poznaje poziom swojej sprawnosci fizycznej wykonujac Miedzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej. Potrafi zinterpretowac jego wyniki. Zna swoje mocne i stabe strony.

b. Uczen wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera i interpretuje jego wynik.
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Kryteria oceniania:

celujgcy - za wykonanie wszystkich prob w tescie 1 umiej¢tnos¢ interpretacji jego wynikow,

bardzo dobry - za wykonanie wszystkich prob w tescie bez umieje¢tnosci interpretacji jego wynikow,
dobry - za niewykonanie testu w catosci - brak jednego zadania,

dostateczny - za niewykonanie testu w calosci - brak dwoch zadan,

dopuszczajgcey - Za niewykonanie testu w calo$ci - brak trzech zadan,

niedostateczny - za niewykonanie testu w catosci - brak czterech lub wigcej zadan.

4. Strdj.

Na lekcji wychowania fizycznego obowigzuje odpowiedni strdj sportowy i jest to: biata koszulka
z krotkim rekawkiem i ciemne spodenki sportowe - granatowe lub czarne. Uczen moze rowniez
¢wiczy¢ w dresie sportowym o dowolnym kolorze lub innym stroju sportowym odpowiednim
do warunkow atmosferycznych.

Dobdr stroju i obuwia sportowego do miejsca ¢wiczen i warunkoéw atmosferycznych jest podstawowym
umieje¢tnoscia jakg w tym zakresie ma naby¢ uczen.

Uczen ¢wiczy na lekcji wychowania fizycznego w obuwiu sportowym o ukierunkowanym
przeznaczeniu spelniajagcym wymogi higieny 1 bezpieczenstwa zajec.

W trosce o bezpieczenstwo swoje 1 innych uczen przystepuje do lekcji wychowania fizycznego bez
kolczykow, wisiorkow, bransoletek, zegarka 1 innych metalowych lub twardych przedmiotow.

Za kazdorazowy brak stroju uczen otrzymuje znak minus "-".

Kryteria oceniania:

celujgcy - Kiedy uczen zawsze posiadat odpowiedni stroj,

bardzo dobry - kiedy uczen tylko raz nie posiadat odpowiedniego stroju,
dobry - kiedy uczen tylko dwa razy nie posiadatl odpowiedniego stroju,
dostateczny - kiedy uczen trzy razy nie posiadat odpowiedniego stroju,
dopuszczajgcy - kiedy uczen cztery razy nie posiadat odpowiedniego stroju,

niedostateczny - kiedy uczen pie¢ lub wiecej razy nie posiadat odpowiedniego stroju.

5. Bezpieczenstwo i organizacja zajec.

Zgodnie z podstawg programow3g uczen jest oceniany za:

stosowanie zasad bezpieczenstwa,
bezpieczne korzystanie ze sprzgtu i urzadzen sportowych zgodnie z ich przeznaczeniem,

wykonywanie polecen nauczyciela zwigzane z tokiem lekcji,
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stosowanie zasad samoasekuracji 1 asekuracji wspot¢wiczacego,

praktykowanie zachowan prozdrowotnych,

czysto$¢ i estetyke stroju sportowego,

przestrzeganie regul rywalizacji sportowej,

podporzadkowanie si¢ decyzjom s¢dziego,

stosowanie zasady "czystej gry",

szacunek dla rywala,

kulturalne kibicowanie,

Za kazdorazowe nieprzestrzeganiec wymienionych zasad i norm postgpowania uczen jest oceniany
znakiem minus "-".

Uczen jest zobowigzany rowniez do aktywnego uczestnictwa w obowigzkowych lekcjach wychowania
fizycznego oraz wybranych przez siebie innych formach zajec¢ sportowo-rekreacyjnych organizowanych
przez szkote. Aktywno$¢ ta nalezy rozumie¢ jako pelne zaangazowanie w nabywaniu umiejetnosci
ruchowych 1 ksztattowanie sprawnosci fizycznej na miar¢ wlasnych mozliwosci rozwojowych. Uczen,
ktéry nie wykazuje si¢ zaangazowaniem w nabywaniu umiejetnosci i rozwijaniu sprawno$ci, odmawia
wykonywania ¢wiczen bez podania uzasadnionego powodu oraz nie wykorzystuje swojego potencjatu

ruchowego jest oceniany znakiem minus "-".

Kryteria oceniania:

celujgcy - kiedy uczen zawsze przestrzegal ustalonych zasad,

bardzo dobry - kiedy uczen tylko raz nie przestrzegat ustalonych zasad,
dobry - kiedy uczen tylko dwa razy nie przestrzegat ustalonych zasad,
dostateczny - kiedy uczen trzy razy nie przestrzegal ustalonych zasad,
dopuszczajgcy - kiedy uczen cztery razy nie przestrzegat ustalonych zasad,

niedostateczny - kiedy uczen pie¢ lub wiecej razy nie przestrzegat ustalonych zasad.

6. Opis wymagan i Kkryteria oceniania z wychowania fizycznego podczas pracy online:

Ocena

Wymagania / kryteria

Celujaca 1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela

pytania/pytanie.

2. Uczen przedstawi wymyslone przez siebie

1 podejmowane aktywnosci.
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3. Uczen przesle link o podobnej

(artykut, film, prezentacja).

AN

aktywnos¢, osiggniecia.

9]

. Uczen przesle zdjecia, filmiki pokazujace swoja

. Uczen przesle wypetnione karty aktywno$ci.

tematyce

Bardzo dobra

[a—

pytania/pytanie.

(e

i podejmowane aktywnosci

98]

. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela

Uczen przedstawi wymyslone przez siebie

. Uczen przesle wypetnione karty aktywnosci.

Dobra

[a—

pytania/pytanie.

2. Uczen przesle wypetnione karty aktywnosci.

. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela

Dostateczna

f—

pytania/pytanie niewyczerpujaco.

[\

. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela

. Uczen przesle wypelnione karty aktywnosci.

Dopuszczajaca

1. Uczen potwierdzi poprzez Librusa, MS Teams,

ze przeczytat artykut lub obejrzat film.

Niedostateczna

p—

. Uczen nie podejmie si¢ jakichkolwiek dziatah.
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Zalaczniki:

Zatacznik nr 1 Spis zadan kontrolno - oceniajacych.

Zatgcznik nr 2 Kary oceny prezentacji.

Wazne od dnia: 1.09.2021r.

Zatgcznik nr 1.

Spis zadan kontrolno oceniajgcych 7 wychowania fizycznego dla klas IV - V111
Klasa 4:

MPK Koztowanie pitki w biegu po prostej ze zmiang r¢ki koztujace;.
MPK Podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej po koztowaniu.
MPN Prowadzenie pitki prawa i lewa noga.

MPN Strzaty do bramki z miejsca.

MPR Rzuty do bramki jednoracz z miejsca.

MPR Podania pitki jednorgcz w miejscu - chwyt oburacz.

MPS Wprowadzanie pitki do gry odbiciem oburacz.

MPS Odbicia pitki sposobem goérnym z wlasnego podrzutu.

G Przewr6t w przod z przysiadu podpartego.

G Uklad gimnastyczny.

Klasa 5:

MPK Kozlowanie pitki w biegu ze zmiang r¢ki 1 kierunku poruszania sig.
MPK Rzuty do kosza po dwutakcie.

MPN Prowadzenie pitki prawa i lewa noga ze zmiang kierunku biegu.
MPN Strzaty do bramki prostym podbiciem z biegu.

MPR Rzuty do bramki z biegu.

MPR Podania pitki sposobem potgérnym w biegu.

MPS Odbicia pitki sposobem goérnym.

MPS Zagrywka sposobem dolnym.

G Przewrot w tyl z przysiadu podpartego.

G Luk napigty w podporze tytem tzw. "mostek".

Klasa 6:

MPK Podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu.
MPK Rzuty do kosza po dwutakcie.
MPN Prowadzenie pitki prawg i lewg nogg ze zmiang tempa i kierunku poruszania sie.

MPN Strzat do bramki po rozbiegu, po dograniu przez wspotéwiczacego.
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e MPR Rzut do bramki po podaniu od wspotéwiczacego.
e MPR Podania pitki jednorgcz potgorne ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig.
e MPS Odbicia pitki sposobem dolnym.
e MPS Zagrywka sposobem goérnym.
e G Przewrot w przod z marszu.
e G Stanie na rekach przy drabinkach.
Klasa 7:
e MPK Kozlowanie pitki prawg i lewa rekg ze zmiang rytmu, tempa i1 kierunku koztowania.
e MPK Rzuty do kosza po dwutakcie po podaniu od wspotéwiczacego.
e MPN Prowadzenie pitki prawg i lewg noga ze zmiang i kierunku poruszania sig.
e MPN Uderzenie na bramkg prostym podbiciem lub wewngtrzng czescig stopy.
e MPR Rzut do bramki z wyskoku po podaniu od wspoétéwiczacego.
e MPR Poruszanie si¢ w obronie.
e MPS Laczone odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym.
e MPS Zagrywka sposobem gornym.
e G Laczone przewroty w przod i w tyt.
e G Stanie na rekach przy drabinkach.
Klasa 8:
e MPK Koztowanie, podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej kozlem ze zmiang miejsca
1 kierunku poruszania si¢, rzut do kosza po dwutakcie.
e MPK Rzuty do kosza zza pola trzech sekund.
e MPN Prowadzenie pitki ze zwodem pojedynczym zakonczone strzatem do bramki.
e MPN Zonglerka pitka.
e MPR Podania pitki w rytmie trzech krokow.
e MPR Rzuty do bramki.
e MPS Wystawianie pitki.
e  MPS Odbidr pitki po zagrywece.
e G Przerzut bokiem.
e G Piramida dwojkowa.
e T Podstawowe kroki wybranego tanca.

e T Uklad taneczny.
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Zatacznik nr 2 Kary oceny prezentacji.

Uczen: Punkty

Kolejnos¢ ¢wiczen (3)

Roznorodnosé (3)

Terminologia (3)

Ilos¢ powtorzen (3)

Sposoby aktywizacji (3)

Stopniowanie trudnosci (3)

Doskonatosc¢ pokazu (3)

SUMA PKT.

OCENA

21-20 pkt. cel
19-18 pkt. bdb
17- 15 pkt. db
14-11 pkt. dst
10-7 pkt. dop

6 i mniej ndst



