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                ,,  Niekedy aj malá pomoc dokáže niekomu druhému zmeniť život.“ 

 

Charakteristika: 

Dobrovoľník je človek, ktorý bez nároku na odmenu dáva svoj čas, energiu, vedomosti 

a schopnosti v prospech iných a spoločnosti. 

Základný znak dobrovoľníckej činnosti je, aby sa ten, kto pomoc potrebuje, mohol na 

dohodnutú pomoc plne spoľahnúť. 

Dobrovoľník získava osobnostný  a profesionálny rast, dobrý pocit niekedy nové priateľstvá 

a životné skúsenosti. 

Verejnoprospešné dobrovoľníctvo je dobrovoľníctvo, na ktorom stavajú neziskové 

organizácie a ktoré organizujú dobrovoľnícke centrá. 

Všeobecná deklarácia o dobrovoľníctve bola schválená Medzinárodnou asociáciou 

dobrovoľníckeho úsilia IAVE v medzinárodnom roku dobrovoľníctva 2001. 

 

Princípy dobrovoľníctva: 

 

 Dobrovoľníctvo prináša úžitok spoločnosti aj dobrovoľníkovi. 

 Dobrovoľnícka práca nie je platená. 

 Dobrovoľníctvo je vždy vecou voľby. 

 Dobrovoľníctvo je legitímnym spôsobom, ktorým sa občania môžu zúčastňovať na    

aktivitách vlastnej komunity. 

 Dobrovoľníctvo je nástrojom pre jednotlivcov alebo skupiny, prostredníctvom ktorého 

môžu napĺňať ľudské, environmentálne alebo sociálne potreby. 

 Dobrovoľníci nenahrádzajú platených zamestnancov. 

 Dobrovoľníctvo rešpektuje práva, dôstojnosť a kultúru iných. 

 Dobrovoľníctvo propaguje ľudské práva a rovnosť šancí. 

 

Druhy dobrovoľníckej činnosti 

 Medzi najčastejšie vykonávané aktivity sú zaraďované: 

 

 získavanie finančných prostriedkov, 

 poskytovanie rád a usmernení, 

 organizovanie rekreačných aktivít, 

 poradenstvo, 



 
 

 prednášanie, lektorská činnosť, 

 poskytovanie alebo vyhľadávanie informácií, 

 navštevovanie ľudí potrebujúcich pomoc, 

 pomoc pri kancelárskych prácach, 

 administratívne riadenie organizácie, 

 propagácia, vedenie kampaní. 

 

 

                      Plán dobrovoľníckych aktivít žiakov na školský rok 2023/2024 

 

 

Október  

 Úloha: Koordinovať zbierku ,,Ponožkový október“ – zmyslom tejto aktivity je        

pred zimným obdobím vyzbierať ponožky pre ľudí v núdzi, hlavne pre tých , ktorí 

žijú na ulici. Zistilo sa, že najžiadanejšou časťou oblečenia v charitách 

a organizáciách starajúcich sa o takých ľudí sú ponožky. 

 

 

November - December 

 Úloha: Koordinovať vianočnú zbierku pod názvom ,,Koľko lásky sa zmestí do krabice 

od topánok“ – zameraná na pomoc a potešenie pre senioroch v domovoch 

dôchodcov, domovoch sociálnych služieb a iných zariadeniach a zároveň viesť detí 

k úcte a pomoci seniorom už od útleho veku. 

 

 

             Február 

 Úloha: ,, Valentínska kvapka krvi“ – Kampaň Slovenského Červeného kríža -

upovedomiť žiakov gymnáziá na hodinách biológie a triednických hodinách 

o darovaní najvzácnejšej tekutiny – krvi. 

              

            

 

 

 



 
 

       Apríl 

 Úloha: Koordinovať zbierku - ,, Deň narcisov“ - celoslovenská verejnoprospešná 

kampaň, ktorú každoročne organizuje Liga proti rakovine Slovenskej republiky. 

Naša škola už niekoľko rokov je spoluorganizátorom Ligy proti rakovine. Hlavnou 

úlohou kampane je upozorniť na problematiku nádorových ochorení. 

 

         Máj 

 Úloha: Koordinovať zbierku - ,, Týždeň modrého gombíka“- účelom zbierky je pomoc 

deťom, ktoré sa trápia v humanitárnych krízach aj slovenským deťom, tiež na 

programy duševného zdravia u nás aj vo svete. 

 

Plán dobrovoľníckych aktivít žiakov sa bude počas školského roka rozširovať a dopĺňať 

podľa aktuálnych ponúk organizácií v oblasti dobrovoľníctva. 


