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Drodzy Rodzice!

Pierwszy miesigc Nowego Roku za nami. Przed nami jeszcze ostatni miesigc
prawdziwej zimy 1 juz, juz... bedziemy czeka¢ na pierwsze, nie§miate oznaki
zapowiadajace nowg por¢ roku. Tymczasem — korzystamy z urokéw tej
nietypowej w tym roku pory, podziwiamy krajobraz i bawimy si¢ oraz uczymy.
Nauka poprzez =zabaweg jest najlepsza metoda na poznawanie $wiata
1 przyswajanie niezbednych dla rozwoju naszych przedszkolakow wiadomosci

1 umiejetnosci.

Miesiac luty wszyscy znaja
I tak sobie powiadaja:
»» Idzie luty, podkuj buty”

Snieg i mroz ja dobrze znam

I sam buty dobre mam!




W tym numerze proponujemy:

1. Przeglad najwazniejszych wydarzen w miesigcu lutym

2. Kacik dla Rodzica a w nim artykut na temat "Kilka stéw o koncentracji
uwagi..."

3. Poczytaj mi mamo - poczytaj mi tato. Opowiadanie pt. "Nocna przygoda
Krzysia" A. Jastrzgbska

4. Lamigtowki dla matego 1 duzego przedszkolaka

Najwazniejsze wydarzenia w miesigcu lutym
Miedzynarodowy Dzien Pizzy.

9 lutego sale naszego przedszkola zamienily si¢ w prawdziwe, wloskie pizzerie. Na zaj¢ciach
dzieci mialy okazj¢ zobaczy¢ jak powstaje ten kultowy wloski placek 1 jakich skfadnikow
potrzeba, aby go przygotowac. Poznaly histori¢ jego powstania oraz dowiedzialy sig,
z ktorego kraju pochodzi. Dzieci w trakcie zabaw $wietnie si¢ bawily, poszukiwaty
niezbednych produktow ujetych na liscie zakupow i
wkiadaty je do sklepowego koszyka, uktadaly ,,pizzowe”
puzzle oraz tanczyly przy piosence z pizza w roli gldéwne;.

Przedszkolaki miaty takze mozliwo$¢ stworzenia w
grupach kolorowych, smakowicie wygladajacych plackow,
uzywajac do tego przerdéznych materialdow oraz stosujac
rozne techniki plastyczne. Pomimo, iz pizze te byty
papierowe, bardzo  rozbudzaly  nasze apetyty.
Kulminacyjnym punktem tego wyjatkowego dnia bylo
oczywiscie zjedzenie przepysznej, domowej pizzy
upieczonej w naszej przedszkolnej kuchni przez nasze Panie kucharki.

Podczas zaje¢ o dbanie o swoje srodowisko i otoczenie, dzieci z grupy Il podjety si¢ bardzo
odpowiedzialnego zadania. Z pomoca swoich pan przesadzaty kwiaty w doniczkach, ktore
upicksza otoczenie swojej sali, w ktorej dzieci uczg si¢ i bawig. Przedszkolaki z wielkim
zaangazowaniem wykonywaty poszczegdlne czynnosci zwigzane z sadzeniem roslinek, a
takze poczuly si¢ odpowiedzialne za pielegnacje 1 opieke nad kwiatami. Dzigki bezposrednie;]
obserwacji przedszkolaki miaty mozliwo$¢ poszerzenia wiadomosci na temat warunkow
niezb¢dnych do rozwoju roslin. Zajecie to dostarczylo wszystkim wiele radosci, ciekawosci i
satysfakcji z efektow swojej pracy.



Walentynki to $wieto, ktore na stale wpisalo si¢ w nasz kalendarz uroczystosci.
W przedszkolu co roku celebrujemy walentynkowe zwyczaje. W tym dniu dzieci poznaty
histori¢ i tradycje tego $wigta, dowiedzialy si¢ m.in. jak wazne jest okazywanie uczué
I sympatii. Rozmawiaty rowniez 0 tym, jak mozna okazywac
przyjazn czy milo$¢ bliskim osobom, ze male rzeczy i mite
stowo mogg sprawi¢ drugiej 0sobie wiele radosci. Przedszkolaki

wykonywaty interesujace prace plastyczne, ktérych motywem

przewodnim byly serduszka. Nie zabraklo rowniez wspdlnych
tancow przy dzwickach najpickniejszych piosenek.

Dzien Walentynowy z pewnoscig mozna zaliczy¢ do udanego. Byl to

dzien mitych wrazefi 1 niespodzianek.

17 lutego obchodzony jest "Swiatowy Dzien Kota". Z tej okazji dzieci z grupy Il wziety
udzial w zajeciach dydaktycznych, plastycznych oraz zabawach ruchowych poswigconych tej
tematyce. Dzieci zapoznawaly si¢ z kocimi obyczajami
oraz sposobami pielggnacji. Byly tez wesole ,kocie
zabawy”, zabawy ruchowe przy piosenkach o kotach,
,kocie masazyki”, rozwigzywanie zagadek i wiele, wiele
innych.  Wykonywaly prace plastyczne, ktorych
motywem przewodnim byt kot. Glownym celem tego
Swieta jest uwrazliwienie spoleczenstwa na problem
bezdomnych i glodujacych kotow, ktore nieraz wioda
bardzo cigzkie zycie. Dlatego warto juz w przedszkolu
uwrazliwia¢ dzieci na krzywde zwierzat oraz na to, zeby nie porzucac ich bo to nie zabawki.

SWIATOWY PZIEN KOTA

17 lutego w naszym przedszkolu mial miejsce teatrzyk ,, Przyjaciele z Zielonego Lasu”.
Przedstawienie = zawieralo  tre§ci  dotyczace  ochrony
srodowiska. Dzieci byly zachwycone przedstawieniem,
a aktywny w nim udziat pozwolit matym widzom wyciagnac
wnioski na temat odpowiedniego zachowania si¢ w lesie

posrod zwierzat.



Dzieci z grupy 1 uczestniczyly w zajgciach, ktore mialy na celu rozbudzenie ich
zainteresowan otaczajacym wszechswiatem.
Przedszkolaki  dowiedziaty = si¢  jak  powstat
wszechswiat, poznaty planety ukladu stonecznego,
zastanawiatly si¢ czy istnieje zycie na innych planetach.
Byt to tydzien pefen wrazen i nowych doswiadczen.
Dzieci stworzyty takze swoj malenki kawatek kosmosu
w stoikach.

W dniach od 10 do 17 lutego goscilismy w naszym przedszkolu ukochane Babcie
i Dziadkow. Nauczycielki powitaty cieptymi stowami szanownych gosci, sktadajagc im
serdeczne zyczenia. Dzieci przygotowaly pickne programy artystyczne, gdzie zaprezentowaly
swoje zdolnos$ci taneczne, muzyczne oraz aktorskie. Dumni dziadkowie podziwiali wystepy
swoich wnukéw, a w niejednym oku pojawita si¢ lezka wzruszenia. Na koniec wszystkie
wnucz¢ta obdarowaly Babcie 1 Dziadkdw wlasnorgcznie

przygotowanymi upominkami. Dopelieniem uroczystych = A
spotkan byty slodkie poczestunki w salach. To byly =D '*\JC‘ZA"“{/?

naprawde wyjatkowe dni, petne radosci oraz zabawy. Mamy :
nadziej¢, ze wspolnie spedzone w naszym przedszkolu £i S \@
chwile na dlugo pozostang w pamieci zarowno dzieci jak 1
Bab¢ oraz Dziadkow. Jeszcze raz kochanym Babciom i
drogim Dziadkom zyczymy samych picknych chwil w zyciu
1tego, aby zawsze byli dumni ze swych wnukow.

W lutym podczas omawiania tematyki **Poznajemy zawody' grupa Il wybrala si¢ na
wycieczke do przedszkolnej kuchni w czasie ktoérej poznawata zawod
kucharza. Z tej okazji Panie oprowadzity dzieci po kuchni i zapoznaty
ze sprzetem z jakiego korzystaja. Ogromng frajda okazalo si¢ ogladanie
ogromnych garnkow, misek i patelni, w ktorych panie kucharki przygotowuja
przepyszne positki. Panie zwrdcily uwage dzieci na swoj strdj, podkreslity
znaczenie zachowania czystoSci podczas przygotowywania positkow. Na
zakonczenie dzieci wregczyly drobne upominki paniom kucharkom w
podzigkowaniu za codziennie przygotowywane pyszne obiadki




Kgcik dla Rodzica

Kilka slow o koncentracji uwagi u dzieci...

B Co to jest koncentracja?
Koncentracja uwagi to umiejetnos¢ skupienia si¢ na konkretnej rzeczy lub czynnosci.

B Wskazowki pomocne w ksztaltowaniu umiejetnosci koncentrowania uwagi
Odzywianie:
Bardzo wazna role petni dbalos$¢ o regularne spozywanie roznorodnych positkdéw oraz picie
wody. Dieta ma by¢ bogata w warzywa 1 owoce, produkty petnoziarniste. Weglowodany

uwalniajg glukozg, ktora jest paliwem dla mozgu, a kwasy omega maja korzystny wptyw na
uktad nerwowy.

Aktywnos$¢ fizyczna:

Najprostsza gimnastyka na powietrzu lub przy otwartym oknie, dotlenia mézg, co wptywa na
skupienie uwagi przy wykonywanych czynnosciach

Reqularny sen:

Dziecko nalezy ktas¢ spa¢ o regularnych porach. Dzigki temu nast¢puje regeneracja sil, ktora
korzystnie wptywa na prace mozgu.

Dbalos$¢ o otoczenie:

Podczas zaje¢, ¢wiczen, wykonywaniu roznych czynnos$ci nalezy unika¢ w miejscach pracy
rzeczy, ktore mogg przyczynia¢ si¢ do rozpraszania uwagi.

Ograniczenie bodzcow z zewnatrz:

Glosna muzyka, radio, telewizja tablet telefon swoimi dzwigckami bardzo rozprosza dziecko
przy pracy. Wylacz urzadzenia na czas nauki.

Propozycje zabaw ¢wiczacych koncentracje uwagi:

e Ukladanie puzzli — doskonaly trening koncentracji dla najmlodszych dzieci. Warto
zaczag¢ od prostych wzordw, aby nie zniechg¢ci¢ malucha i sukcesywnie zwigkszaé
trudnos$¢ obrazka 1 i1lo$¢ elementow.

e Sluchanie odglosow otoczenia - dziecko zamyka oczy, prosimy, aby skoncentrowato
si¢ na dzwigkach dochodzacych z otoczenia. Dajemy mu czas na wstuchanie sig.
Nastepnie pytamy, co styszato, jaki dzwiek przypadt mu do gustu, co go draznilo. Jaki
jest najblizszy dzwigk, ktory styszysz? Jaki jest najglosniejszy? Jaki najcichszy? Jaki

najdalszy?



Gry planszowe - wspomagajg rozwoj intelektualny dziecka, ucza poprzez zabawg.
Gry takie jak warcaby czy szachy ucza rozwazania roznych opcji rozgrywki, rozwijaja
umiejetno$¢ zapamigtywania poszczegolnych sytuacji oraz poprawiaja zdolnosé
logicznego myslenia.

Rysunek na plecach - dziecko siedzi na podlodze, zamyka oczy, druga osoba rysuje
mu na plecach, np. domek, stonce, kwiat, itp. Dla starszych dzieci mogg to by¢ litery,
cyfry. Nastgpnie pytamy je, co zostalo narysowane. Je§li dziecko nie potrafi
odpowiedzie¢ na pytanie - czynnos¢ powtarzamy.

Gry typu memory — na rynku dostepne s3 rozne wersje gry dostosowane do
mozliwosci dzieci w réznym wieku. Dla najmlodszych mozna wybra¢ wersje
z obrazkami, ktore nalezy laczy¢ w pary. Memory to doskonaty przyktad ¢wiczenia na
pamig¢ krotkotrwatg dla najmtodszych.

Porownywanie (znajdz réznice¢) — na rynku dostgpne s3 rowniez gry polegajace na
szukaniu roznic w obrazkach. Najczesciej zabawa ma kilka etapow o r6znym stopniu
trudnosci. To $wietny sposdb na ¢wiczenie koncentracji 1 pamigci fotograficznej
dziecka.

Lampa, podloga, nos — méwimy podane stowa i pokazujemy je reka (prosimy, aby
dziecko pokazywato z nami), potem prowadzacy zabawe co innego mowi, co innego
pokazuje (prosimy dziecko aby pokazywalo tylko to co mowimy).

Zabawy wprowadzajace sekwencje - gluchy telefon, powtoérz nr telefonu
(zaczynamy od 3-4 cyfr), jedziemy na wycieczke (zabawe zaczynamy moOwigc:
Jedziemy na wycieczk¢ 1 zabieramy... wymyslamy i1 wymieniamy na zmiang
z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy, powtarzajac przy tym te wczesniej wymienione).
Wymienianie ciagu slow - na ustalone wczesniej stowo lub grupe stow dziecko ma
klasna¢.

Nazywamy i szybko wskazujemy na sobie czeSci ciala - dla zmylenia, co jaki$ czas
zmieniamy kolejnosc¢.

Podaj kolejnos¢ - ukltadamy w rzegdzie kilku przedmiotoéw, nastgpnie zastaniamy je,
chowamy jeden

1 pytamy dziecko, czy czego$ brakuje.

Pytania do obrazka - pokazujemy dziecku ilustracj¢



e i prosimy, by przez 30 sekund uwaznie jej si¢ przygladalo. Nastepnie zabieramy
rysunek i prosimy o odpowiedzenie na rdzne pytania dotyczace tego, co znajdowalo
si¢ na obrazku.

e Labirynty — szukanie wyj$cia w skomplikowanym uktadzie drog.

e Plan wydarzen - stuchanie tekstu czytanego glosno przez osobe dorosta, po czym -

opowiadanie tresci lub ukladanie planu wydarzen.

Ostatnie chwile przed zasnigciem warto jest poswigcic na omowienie z dzieckiem
wydarzen z minionego dnia, podzielenie si¢ wrazeniami. Wazne jest podkreslenie
przyjemnych wydarzen. Rodzic moze takze opowiedzie¢ dziecku o swoim dniu (stosownie do
wieku dziecka) - buduje to wzajemne zaufanie, zrozumienie. Nalezy ,,wyczys$ci¢” wszystkie
negatywne emocje, wyjasni¢ nieporozumienia, ktdtnie. Bajki przed zasnigciem powinny by¢

relaksujace, przyjemne, bez agresji.




Poczytaj mi mamo - poczytaj mi tato
Nocna przygoda Krzysia

Byt sobie raz chlopiec, ktory miat na imi¢ Krzys$. Krzy$ strasznie nie lubil ktas¢ si¢ spaé. Co
wieczor mama dlugo namawiata go, by w koncu zatozyl pizame i umyt zgby. Wydawato mu
si¢, ze wlasnie kiedy on bawi si¢ w najlepsze, rodzice zaganiaja go do 16zka. Kiedy juz w
koncu przebrany i umyty lezal pod koldra, prosit mame¢ by czytata mu dluuugie bajki, a tatg
namawiat na wieczorne zapasy 1 fikotki. Rodzice zazwyczaj spetniali te jego prosby, ale i tak
w koncu przychodzit moment, w ktorym $wiatto gasto, a Krzy§ zostawat w pokoju sam
czekajagc na sen, ktory nigdy nie pojawiat si¢ od razu... Krzy§ chyba po prostu bat si¢
ciemnosci, ale nie miat odwagi przyznac si¢ do tego. Nie chcial pewnie, by rodzice mysleli,
ze jest tchorzem. Pewnego razu, po wieczornych perypetiach i kolejnych, dlugich namowach
rodzicow, kiedy zmeczony Krzy$s w koncu zasnat, do jego pokoju, przez malenka szpare w
oknie, wleciat jeden, niewielki, ksiezycowy promien. Trudno doktadnie opisa¢ jak wygladal,
bo cho¢ byl drobniutki, promieniowat niezwyklym $wiatlem, przez ktore wida¢ byto tylko
szeroki usmiech i dwoje zielonych oczu. Promyk usiadl na poduszce, tuz obok glowy chtopca
1 bacznie go obserwujac zblizyt si¢ wprost do jego lewego ucha i cichutko wyszeptal: "Nie
lubisz w ciemnosci spa¢? Nocy nie trzeba si¢ ba¢! Bo wiasnie nocg ksiezyc 1 gwiazdy
migocza. A kiedy $wiatto zgasnie, przychodza ze snu basnie, za reke dzieci chwytajg, do
krainy snu zapraszaja..." Krzy$ styszac cichutki glosik otworzyt oczy 1 ze zdumieniem
stwierdzit, ze nie jest wcale w swoim pokoju, ale w jakim$ zaczarowanym miejscu. Musiato
by¢ zaczarowane, bo zupehie nie przypominalo $wiata, jaki chlopiec znat. Krzy$ spojrzat
zaskoczony w dot, czujac, ze co$ przyjemnie migkkiego taskocze go w bose stopy (nadal
bowiem mial na sobie tylko swojg pizame). Zobaczyl cos, co wygladato jak trawa, ale... nie
do konca. Miato oczywiscie zielony kolor, co prawda miejscami bylo tez zotte, a nawet
niebieskie, ale przypominato bardziej dlugie migciuchne futerko, ktére kotysalo si¢ 1 wito
jakby specjalnie probowato rozémieszy¢ chlopca. Zaskoczony Krzy$ rozejrzal si¢ dookota.
Wszystko dookota bylo po prostu... niesamowite. Tuz obok chlopca stata olbrzymia
trampolina, ktora wygladata zupehie jak... 16zko Krzysia. Zaraz obok wesolo skakaty
kolorowe pitki roznych rozmiaréw, przypominajace troche migkkie poduszki, a tuz przed
chlopcem znajdowat si¢ najwspanialszy plac zabaw, jaki Krzy$ do tej pory widzial. Hustawki,
karuzele, piaskownice, bujane koniki, drewniane zamki, labirynty i... ech czego tam nie
bylo... Wszystko to, zdawalo si¢ zaprasza¢ do wspélnej zabawy. Byl tam nawet basen z
olbrzymia zjezdzalnia wodng 1 fontanng w ksztalcie rakiety kosmicznej. Woda w basenie
przypominala trochg... "To chyba niemozliwe" pomys$lal Krzy§ "a moze..." Tak! To byla
oranzada z babelkami! Krzy$ dostrzegt tez, ze zamiast drzew, wszgdzie rosty duze, teczowe
lizaki przer6znych wzorach, pod ktérymi ustawione byly, przypominajace cukrowe pianki Z
cyklu Poczytaj mi mamo fotele i stoliki. Na niektorych z tych foteli siedziaty... dzieci!
Dopiero teraz chlopiec zauwazyl, ze wszedzie dookota bawity si¢ dzieci (mniej wigcej w
wieku Krzysia) i1 ze wszystkie miaty na sobie pizamy. Z kazdego kata stycha¢ bylo §miech 1
wesote pokrzykiwania. Nagle, co§ ze §wistem przelecialo tuz nad glowa chlopca. Byt to



wspaniaty czerwony samolocik. Doktadnie taki sam jak stary drewniany model taty, ktory stat
na szafie w pokoju rodzicow. Ten jednak btyszczal w stoncu i krecit kotowrotki rozdmuchujac
na boki tgczowe... dmuchane baloniki, ktére niczym chmury unosity si¢ w powietrzu. Krzy$
patrzyt dookota z zachwytem i nie mial odwagi si¢ poruszy¢, bojac sie, ze wszystko zniknie
tak szybko, jak si¢ pojawilo. Wtem podbiegt do Krzysia bardzo potargany chlopiec w zielonej
pizamie w pomaranczowe paski, ciaggnac za reke wyzszego od siebie, starannie uczesanego
chlopca w pomaranczowej pizamie w zielone paski i zapytal: "Cze$¢ jestem Adas. A to moj
brat Dawidek. A ty jak masz na imi¢?" "Krzys$." "Fajnie" powiedziat Adas "chcesz si¢ z nami
pobawi¢?" "Jasne" odpowiedziat nadal zdumiony chlopiec "tylko powiedzcie: co to za
miejsce?" "Nie wiemy" odpowiedziat tym razem Dawidek "ale trafiamy tu zawsze tuz po tym,
jak mama potozy nas spa¢. Bawimy si¢ do woli, a gdy tylko poczujemy zmgczenie, to...
zawsze budzimy si¢ we wlasnych t6zkach. To co, idziemy si¢ bawic?" Krzy$ ochoczo skingt
glowg 1 pobiegt razem z nowymi kolegami w kierunku placu. Chlopcy bawili si¢ Swietnie.
Skakali na trampolinie, grali poduszko-pitkami, biegali dookota lizakowych drzew. Krzys
przeleciat si¢ nawet czerwonym samolotem posrod balonowych chmur, a gdy tylko poczut si¢
zmeczony zabawa, przysiadt na jednym z foteli 1 zamknal na chwilg oczy. Gdy ponownie je
otworzyl, byl... w swoim pokoju, a nad nim stala mama. "Wstawaj $piochu. Czas do
przedszkola..." powiedziata z uSmiechem i ucalowata Krzysia w policzek. Co dziwne, Krzy$
nie czut juz wcale zmgczenia. Byl wypoczety 1 szczgsliwy. Nie mogt tylko uwierzy¢ w to, co
si¢ stalo. Sam nie wiedzial, czy to wszystko przypadkiem mu si¢ nie przysnito i chetnie
opowiedziatby o tym mamie, ale..hmmm. W koncu w zaczarowanej krainie nie bylo
dorostych, wiec moze tylko dzieciom wolno bylo tam przebywaé i moze byla to tajemnica,
przeznaczona wylacznie dla Krzysia. Postanowit, ze nie powie rodzicom o swojej nocnej
przygodzie. Z tajemniczym usmiechem chlopiec wyskoczyt z 16zka. Ten usmiech towarzyszyt
mu przez caly dzien, az do wieczora, a gdy nadeszla pora snu, chlopiec nie grymasit jak
zawsze, tylko (ku zdumieniu rodzicow) grzecznie potozyt si¢ spaé, jak gdyby przez caty dzien
czekat wlasnie na ten moment. Do dzi§ nie wiadomo, w jaki sposob tak naprawdeg chlopiec
znalazt si¢ w zaczarowanej krainie. Jednak od tamtej pory Krzy$ chetnie ktadzie si¢ do 16zka,
a kiedy rano wstaje jest zawsze usmiechnigty i wesoty. By¢ moze dlatego, ze co noc przenosi
si¢ w pewne niezwykle miejsce...

Agnieszka Jastrz¢bska



tamigtowki dla matego i duzego przedszkolaka

Zadanie dla starszych dzieci

Pokoloruj serduszka zgodnie z wynikiem dzialan matematycznych
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Strony wykorzystane do napisania gazetki:
https://pl.depositphotos.com/vector-images/pizze.html
https://www.youtube.com/watch?v=10ss52Jp710
http://pp24.edunet.tarnow.pl/pl/aktualnosci/kuchnia
http://spilldebica.com/2020/12/swietlica-zaprasza-na-zimowe-zabawy/
https://shop9.saleclearance.ru/category?name=zabawy%20zimowe
https://cloud8.edupage.org/cloud?z%3Aa0UHDSKLFOA0G42NXxXwILkG0z%2FsOelNANFNSE8bOGuuPdI1yX7goOUCmwI

1QzVKgn
http://kolaki.pl/2021/01/21/niespodzianka-dla-babci-i-dziadka/




