Informacja dotycząca biegu przełajowego ,,Z Jedynką po Niepodległość”

[bookmark: _GoBack]1.ORGANIZATOR:
Szkoła Podstawowa nr1 im Olofa Palmego w Józefowie
2. CEL ZAWODÓW:
-Kształtowanie przez uczniów postaw patriotycznych
-Propagowaniu zdrowego trybu życia
-Popularyzacja biegania jako formy sportu i rekreacji
-Podziwianie walorów Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.
3.TERMIN i MIEJSCE:
- Termin biegu: 28.10.2023 r. 
- Godzina rozpoczęcia:10.00
- Miejsce biegu:   Start-róg ul. Różanej i Matejki, meta: Góra Lotnika.
REGULAMIN BIEGU PRZEWŁAJOWEGO:
-w biegu biorą udział uczniowie klas 0-VIII (w biegu mogą także wziąć udział rodziny uczniów, nauczyciele i inni pracownicy szkoły, zaproszeni goście)
-do 29.09. 2023 r.  rodzice zgłaszają dzieci przez dziennik elektroniczny do wychowawców
-uczniowie startują w 3 turach:
I- 10.00- klasy0-3
II-10.15- klasy 4-6
III-10.25-klasy  7-8

-bieg ma wytyczone dwie trasy:
 klasy  0-3  biegną  krótszy dystans, klasy 4-8 dłuższy dystans
-uczestników biegu obowiązuje strój sportowy
-za bezpieczeństwo i opiekę nad startującymi podczas biegu odpowiadają rodzice/prawny opiekun
-warunkiem uczestnictwa w biegu jest stawienie się min.  15 minut przed startem i rejestracja wraz z podpisaniem przez rodzica /prawnego opiekuna zgody  na udział w starcie.
