Intendentpro jadiospis SP 22.04.2024r. - 30.04.2024r.

£ 22.04.2024 Poniedziatek

Obiad

Racuchy drozdzowe z cukrem

pudrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
tluszczu, ole] rzepakowy, jaja kurze cate, cukier, drozdze
piekarskie, prasowane

Kompot Sliwkowy

Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Jabtko

Energia: 623 kcal

£ 23.04.2024 Wtorek

Obiad

Pieczone kotlety z kurczaka i

cukinii

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, cukinia,jaja
kurze cale, maka pszenna, typ 450, ser cheddar
pelnotiusty (mleko), por, ole] rzepakowy, koperek,
czosnek

Ziemniaki

Suréwka z marchewki, jabtka i
selera z jogurtem greckim

Sktadniki: marchew, jabtko, seler korzeniowy, rodzynki,
suszone

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Banan

Energia: 511 kcal

9 24.04.2024 Sroda
Obiad

Spaghetti bolognese.

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
dwujajeczny, pomidory w puszce krojone, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, ole] rzepakowy

Kompot jabtkowo- agrestowy
Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier
Jogurt pitny

Sktadniki: nap6] mleczny Jogurtowy

Energia: 664 kcal

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 25.04.2024 Czwartek

Obiad

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach

kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% tluszczu, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy,
Jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Frytki warzywne pieczone
Sktadnikl: ziemniaki, marchew, pletruszka, korzen, seler
korzenlowy, olej rzepakowy, przyprawa ziotowa

Suréwka z kapusty pekiiskiej,
papryki, kukurydzy, ogérka i
pomidora

Sktadniki: kapusta pekiriska, papryka czerwona, ogérek,

pomidor, cebula, szczypiorek, stonecznik, naslona, olej
rzepakowy, kukurydza, konserwowa

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wiénie bez pestek, mrozone, cukier
Mus owocowy

Energia: 654 kcal

£ 26.04.2024 Pigtek

Obiad

Gulasz rybny, kasza bulgur

Sktadniki: pomidor, dorsz $wiezy, filety bez skéry (ryha),
kasza bulgur (pszenica), papryka czerwona, cebula,
groszek zielony, konserwowy, bez zalewy, ole] rzepakowy

Brukselka, gotowana w wodzie
Sok jabtkowy 100%

Drozdzéwka z owocami i kruszonka
Sktadniki: drozdzéwka z owocami | kruszonka (pszenica,
Jajka, mleko)

Energia: 649 kcal



Intendentpro jadtospis SP 22.04.2024r. - 30.04.2024r.

£ 29.04.2024 Poniedziatek

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami,
butka wroctawska, mus owocowy
(SP)

Sktadniki: mus owocowy, ziemniaki, butki pszenne
wroctawskie, marchew, ogérek kiszony, kurczak, tuszka,

$mietana 18% (mleko), pietruszka, korzeri, wieprzowina
2eberka, seler korzenlowy, por, natka pietruszki

Energia: 586 kcal

£ 30.04.2024 Wtorek Dzien wolny

Obiad
Placki ziemniaczane z kleksem

$mietany

Sktadniki: ziemniakl, péZne, Jaja kurze cale, $mietana 18%
(mleko), cebula, cukier, maka pszenna, typ 500, olej
rzepakowy

Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Kompot owocowy
Sktadnlki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Banan

Energia: 471 kcal

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzier wolny

Dzieri wolny



Intendentpro jadiospis SP 6-10.05.2024r.

£ 06.05.2024 Poniedziatek

Obiad

Zupa kalafiorowa, butka

wroctawska

Skladniki: butki pszenne wroctawskie, kalafior, migso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ziemniaki, $mietana 18% (
mleko), pietruszka, korzef\, seler korzeniowy, por,
koperek

Banan

Energia: 560 kcal

B9 07.05.2024 Wtorek

Obiad

Gotabki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, kapusta wioska,
woda, ryz bialy, koncentrat pomidorowy, 30%

Ziemniaki
Suréwka z marchewki i jabtka z

jogurtem greckim

Sktadniki: marchew, Jabtko, jogurt grecki (nleko)
Kompot wieloowocowy z porzeczka
Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki,
mrozone, winle bez pestek, mrozone, cukier, porzeczki
czarne, mrozone

ciastko owsiane

Energia: 548 kcal

£ 08.05.2024 Sroda

Obiad

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
makaronem

Sktadniki: migso z plersi kurczaka, bez skéry, ananas,
plastry w syropie, makaron pszenny dwujajeczny,
marchew, cebula, przecier pomidorowy, papryka
czerwona, olej rzepakowy

Kompot z rabarbaru

Sktadniki: woda, rabarbar, cukier

Jogurt pitny, gruszka

Sktadniki: nap6) mleczny jogurtowy, gruszka

Energia: 613 kcal

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 09.05.2024 Czwartek

Obiad
Pizza z serem, szynka i czerwong

papryka

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
papryka czerwona, ser gouda tlusty (mleko), przecier
pomidorowy, woda, drozdze piekarskie, prasowane, olej
rzepakowy, cukier, przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek
Kompot truskawkowy

Skfadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Pomarancza

Energia: 571 kcal

£ 10.05.2024 Pigtek

Obiad

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tluszczu, masto
ekstra (mleka), sé! biata

Marchew z groszkiem gotowana
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (
mleko), maka pszenna, typ 450

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wiénie bez pestek, mrozone, cukier

Jabtko

Energia: 604 kcal



