wtorek

W GtOWIE SI§
NIE MIESCI!

Nie ma ztych emoc)i -
apteczKa pierwsze) pomocy
emocjonalne)

poniedziateK
GtOWKA PRACUIE!

Co Wiemy 0 mézgu? - instrukc)a
obsStugi mézagu )

ALE MODEL! - konKurs
na model mézgu (klasy VII-VIII)

sroda
TRAIN YOUR BRAI|N!

SZKOLNY KONKURS suboku
(Klasy 1-\VIll)

tamiGEOWK]| nie tylko
matematyczne

>
pig tek
czwartek CHALLENGE DLA MOZGU

ZRES J SWO) MOZG! KonKurs pieknego czytania
RESETU W MOZG w réznych jezyKach (klasy V-VI)

Jak skutecznie i przyjemnie
odpoczo,&? - techniki relaksacyjne.

SgKolny Festiwal
Kreatywnosci




%
W programie 2 I ,_7’1

) 1
dla ucznidw:

Solidna dawka wiedzy o mézgu: Lekcje biologi,
chemii, godziny wWychowawcze...

Konkursy, quizy, tamigtowki...

Sitownia dla mézgu W sali i na swiezym powietrzu:
zabawy ruchowe...

Fitness dla mézgu: biblioteka szKolna

SPA dla mézgu: techniki relaksacyjne, sala ciszy,
zmystoczule przerwy..

Dieta dla mézau. \_ , o J

o/

dla nauczycieli: ot

trzymodutowe szKolenie prof. Jacka Pyzalskiego:
“Motywac)a i inspiracja - narzedzia nauczyciela”

dostep do spotkan online z ekspertem

dla rodzicow: L I )

bezptatna platforma - wideo poradnik C)



