Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny z wychowania fizycznego w klasie 1V

I okres DZIEWCZYNKI
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczajacy
Gimnastyka:, Uczennica potrafi: Uczennica potrafi: Uczennica potrafi: Uczennica potrafi: Uczennica potrafi:

Lezenie przewrotnie
I przerzutne, skok
zaw. przez
taweczke , mostek.
Przewrét w przod z
przysiadu do
przysiadu
podpartego.

- wykonac prosty
uktad gimnastyczny
wykorzystujgc
wszystkie ¢wiczenia
gimnastyczne
(lezenie przewrotne,
przerzutne, skok
zawrotny, mostek,
przewrdt w przdd) wig
wiasnej inwencji

- wykonac prosty
uktad gimnastyczny
wykorzystujgc
wszystkie ¢wiczenia
gimnastyczne
(lezenie przewrotne,
przerzutne, skok
zawrotny, mostek,
przewrdt w przod) w/g
inwencji nauczyciela

- wykonac prosty
uktad gimnastyczny
wykorzystujgc 4
dowolne ¢wiczenia z
5 (lezenie
przewrotne,
przerzutne, skok
zawrotny, mostek,
przewrét w przod) wig
inwencji nauczyciela

- wykonac prosty
uktad gimnastyczny
wykorzystujgc 3
dowolne ¢wiczenia z
5 (lezenie
przewrotne,
przerzutne, skok
zawrotny, mostek,
przewrét w przod)w/g
inwencji nauczyciela

- wykonac prosty
uktad gimnastyczny
wykorzystujgc 2
dowolne ¢wiczenia z 5
(lezenie przewrotne,
przerzutne, skok
zawrotny, mostek,
przewrét w przod)w/g
inwencji nauczyciela

Lekkoatletyka: Bieg
na dystansie 600m,
Bieg na dystansie
60m,

Uczennica potrafi:
— na jednej godzinie
lekcyjnej wykonac
¢wiczenia z dwuboju
lekkoatletycznego
(bieg 60m oraz bieg
600m) i osiggnaé
wynik w/g tabeli
wielobojowych

Uczennica potrafi:
—na kolejnych dwdch

godzinach lekcyjnej
wykonac ¢wiczenia z
dwuboju
lekkoatletycznego
(bieg 60m oraz bieg
600m) i osiggnac
wynik w/g tabeli
wielobojowych

Uczennica potrafi:
— na kolejnych dwaoch

godzinach lekcyjnej
wykonac ¢wiczenia z
dwuboju
lekkoatletycznego
(bieg 60 oraz bieg
600m) w lekkim
tempie bieg na 600 m
i osiggna¢ wynik wg
tabeli wielobojowej na
60 m

Uczennica potrafi:
— na dowolnych
dwéch godzinach
lekcyjnej wykonac
cwiczenia z
dwuboju
lekkoatletycznego
(bieg 60 oraz bieg
600m) w lekkim
tempie bieg na
600m i 60 m

Uczennica potrafi:
— na dowolnych

dwoch godzinach
lekcyjnej wykonaé
¢wiczenia z dwuboju
lekkoatletycznego
(bieg 60 oraz bieg
600m) w lekkim
tempie bieg na 60 m
oraz marsz na 600 m

Mini pitka siatkowa:
Zagrywka sposobem
dolnym(3m).

Uczennica potrafi:
— wykonac¢ zagrywke
sposobem dolnym w
odlegtosci 3 m od

Uczennica potrafi:
— wykonac¢ zagrywke
sposobem dolnym w
odlegtosci 3 m od

Uczennica potrafi:
— wykonac¢ zagrywke
sposobem dolnym w
odlegtosci 3 m od

Uczennica potrafi:
— prawidtowo utozy¢

reke do serwisu, nie
przekraczac linii,

Uczennica potrafi:
— prawidtowo utozy¢

reke do serwisu, nie
przekraczac linii,




siatki. Na 10
zagrywek pitka
przechodzi na druga
strone boiska 6 razy

siatki. Na 10
zagrywek pitka
przechodzi na drugg
strone boiska 5 razy

siatki. Na 10
zagrywek pitka
przechodzi na drugg
strone boiska 4 razy

wykonac prawidtowy
podrzut pitki i uderzyc¢
prawidtowo utozong
rekg w pitke

wykonacé prawidtowy
podrzut pitki

Mini koszykowka:,
Koztowanie pitki w
miejscu i w ruchu.

Uczennica potrafi:
— koztowac pitke po

prostej i slalomem w
rownym tempie ze
zmiana reki
koztujgcej. Podczas
koztowania nie patrzy
na pitke tylko przed
siebie

Uczennica potrafi:
— koztowac pitke po

prostej i slalomem
jedna rekg. Podczas
koztowania nie patrzy
na pitke tylko przed
siebie

Uczennica potrafi:
— koztowac pitke po

prostej w biegu.
Podczas koztowania
nie patrzy na pitke
tylko przed siebie

Uczennica potrafi:
— koztowac pitke po

prostej w marszu..
Podczas koztowania
patrzy na pitke

Uczennica potrafi:
— koztowac pitke w
miejscu. Podczas
koztowania patrzy na

pitke

Mini pitka reczna:
Podania pitki w

dwdjkach w miejscu.

Uczennica potrafi:

— podac pitke do
wspotéwiczgcej w
odlegtosci 5 m.
Dziewczynki podajg
pitke bez spadniecia
na podtoge 10 razy.
Podczas rzutu
ustawienie przeciwna
noga do przeciwnej
reki, zachowanie
odlegtosci —
wykonanie podania w
rytmie 3 krokow

Uczennica potrafi:
— podac pitke do
wspoétcwiczacej w
odlegtosci 5 m.
Dziewczynki podajg
pitke bez spadniecia
na podtoge 8 razy.
Podczas rzutu
ustawienie przeciwna
noga do przeciwnej
reki, zachowanie
odlegtosci —

Uczennica potrafi:
— podac pitke do
wspotéwiczacej w
odlegtosci 5 m.
Dziewczynki podajg
pitke bez spadniecia
na podtoge 6 razy.

Uczennica potrafi:
— podac pitke do
wspotéwiczacej w
odlegtosci 4 m.
Dziewczynki podajg
pitke bez spadniecia
na podtoge 5 razy.

Uczennica potrafi:
— podac pitke do
wspotcwiczgcej w
odlegtosci 3 m.
Dziewczynki podajg
pitke bez spadniecia
na podtoge 5 razy.

Dwa ognie: Chwyt
pitki po odbiciu od
Sciany.

Uczennica potrafi:

— odbic¢ pitke siatkowg
o Sciane z odlegtosci
3 m. Po odbiciu pitke

Uczennica potrafi:

— odbi¢ pitke siatkowg
o Sciane z odlegtosci
3 m. Po odbiciu pitke

Uczennica potrafi:

— odbi¢ pitke siatkowg
o Sciane z odlegtosci
3 m. Po odbiciu pitke

Uczennica potrafi:

— odbi¢ pitke siatkowg
o Sciane z odlegtosci
2 m. Po odbiciu pitke

Uczennica potrafi:

— odbi¢ pitke siatkowg
o Sciane z odlegtosci
2 m. Po odbiciu pitke




tapie oburgcz.
Zadanie musi
wykonac¢ bez upadku
pitki na podtoge 10
razy

tapie oburgcz.
Zadanie musi
wykonac¢ bez upadku
pitki na podtoge 9
razy

tapie oburgcz.
Zadanie musi
wykonac bez upadku
pitki na podtoge 8
razy

tapie oburgcz.
Zadanie musi
wykonac bez upadku
pitki na podtoge 7
razy

tapie oburgcz.
Zadanie musi
wykonac bez upadku
pitki na podtoge 5 razy

| okres

CHLOPCY

CHLOPCY

CHLOPCY

celujgecy

bardzo dobry

dobry

dostateczny

dopuszczajgcy

Gimnastyka:, Skok
zaw. przez taweczke,
LeZzenie przewrotnie i
przerzutne,

Uczen potrafi:

- wykonac prosty
uktad gimnastyczny
wykorzystujgc
wszystkie ¢wiczenia
gimnastyczne
(lezenie przewrotne,
przerzutne, skok
zawrotny) w/g wtasnej
inwenciji

Uczen potrafi:

- wykonac prosty
uktad gimnastyczny
wykorzystujgc
wszystkie ¢wiczenia
gimnastyczne
(lezenie przewrotne,
przerzutne, skok
zawrotny) w/g
inwencji nauczyciela

Uczen potrafi:

- wykonac ¢wiczenia
wykorzystujgc
wszystkie 3 elementy
(lezenie przewrotne,
przerzutne, skok
zawrotny) w/g
inwencji nauczyciela

Uczen potrafi:

- wykonac ¢wiczenia
wykorzystujgc 2
elementy sposrod 3
(lezenie przewrotne,
przerzutne, skok
zawrotny) w/g
inwencji nauczyciela

Uczen potrafi:

- wykonac 1 dowolne
¢cwiczenie sposréd 3
cwiczen (lezenie
przewrotne,
przerzutne, skok
zawrotny) w/g inwencji
nauczyciela

Lekkoatletyka: Bieg
na dystansie 600m,
Bieg na dystansie
60m,

Uczen potrafi:

— na jednej godzinie
lekcyjnej wykonac
¢wiczenia z dwuboju
lekkoatletycznego
(bieg 60m oraz bieg
600m) i osiggngc¢
wynik w/g tabeli
wielobojowych

Uczen potrafi:
—na kolejnych dwdéch

godzinach lekcyjnej
wykonac ¢wiczenia z
dwuboju
lekkoatletycznego
(bieg 60m oraz bieg
600m) i osiggngc¢
wynik w/g tabeli
wielobojowych

Uczen potrafi:
— na kolejnych dwoch

godzinach lekcyjnej
wykonac ¢wiczenia z
dwuboju
lekkoatletycznego
(bieg 60 oraz bieg
600m) w lekkim
tempie bieg na 600 m
i osiggng¢ wynik wg
tabeli wielobojowej na
60 m

Uczen potrafi:

— na dowolnych
dwéch godzinach
lekcyjnej wykonac
cwiczenia z
dwuboju
lekkoatletycznego
(bieg 60 oraz bieg
600m) w lekkim
tempie bieg na
600m i 60 m

Uczen potrafi:
— na dowolnych

dwoch godzinach
lekcyjnej wykonac
¢wiczenia z dwuboju
lekkoatletycznego
(bieg 60 oraz bieg
600m) w lekkim
tempie bieg na 60 m
oraz marsz na 600 m




Mini pitka siatkowa:
Zagrywka sposobem
dolnym(3m)

Uczen potrafi:

— wykonac¢ zagrywke
sposobem dolnym w
odlegtosci 3 m od
siatki. Na 10
zagrywek pitka
przechodzi na drugg
strone boiska 6 razy

Uczen potrafi:

— wykonac¢ zagrywke
sposobem dolnym w
odlegtosci 3 m od
siatki. Na 10
zagrywek pitka
przechodzi na drugg
strone boiska 5 razy

Uczen potrafi:

— wykona¢ zagrywke
sposobem dolnym w
odlegtosci 3 m od
siatki. Na 10
zagrywek pitka
przechodzi na drugg
strone boiska 4 razy

Uczen potrafi:
— prawidtowo utozy¢

reke do serwisu, nie
przekraczac linii,
wykonac¢ prawidtowy
podrzut pitki i uderzyc¢
prawidtowo utozong
rekg w pitke

Uczen potrafi:
— prawidtowo utozy¢

reke do serwisu, nie
przekraczac linii,
wykonac prawidtowy
podrzut pitki

Mini koszykowka: :,
Koztowanie pitki w
miejscu i w ruchu.

Uczen potrafi:
— koztowac pitke po

prostej i slalomem w
rownym tempie ze
zmiana reki
koztujgcej. Podczas
koztowania nie patrzy
na pitke tylko przed
siebie

Uczen potrafi:
— koztowac pitke po

prostej i slalomem
jedna rekg. Podczas
koztowania nie patrzy
na pitke tylko przed
siebie

Uczen potrafi:
— koztowac pitke po

prostej w biegu.
Podczas koztowania
nie patrzy na pitke
tylko przed siebie

Uczen potrafi:
— koztowac pitke po

prostej w marszu..
Podczas koztowania
patrzy na pitke

Uczen potrafi:

— koztowac pitke w
miejscu. Podczas
koztowania patrzy na

pitke

Mini pitka reczna :
Podania pitki w
dwojkach w
miejscu(10rz).

Uczen potrafi:

— podac pitke do
wspotéwiczgcego w
odlegtosci 5 m.
Chtopcy podaja pitke
bez spadniecia na
podtoge 10 razy.
Podczas rzutu
ustawienie przeciwna
noga do przeciwnej
reki, zachowanie
odlegtosci —
wykonanie podania w
rytmie 3 krokow

Uczen potrafi:

— podac pitke do
wspoétcwiczacej w
odlegtosci 5 m.
Chtopcy podajg pitke
bez spadniecia na
podtoge 8 razy.
Podczas rzutu
ustawienie przeciwna
noga do przeciwnej
reki, zachowanie
odlegtosci —

Uczen potrafi:

— podac pitke do
wspotéwiczacej w
odlegtosci 5 m.
Chtopcy podajg pitke
bez spadniecia na
podtoge 6 razy.

Uczen potrafi:

— podac pitke do
wspotéwiczacej w
odlegtosci 4 m.
Chtopcy podajg pitke
bez spadniecia na
podtoge 5 razy.

Uczen potrafi:

— podac pitke do
wspotcwiczgcej w
odlegtosci 3 m.
Chtopcy podajg pitke
bez spadniecia na
podtoge 5 razy.




Mini pitka nozna:
Prowadzenie pitki
slalomem.

Uczen potrafi:
—prowadzi¢ pitke
slalomem bez
pominiecia pachotka.
Na trasie znajduje sie
10 pachotkow.
Cwiczenie wykonane
w dobrym tempie bez
zatrzymywania sie

Uczen potrafi:
—prowadzic pitke
slalomem bez
pominiecia pachotka.
Na trasie znajduje sie
8 pachotkow.
Cwiczenie wykonane
w dobrym tempie bez
zatrzymywania sie

Uczen potrafi:
—prowadzi¢ pitke
slalomem bez
pominiecia pachotka.
Na trasie znajduje sie
8 pachotkow. Tempo
zdecydowanie
wolniejsze

Uczen potrafi:
—prowadzi¢ pitke
slalomem bez
pominiecia pachotka.
Na trasie znajduje sie
6 pachotkow. Tempo
zdecydowanie
wolniejsze

Uczen potrafi:
—prowadzi¢ pitke
slalomem bez
pominiecia pachotka.
Na trasie znajduje sie
5 pachotkow.
Cwiczenie wykonuje
we wiasnym tempie

Dwa ognie: Chwyt
pitki po odbiciu od
Sciany .

Uczen potrafi:

— odbi¢ pitke siatkowag
o Sciane z odlegtosci
3 m. Po odbiciu pitke
tapie oburgcz.
Zadanie musi
wykonac¢ bez upadku
pitki na podtoge 10
razy

Uczen potrafi:

— odbi¢ pitke siatkowag
o Sciane z odlegtosci
3 m. Po odbiciu pitke
tapie oburgcz.
Zadanie musi
wykonac bez upadku
pitki na podtoge 9
razy

Uczen potrafi:

— odbic pitke siatkowg
o Sciane z odlegtosci
3 m. Po odbiciu pitke
tapie oburgcz.
Zadanie musi
wykonaé bez upadku
pitki na podtoge 8
razy

Uczen potrafi:

— odbic pitke siatkowg
o Sciane z odlegtosci
2 m. Po odbiciu pitke
tapie oburgcz.
Zadanie musi
wykonac bez upadku
pitki na podtoge 7
razy

Uczen potrafi:

— odbi¢ pitke siatkowag
o Sciane z odlegtosci
2 m. Po odbiciu pitke
tapie oburgcz.
Zadanie musi
wykona¢ bez upadku
pitki na podtoge 5 razy

Il okres

DZIEWCZYNKI

DZIEWCZYNKI

celujgcy

bardzo dobry

dobry

dostateczny

dopuszczajgcy

Przewrdt w przod z
przysiadu do
przysiadu
podpartego. Siady z
lezenia 30s.

Uczennica potrafi:
—wykonac przewrot w

przod z przysiadu
podpartego do
przysiadu podpartego
bez asekuracji
nauczyciela. Bardzo
dobre wrazenie

Uczennica potrafi:
—wykonac¢ przewrot w

przdd z przysiadu
podpartego do
przysiadu podpartego
bez asekuracji
nauczyciela.
Wrazenie artystyczne

Uczennica potrafi:
—wykonac przewrot w

przdd z przysiadu
podpartego do
przysiadu podpartego
z asekuracjg
nauczyciela.
Wrazenie artystyczne

Uczennica potrafi:
—wykonac¢ przewrot w

przdd z przysiadu
podpartego do
przysiadu podpartego
z asekuracjg
nauczyciela. Nie
zZwracamy uwagi na

Uczennica potrafi:
—wykonac przewrot w

przod z przysiadu do
przysiadu z petng
asekuracjg
nauczyciela. -
nie jest w stanie
wykonaé siadow z




artystyczne.
Odpowiednia postawa
i obciggniecie palcow
u stép — tzw. cecha
-wykonuje poprawnie
siady z lezenia prze
30 sek

nie jest na takim
poziomie jak w
przypadku oceny
celujgcej

-wykonuje poprawnie
siady z lezenia prze
30 sek

nie jest na takim
poziomie jak w
przypadku oceny
bardzo dobrej
-wykonuje siady z
lezenia prze 30 sek

wrazenie artystyczne
- nie jest w stanie
wykonac¢ siadow z
lezenia prze 30 sek

lezenia prze 30 sek

Lekkoatletyka: Skok
w dal z miejsca, rzut
pitkg lekarskg 2kg.
Bieg wahadtowy
4x10m .

Uczennica potrafi:
— na jednej godzinie
lekcyjnej wykonac
¢wiczenia z tréjboju
lekkoatletycznego
(skok w dal z miejsca,
rzut pitkg lekarska
2kg, bieg wahadtowy
4x10m) i osiggngc¢
wynik w/g tabeli
wielobojowych

Uczennica potrafi:
—na kolejnych dwoch

godzinach lekcyjnej
wykonac¢ ¢wiczenia z
trojboju
lekkoatletycznego
(skok w dal z miejsca,
rzut pitkg lekarskag
2kg, bieg wahadtowy
4x10m) i osiggngc¢
wynik w/g tabeli
wielobojowych

Uczennica potrafi:
— na kolejnych
trzech godzinach
lekcyjnej wykonac
¢wiczenia z tréjboju
lekkoatletycznego
(skok w dal z miejsca,
rzut pitkg lekarska
2kg, bieg wahadtowy
4x10m)

Uczennica potrafi:
— na dowolnych
trzech godzinach
lekcyjnych wykonac
¢wiczenia z tréjboju
lekkoatletycznego
(skok w dal z
miejsca, rzut pitkg
lekarskg 2kg, bieg
wahadtowy 4x10m)

Uczennica potrafi:

— na dowolnych
trzech godzinach
lekcyjnych wykonac 2
¢wiczenia z tréjboju
lekkoatletycznego
(skok w dal z miejsca,
rzut pitkg lekarska
2kg, bieg wahadtowy
4x10m).

Mini pitka siatkowa:
Odbicia pitki
sposobem gérnym z
wt. podrzutu .

Uczennica potrafi:
— wykona¢ odbicia
pitki sposobem
gornym z wiasnego
podrzutu w kole o
Srednicy 3 m. Posiada
3 proby i podczas
jednej proby musi
wykonac¢ 6 odbi¢ nad
sobg. Prawidtowa
praca nog i rgk

Uczennica potrafi:

— wykona¢ odbicia
pitki sposobem
goérnym z wiasnego
podrzutu w kole o
srednicy 3m. Posiada
4 préby i podczas
jednej préby musi
wykonac¢ 5 odbi¢ nad
sobg

Uczennica potrafi:

— wykonac odbicia
pitki sposobem
gornym z wiasnego
podrzutu w kole o
Srednicy 3m. Posiada
4 préby i podczas
jednej proby musi
wykonac 4 odbicia
nad sobg

Uczennica potrafi:

— wykonac odbicia
pitki sposobem
gornym z wiasnego
podrzutu w kole o
Srednicy 3m. Posiada
4 préby i podczas
jednej proby musi
wykonac¢ 3 odbicia
nad sobg

Uczennica potrafi:

— wykona¢ odbicia
pitki sposobem
gornym z wiasnego
podrzutu w kole o
Srednicy 3m. Posiada
4 proby i podczas
jednej préby musi
wykonac 2 odbicia
nad sobg

Mini koszykowka:

Uczennica potrafi:

Uczennica potrafi:

Uczennica potrafi:

Uczennica potrafi:

Uczennica potrafi:




Rzut do kosza z
dowolnego miejsca .

— wykonac rzut do
kosza z dowolnego
miejsca. Potrafi
prawidtowo
wyprowadzi¢
ramiona, utozy¢
dtonie oraz
zapracowac
nadgarstkami,
wykonac naskok.
Rzut jest wykonany
bez robienia krokow

— wykonac rzut do
kosza z dowolnego
miejsca. Potrafi
prawidtowo
wyprowadzi¢
ramiona, utozyc
dtonie , wykonac
naskok. Rzut jest
wykonany bez
robienia krokow

— wykonac rzut do
kosza z dowolnego
miejsca. Potrafi
prawidtowo
wyprowadzi¢
ramiona, utozyc
dtonie , wykonaé
naskok.

— wykonac rzut do
kosza z dowolnego
miejsca. Potrafi
prawidtowo
wyprowadzi¢
ramiona, utozyc
dtonie.

— wykonac rzut do
kosza z dowolnego
miejsca.

Mini pitka reczna:
Rzut pitkg do bramki z
biegu.

Uczennica potrafi:
— rzuci¢ do bramki

pitkg z biegu przed
rzutem koztuje pitke
nie wykonujgc
krokéw. Strzat
wykonany jest w
Swiatto bramki
jednorgcz, nie
zostaje przekroczona
linia 6 metréw

Uczennica potrafi:
— rzuci¢ do bramki

pitkg z biegu przed
rzutem koztuje pitke
nie wykonujac
krokéw. Strzat
wykonany jest w
Swiatto bramki i
jednorgcz.

Uczennica potrafi:
— rzuci¢ do bramki

pitkg z biegu przed
rzutem koztuje pitke
nie wykonujgc
krokéw. Strzat
wykonany jest w
Swiatto bramki.

Uczennica potrafi:
— rzuci¢ do bramki

pitkg z biegu przed
rzutem koztuje pitke
nie wykonujgc
krokow.

Uczennica potrafi:
— rzuci¢ do bramki

pitkg niekoniecznie z
biegu

Unihokej:
Prowadzenie piteczki
i strzat do bramki

Uczennica potrafi:

— prowadzi¢ piteczke
od unihokeja po
prostej i slalomem i
wykonac strzat do
bramki z prawej i
lewej strony.
Odpowiednio umie

Uczennica potrafi:

— prowadzi¢ piteczke
od unihokeja po
prostej i slalomem |
wykonac strzat do
bramki z dowolnej
jednej strony.
Odpowiednio umie

Uczennica potrafi:

— prowadzi¢ piteczke
od unihokeja po
prostej i wykonaé
strzat do bramki z
dowolnej strony.
Odpowiednio umie
trzymac kij hokejowy

Uczennica potrafi:
— prowadzic

piteczke od
unihokeja po
prostej i wykonaé
strzat do bramki z
dowolnej strony.
Dowolnie trzyma kij

Uczennica potrafi:
— prowadzi¢

piteczke od unihokeja
i wykonac strzat do
bramki z dowolnej
strony. Dowolnie
trzyma kij hokejowy




trzymac kij hokejowy | trzymac kij hokejowy | jedna reka hokejowy
jedna reka jedna reka nachwytem i druga
nachwytem i druga nachwytem i druga reka podchwytem
reka podchwytem. reka podchwytem
Przyjmuje prawidtowg
postawe
Il okres CHLOPCY
CHLOPCY
celujacy Bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczajacy

Gimnastyka: Przewrot
w przéd z przysiadu
do przysiadu
podpartego, Siady z
lezenia 30s..

Uczen potrafi:
—wykonac¢ przewrot w

przéd z przysiadu
podpartego do
przysiadu podpartego
bez asekuracji
nauczyciela. Bardzo
dobre wrazenie
artystyczne.
Odpowiednia postawa
i obciggniecie palcow
u stop — tzw. cecha
-wykonuje poprawnie
siady z lezenia prze
30 sek

Uczen potrafi:
—wykonac przewrot w

przod z przysiadu
podpartego do
przysiadu podpartego
bez asekuraciji
nauczyciela.
Wrazenie artystyczne
nie jest na takim
poziomie jak w
przypadku oceny
celujgcej

-wykonuje poprawnie
siady z lezenia prze
30 sek

Uczen potrafi:
—wykonac przewrét w

przod z przysiadu
podpartego do
przysiadu podpartego
z asekuracjg
nauczyciela.
Wrazenie artystyczne
nie jest na takim
poziomie jak w
przypadku oceny
bardzo dobrej
-wykonuje siady z
lezenia prze 30 sek

Uczen potrafi:
—wykonac przewrét w

przod z przysiadu
podpartego do
przysiadu podpartego
z asekuracjg
nauczyciela. Nie
zwracamy uwagi na
wrazenie artystyczne
- nie jest w stanie
wykonac¢ siadow z
lezenia prze 30 sek

Uczen potrafi:
—wykonac¢ przewrot w

przod z przysiadu do
przysiadu z petng
asekuracjg
nauczyciela. -
nie jest w stanie
wykonaé siadow z
lezenia prze 30 sek

Lekkoatletyka: Skok
w dal z miejsca , rzut
pitkg lekarskg 2kg,
bieg wahadtowy
4x10m

Uczen potrafi:

— na jednej godzinie
lekcyjnej wykonac
¢wiczenia z tréjboju
lekkoatletycznego
(skok w dal z miejsca,

Uczen potrafi:
—na kolejnych dwoch

godzinach lekcyjnej
wykona¢ ¢wiczenia z
trojboju
lekkoatletycznego

Uczen potrafi:

— na kolejnych
trzech godzinach
lekcyjnej wykonac
¢wiczenia z tréjboju
lekkoatletycznego

Uczen potrafi:

— na dowolnych
trzech godzinach
lekcyjnych wykonac
¢wiczenia z tréjboju
lekkoatletycznego
(skok w dal z

Uczen potrafi:

— na dowolnych
trzech godzinach
lekcyjnych wykonac 2
¢wiczenia z tréjboju
lekkoatletycznego
(skok w dal z miejsca,




rzut pitkg lekarska
2kg, bieg wahadtowy
4x10m) i osiggngc
wynik w/g tabeli
wielobojowych

(skok w dal z miejsca,
rzut pitkg lekarskag
2kg, bieg wahadtowy
4x10m) i osiggngé
wynik w/g tabeli
wielobojowych

(skok w dal z miejsca,
rzut pitkg lekarska
2kg, bieg wahadtowy
4x10m)

miejsca, rzut pitkg
lekarskg 2kg, bieg
wahadtowy 4x10m)

rzut pitkg lekarska
2kg, bieg wahadtowy
4x10m).

Mini pitka siatkowa:
Odbicia pitki
sposobem gérnym z
wit. podrzutu .

Uczen potrafi:

— wykonac odbicia
pitki sposobem
goérnym z wiasnego
podrzutu w kole o
Srednicy 3 m. Posiada
3 proby i podczas
jednej proby musi
wykona¢ 6 odbi¢ nad
sobg. Prawidtowa
praca nog i rgk

Uczen potrafi:

— wykona¢ odbicia
pitki sposobem
gérnym z wiasnego
podrzutu w kole o
srednicy 3m. Posiada
4 préby i podczas
jednej préby musi
wykonac¢ 5 odbi¢ nad
sobg

Uczen potrafi:

— wykonac odbicia
pitki sposobem
gornym z wiasnego
podrzutu w kole o
Srednicy 3m. Posiada
4 préby i podczas
jednej proby musi
wykonac 4 odbicia
nad sobg

Uczen potrafi:

— wykonac odbicia
pitki sposobem
gornym z wiasnego
podrzutu w kole o
Srednicy 3m. Posiada
4 préby i podczas
jednej préby musi
wykonac 3 odbicia
nad sobg

Uczen potrafi:

— wykona¢ odbicia
pitki sposobem
gornym z wiasnego
podrzutu w kole o
Srednicy 3m. Posiada
4 préby i podczas
jednej préby musi
wykonac 2 odbicia
nad sobg

Mini koszykowka:
Rzut do kosza z
dowolnego
miejsca(10rz).

Uczen potrafi:
— wykonac¢ rzut do

kosza z dowolnego
miejsca. Potrafi
prawidtowo
wyprowadzic
ramiona, utozy¢
dtonie oraz
zapracowac
nadgarstkami,
wykonaé naskok.
Rzut jest wykonany
bez robienia krokéw,
uczen wykonuje 10

Uczen potrafi:
— wykonac¢ rzut do

kosza z dowolnego
miejsca. Potrafi
prawidtowo
wyprowadzi¢
ramiona, utozy¢
dtonie , wykonaé
naskok. Rzut jest
wykonany bez
robienia krokow,
uczen wykonuje 8
rzutow

Uczen potrafi:
— wykonac¢ rzut do

kosza z dowolnego
miejsca. Potrafi
prawidtowo
wyprowadzic
ramiona, utozy¢
dtonie , wykonaé
naskok, uczen
wykonuje 6 rzutow

Uczen potrafi:
— wykonac¢ rzut do

kosza z dowolnego
miejsca. Potrafi
prawidtowo
wyprowadzic
ramiona, utozy¢
dtonie., uczenh
wykonuje 4 rzuty

Uczen potrafi:
— wykonacd rzut do

kosza z dowolnego
miejsca, uczen
wykonuje 2 rzuty




rzutéw

Mini pitka reczna:
Rzut pitkg do bramki z
biegu.

Uczen potrafi:
— rzucié¢ do bramki

pitkg z biegu przed
rzutem koztuje pitke
nie wykonujgc
krokéw. Strzat
wykonany jest w
Swiatto bramki
jednorgcz, nie
zostaje przekroczona
linia 6 metrow

Uczen potrafi:
— rzuci¢ do bramki

pitkg z biegu przed
rzutem koztuje nie
wykonujgc krokow.
Strzat wykonany jest
w Swiatto bramki i
jednorgcz.

Uczen potrafi:
— rzuci¢ do bramki

pitkg z biegu przed
rzutem koztuje nie
wykonujgc krokow.
Strzat wykonany jest
w Swiatto bramki.

Uczen potrafi:
— rzuci¢ do bramki

pitkg z biegu przed
rzutem koztuje nie
wykonujgc krokow.

Uczen potrafi:
— rzuci¢ do bramki

pitkg niekoniecznie z
biegu

Mini pitka nozna:
Strzat pitkg do bramki
Z miejsca.

Uczen potrafi:

— prowadzi¢ pitke
slalomem bez
pominiecia pachotka.
Na trasie znajduje sie
10 pachotkow.
Cwiczenie wykonane
w dobrym tempie, po
zatrzymaniu wykonuje
strzat na bramke

Uczen potrafi:

— prowadzic pitke
slalomem bez
pominiecia pachotka.
Na trasie znajduje sie
8 pachotkow.
Cwiczenie wykonane
w dobrym tempie, po
zatrzymaniu wykonuje
strzat na bramke

Uczen potrafi:

— prowadzi¢ pitke
slalomem bez
pominiecia pachotka.
Na trasie znajduje sie
6 pachotkéw. Tempo
zdecydowanie
wolniejsze, po
zatrzymaniu wykonuje
strzat na bramke

Uczen potrafi:

— prowadzi¢ pitke
slalomem bez
pominiecia pachotka.
Na trasie znajduje sie
4 pachotkow. Tempo
zdecydowanie
wolniejsze, po
zatrzymaniu wykonuje
strzat na bramke

Uczen potrafi:

— ¢wiczenie wykonuje
we wlasnym tempie,
wykonuje strzat na
bramke

Unihokej:
Prowadzenie piteczki i
strzat do bramki .

Uczen potrafi:

— prowadzic piteczke
od unihokeja po
prostej i slalomem i
wykonacé strzat do
bramki z prawej i
lewej strony.
Odpowiednio umie
trzymac kij hokejowy

Uczen potrafi:

— prowadzi¢ piteczke
od unihokeja po
prostej i slalomem i
wykonac strzat do
bramki z dowolnej
jednej strony.
Odpowiednio umie
trzymac kij hokejowy

Uczen potrafi:

— prowadzic piteczke
od unihokeja po
prostej i wykonac
strzat do bramki z
dowolnej strony.
Odpowiednio umie
trzymac kij hokejowy
jedna reka

Uczen potrafi:
— prowadzi¢

piteczke od
unihokeja po
prostej i wykonac
strzat do bramki z
dowolnej strony.
Dowolnie trzyma kij

Uczen potrafi:
— prowadzi¢

piteczke od unihokeja
i wykonac¢ strzat do
bramki z dowolnej
strony. Dowolnie
trzyma kij hokejowy




jedna reka
nachwytem i druga
reka podchwytem.
Przyjmuje prawidtowg
postawe

jedna reka
nachwytem i druga
reka podchwytem

nachwytem i druga
reka podchwytem

hokejowy

Jesli uczen nie podejdzie do sprawdzianu otrzymuje ocene niedostateczna.




