
                                PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
                                                      LISTOPAD 2023/24
                                                    „WIEWIÓRKI” 6-latki                               
                                                                       
Kręgi i bloki tematyczne;

1.Pada, pada deszcz..

2.Skrzydlaci podróżnicy i domatorzy.

3 .Fryderyk Chopin- nasz wielki muzyk i kompozytor.

4. Kto nam powie, jak trzeba dbać o zdrowie.

5.Przyjacielem być, przyjaciela mieć. .

 
                                                                                                                               

                                                                                                                     opracowanie;
                                                                                                                                                                    Joanna Grządziel
                                                                                                                                                                     Małgorzata Piega



ZADANIA PROFILAKTYCZNO WYCHOWAWCZE 

• Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez organizację warunków sprzyjających nabywaniu doświadczeń w fizycznym, 
emocjonalnym, społecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

• Tworzenie warunków umożliwiających dzieciom swobodny rozwój, zabawę i odpoczynek w poczuciu bezpieczeństwa.

• Wspieranie aktywności dziecka podnoszącej poziom integracji sensorycznej i umiejętności korzystania z rozwijających się procesów 
poznawczych.

• Wzmacnianie poczucia wartości, indywidualności, oryginalności dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

• Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i
bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu drogowym.

• Przygotowanie do rozumienia emocji, uczuć własnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne realizowane m.in. z wykorzystaniem 
naturalnych sytuacji zadaniowych uwzględniających treści adekwatne do intelektualnych możliwości i oczekiwań rozwojowych dzieci.

• Tworzenie warunków pozwalających na bezpieczną, samodzielną eksplorację otaczającej dziecko przyrody, stymulujących rozwój 
wrażliwości i umożliwiających poznanie wartości oraz norm odnoszących się do środowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju 
dziecka.

•  Współdziałanie z rodzicami, różnymi środowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez rodziców za źródło istotnych wartości, na 
rzecz tworzenia warunków umożliwiających rozwój tożsamości dziecka. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujących wrażliwość dziecka, w tym 
wrażliwość estetyczną, w odniesieniu do wielu sfer aktywności człowieka: mowy, zachowania, ruchu, środowiska, ubioru, muzyki, tańca, śpiewu, 
teatru, plastyki.

• Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmów uczenia się dziecka, prowadzące do osiągnięcia przez nie poziomu umożliwiającego 
podjęcie nauki w szkole.

• Selektywne uczestnictwa w mediach

ZADANIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE



• Stworzenie ogólnej atmosfery wychowawczej opartej na życzliwości, przyjaźni, współpracy oraz opiekuńczości do potrzebujących pomocy.

•  Uświadamianie dzieciom potrzeby dbania o miłość i szacunek dla innych oraz wartości koleżeństwa, sprawiedliwości i dobroci

• Przestrzeganie zasad kulturalnego zwracania się do innych.

•  Kształtowanie pojęcia liczby „2”, „3”, „4”,
•  Poznanie zapisu drukowanej litery;  „d” „D’ „y” „l” „L’ „i’ ‘I” „e’ ‘E’ ‘k” ‘K”    prezentacja obrazu litery pisanej z wykorzystaniem Metody Dobrego 

Startu  M. Bogdanowicz.

• Utrwalenie nazw instrumentów perkusyjnych. Kształcenie umiejętności ilustrowania piosenki,  wiersza dźwiękami instrumentów perkusyjnych.

• Dostrzeganie zmian w przyrodzie późną jesienią. Rozpoznawanie ptaków odlatujących i pozostających na zimę.

• Kształtowanie poczucia przynależności narodowej. Zbliżanie np. poprzez literaturę postaci wybranych bohaterów narodowych

• Kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania się. Wdrażanie do higienicznego stylu życia.

•  Utrwalanie u dzieci zasad korzystania z urządzeń multimedialnych. Uwrażliwianie dzieci na zagrożenia płynące z korzystania z Internetu.

ZABAWY NA OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM:
• Zabawy i gry zespołowe: „Slalom między przeszkodami”,”Gra w klasy” ,”Po wąskiej dróżce”/z el. Równowagi, „Wyścigi w parach/”zab. 
Bieżna,,, „Jesienna sztafeta',Berek, berek kucany, Tor Przeszkód, Zabawy z piłką, Zabawy z chustą „Klanzy”

Zabawy na ogrodzie: „Po wąskiej dróżce” – zabawa z elementem równowagi, „Rzuć piłką” – zabawa z elementem

celowania,”Kangury” – zabawa skoczna , „Slalom”” – zabawa bieżna , Zabawy na terenie ogrodu.

Spacery małego badacza” – spacer po okolicy, obserwacja zjawisk zachodzących w przyrodzie.

Formy wspomagania Rodziców;

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.

KĄCIK TEMATYCZNY: „Fryderyk Chopin nasz wielki muzyk i kompozytor „ 

Preorientacja zawodowa; kompozytor, dyrygent





Dzień tygodnia.
Tematyka
Pada, kapie 
deszcz...

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

30.10.23

poniedziałek
OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP -1,2,4,5,7,19

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół mnie; 

• Dom i domy -„Litera „d,D” „y’-Zapoznanie z drukowaną 
literą „d”, „D”,”y” prezentacja obrazu litery pisanej „d”, 
„D”;”y” ćwiczenie słuchu fonemowego. 

• Zabawy  z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu  M. 
Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki” cz. I 

• utrwalenie pojęcia samogłoski i spółgłoski

• Ćwiczenia graficzne-kreślenie po śladzie lit. „D, d” w 
ograniczonym polu, na tacy z kaszą.

• Zestaw ćwiczeń z elementami jogi- „Zagadka jogowa” 
wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji.

• Rytmika

• rozpoznaje graficzny obraz litery „d”, „D” i 
identyfikuje go z głoską „d”,

• intuicyjnie rozpoznaje głoskę „d” jako 
spółgłoskę,

• czyta wyrazy zbudowane z poznanych liter

• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie

• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy

31.10.23
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Ja i ludzie wokół mnie; 

• ”Jesienne drzewa”-praca plastyczna z wykorzystaniem 
materiału przyrodniczego.

• „Co w jesieni może grać” zainspirowane utworem „Pada, 
kapie deszcz” H Żdzitowiecka.  Wykorzystanie instrumen-
tów perkusyjnych do naśladowania np.;szum wiatru, ude-
rzenie kropli deszczu, szum suchych liści... 

• Angielski

• Korekcyjna

• Opowiada o jesiennej pogodzie, stosuje 
odpowiednie piktogramy na kalendarzu 
pogody./ koncepcja planu daltońskiego/ 
piktogramy 
wykonuje pracę wykazując się precyzją i 
starannością
przyporządkowuje liści do nazwy drzewa. 

• uczestniczy w zabawach rytmicznych,potrafi 
tworzyć różne rytmy na instr. perkusyjnych.

01.11.23
środa

• Dzień wolny od zajęć •

02.11.23
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8,21,

Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół mnie; 
• „Dlaczego liście zmieniają kolor” wysłuchanie  

opowiadania. Wyrazy do globalnego czytania; klon, dąb, 
kasztanowiec.

• „Żołędzie, kasztany, skrzydlaki klonu ”-dopasowanie do 
właściwego zbioru  / piktogramy /realizacja koncepcji 
planu daltońskiego

• Nazywa kolory jesiennych liści, posługuje się
nazwami drzew.

• globalnie odczytuje wprowadzone wyrazy, 
wyodrębnia gł. w nagłosie i wygłosie

• przyporządkowuje owoce do nazwy drzewa.
wykonuje  pracę  wykazując  się  precyzją  i
starannością



• Kodowanie - „Jesienne liście” zakodowany obrazek

• Angielski

potrafi odkodować obrazek

03.11.23
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-2,5,6,8,12,15

• Ja i ludzie wokół mnie; 

• KDU Konstrukcje S.9. „Dróżka do domu królika 
budowanie dróżek o różnych długościach”  wdrażanie do 
pracy zespołowej /realizacja koncepcji planu 
daltońskiego

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana 
„Poznanie środowiska” str.24

•  Zajęcia społ-przyrodnicze- przybliżenie dzieciom zjawisk 
atmosferycznych- chmury, deszcz, mgła../wykorzystanie 
historyjki obrazkowej; „Jesienna przygoda”/ realizacja 
koncepcji planu daltońskiego/ piktogramy 

• ”Jesienna pogoda”- malowanie techniką mokre na 
mokrym.

• Precyzyjnie łączy klocki.

• Buduje długie i krótkie dróżki.

•  Poprawnie stosuje słowa: długi,

• krótki, dłuższy, krótszy.

•  Współpracuje w grupie./realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

• dostrzega związek między barwami a 
stanami emocjonalnymi.Bada zjawisko 
łączenia się kolorów  i powstawania barw 
pochodnych.

• Podejmuje działanie plastyczne, jest 
twórcze.

• Rozpoznaje i nazywa zjawiska 
atmosferyczne.



Dzień tygodnia.
Tematyka
Skrzydlaci 
podróżnicy i 
domatorzy

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

06.11.23

poniedziałek
OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP -1,2,4,5,7,19

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół 
mnie; 

• „Litera „L,l”-Zapoznanie z drukowaną literą „l”, „L”, 
prezentacja obrazu litery pisanej „l”, „L”; ćwiczenie 
słuchu fonemowego. 

• Zabawy  z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu  M. 
Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki” cz. I 

• utrwalenie pojęcia samogłoski i spółgłoski
• Ćwiczenia graficzne-kreślenie po śladzie lit. „L, l” w 

ograniczonym polu
• Zestaw ćwiczeń z elementami jogi- „Zagadka jogowa” 

wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji.
• Rytmika

• rozpoznaje graficzny obraz litery „l”, „L” i 
identyfikuje go z głoską „l”,

• intuicyjnie rozpoznaje głoskę „l” jako 
spółgłoskę,

• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie
• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 

zgodnej zabawy

07.11.23
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Ja i ludzie wokół mnie; 

• „Ptaki” -oglądanie albumów z ptakami, wyszukiwanie 
różnic w  wyglądzie ptaków. Zwrócenie uwagi jakie ptaki 
odlatują a jakie zostają w kraju/globalne czytanie.

• ”Jesienne ptaki”-praca plastyczna techniką origami z kół.
• Jesienne muzykowanie” z wykorzystaniem instrumentów

perkusyjnych zainspirowane piosenką „Orkiestra” 
C.D.od 21-31/ Już w szkole/-zabawy rytmiczno-ruchowe 
przy piosence. Utrwalanie nazw instrumentów perku-
syjnych.

• Angelski
• Korekcyjna

• Wie jakie ptaki odlatują, a jakie pozostają w
kraju

• globalnie odczytuje wprowadzone wyrazy, 
wyodrębnia gł. w nagłosie i wygłosie

• rozumie konieczność dokarmiania ptaków 
w okresie zimowym
wykonuje pracę wykazując się precyzją i 
starannością

• uczestniczy w zabawach 
rytmicznych,potrafi tworzyć różne rytmy na 
instr. perkusyjnych.

08.11.23
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,11.14, 
15,16

• Kształtowanie pojęcia liczby 3 na podst. 
wiersza„Gołąbki” K. Fabryńczuk 

• ”Gniazda”- rytmiczne kreślenie owali na dużych 
arkuszach przy muzyce. Praca w zespołach. Integracja 
sensoryczna wzrok-słuch-ruch. Ćwiczenia na stabilizację
lateralną wg koncepcji D. Dziamskiej/ realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metodą W. Scherborne

• identyfikuje liczbę 3 z cyfrą,
• tworzy zbiory trzyelementowe,
• tworzy zbiory według określonego 

kryterium,
• przelicza elementy w zbiorach
• kreśli wzory w rytm muzyki, współpracuje w

zespole



Zabawy ruchowe na powietrzu „Gra w klasy”-nauka gry 
zespołowej / realizacja planu daltońskiego

• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie i 
samodzielnie.
przestrzega zasad zgodnej współpracy, 
reaguje na polecenia nauczyciela.

09.11.23
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8,21,

Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół 
mnie; 

• „O gościach co nie przyszli na ucztę”-wysłuchanie 
opowiadania L. Krzemienieckiej wyrazy do globalnego 
czytania;ptaki, wilga,jaskółka,słowik, kukułka, wróbel..

• „Ptasia spiżarnia”-zorganizowanie miejsca do 
gromadzenia pokarmu dla ptaków/słoiki , 
etykiety,nasiona,ziarna. / piktogramy /realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

• „Ziarno dla ptaków „naprzemienne rytmiczne kreślenie 
kropek,ćwiczenia na stabilizacje lateralną Koncepcja D. 
Dziamskiej Edukacja przez ruch.-integracja sensoryczna

• Kodowanie - „Ptaki” zakodowany obrazek

• Angielski

• Wie jakie ptaki odlatują, a jakie pozostają w
kraju

• globalnie odczytuje wprowadzone wyrazy, 
wyodrębnia gł. w nagłosie i wygłosie

• rozumie konieczność dokarmiania ptaków 
w okresie zimowym
wykonuje  pracę  wykazując  się  precyzją  i
starannością

10.11.23
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-2,5,6,8,12,15

• Ja i ludzie wokół mnie; 
• KDU Konstrukcje S10 „Czy jest wystarczająco szeroka? 

Budowanie dróżek o różnych szerokościach” / praca 
zespołowa i w parach / realizacja koncepcji planu 
daltońskiego

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana 
„Poznanie środowiska” str.24

•  Zajęcia społ-przyrodnicze- przybliżenie dzieciom zjawisk
atmosferycznych- chmury, deszcz, mgła../wykorzystanie 
historyjki obrazkowej; „Jesienna przygoda”/ realizacja 
koncepcji planu daltońskiego/ piktogramy 

• ”Jesienna pogoda”- malowanie techniką mokre na 
mokrym.

• Buduje wąskie dróżki i szerokie
drogi.

•  Precyzyjnie łączy klocki.
•  Buduje dróżki zgodnie ze

schematem.
•  Stosuje słowa: szeroki, wąski,

szerszy, węższy rozumiejąc ich znaczenie.
•  Współpracuje w grupie./realizacja 

koncepcji planu daltońskiego
• dostrzega związek między barwami a 

stanami emocjonalnymi.Bada zjawisko 
łączenia się kolorów  i powstawania barw 
pochodnych.

• Podejmuje działanie plastyczne, jest 
twórcze.

• Rozpoznaje i nazywa zjawiska 
atmosferyczne.

Dzień tygodnia.
Tematyka;

Treści programowe; 
obszar podstawy 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 

Cele operacyjne



Fryderyk Chopin
nasz wielki 
muzyk i 
kompozytor 

programowej harmonogramem tygodniowym.

13.11.23
poniedziałek

OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP 
-1,2,4,5,7,8,9,10,14,
16,19

• Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie
• „Litera „I”, „i”--Zapoznanie z drukowaną literą „i”, „I”, 

prezentacja obrazu litery pisanej „i”, „I”; ćwiczenie 
słuchu fonemowego. Zabawy  z wykorzystaniem Metody 
Dobrego Startu  M. Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki”
cz. I 

• wprowadzenie pojęcia samogłoski i spółgłoski
• Ćwiczenia graficzne;kreślenie po śladzie lit. „i, I” w 

ograniczonym polu, kreślenie na materiale sypkim.. 
• Zabawy ruchowe na powietrzu z elementem rzutu i 

celowania i równowagi , „Rzut do celu”, „Po wąskiej 
dróżce”

• zajęcia społeczno-przyrodnicze / krople deszczu-zabawy
badawcze. / zajęcia w parach /realizacja koncepcji 
planu daltońskiego

• Zestaw ćwiczeń z elementami Jogi „Bajka o wilczkach” 
wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji

• Rytmika

• rozpoznaje graficzny obraz litery „I”, „i” i 
identyfikuje ją z głoską „i”

• intuicyjnie rozpoznaje głoskę „i” jako 
samogłoskę

• wyszukuje wyrazy zawierające literę „i”, „I”,
• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie

reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy

• uczestniczy w zabawach badawczych, 
dzieli się spostrzeżeniami z kolegą/ 
realizacja koncepcji planu daltońskiego

14.11.23
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,10,14,16,18,
21

• Ja i zjawiska wokół mnie
• „Urządzamy kącik poświęcony F. Chopinowi”-

gromadzenie pamiątek, fotografii, albumów-rozbudzenie 
zainteresowania naszym kompozytorem.

• Słuchanie walca F. Chopina-kształcenie wyobraźni 
muzycznej poprzez improwizacje wokalne na podstawie 
wiersza „Preludium deszczowe” W. Chotomskiej

• 'Miasto w deszczu ”- rytmiczne naprzemienne kreślenie
kropek na dużych arkuszach z przemieszczaniem się z 
wykorzystaniem muzyki Praca w zespołach. Integracja 
sensoryczna wzrok-słuch-ruch. Ćwiczenia na stabilizację
lateralną wg koncepcji D. Dziamskiej. /realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

• Angielski
• Korekcyjna

 Wypowiada się na temat wybranych faktów 
z życia F. Chopina 

 wie, że pomnik Chopina znajduje się w 
Łazienkach w Warszawie

 wie, ze F. Chopin to polski muzyk i 
kompozytor

 estetycznie wykonuje pracę
 prawidłowo trzyma narzędzie pisarskie, 

kreśli w rytm muzyki.
 słucha poleceń, jest twórcze.
 Sumiennie pełni funkcję dyżurnego 

podczas zajęć/ realizacja koncepcji planu
daltońskiego



15.11.23
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,11,14, 
15,16

• Wehikuł czasu; Ja i zjawiska wokół mnie
• „Kolorowe liście”-klasyfikowanie przedmiotów ze 

względu na dwie cechy równocześnie, określanie które 
przedmioty spełniają dwa dane warunki(kolor, wielkość) 
przygotowanie do zrozumienia  pojęcia części wspólnej 
zbioru, kształtowanie intuicji matematycznej/ 

• ”Liście”-ćwiczenia grafomotoryczne,układanie rytmów..
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda C. Orffa 

„Poznanie środowiska” str.144 

• Określa jakościowe cechy przedmiotów i 
podejmuje próbę klasyfikowania do danego
zbioru

• dostrzega regularności, kontynuuje 
rozpoczęty rytm

• słucha poleceń, jest twórcze.

16.11.23
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 10,21,

• Wehikuł czasu; Ja i zjawiska wokół mnie
• „W Filharmonii” -projekcja filmu, rozmowa z 

wykorzystaniem ilustracji/wyrazy do globalnego 
czytania;scena, widownia, dyrygent, batuta.

• Zabawy ruchowe na powietrzu z elementem rzutu i 
celowania i równowagi „Podaj piłkę”, „Rzut do celu”, „Po 
wąskiej dróżce”

•  Kodowanie; „Piramidy z kubków” układanie wg kodu z 
wykorzystaniem wzoru/ ; przeliczanie, klasyfikowanie wg
koloru ,kształtowanie logicznego i twórczego 
myślenia /realizacja koncepcji planu daltońskiego

• Angielski

• Wie jaką funkcję spełnia filharmonia w 
życiu kulturalnym ludzi-miejsce odbioru 
muzyki

• globalnie odczytuje wprowadzone wyrazy
• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 

zgodnej zabawy
• układa wg kodu, zgodnie współpracuje w 

zespole i w parach. /realizacja koncepcji 
planu daltońskiego

17.11.23
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-2,5,6,8,10,12,15

• Wehikuł czasu 
• KDU Konstrukcje S 11 „Projekt budowy zespołowej 

-budowanie dróżek o różnych szerokościach”
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana 

„Poznanie środowiska”
• ”W Filharmonii”-malowanie farbami/uchwycenie 

charakterystycznego wystroju

• Rozróżnia drogi stosownie do ich funkcji.
•  Wiąże wielkość i kształt dróg z ich nazwą.
•  Buduje wąskie dróżki i szerokie drogi.
•  Zwężą szeroką drogę i poszerza drogę 

wąską.
•  Precyzyjnie łączy klocki.
•  Poprawnie stosuje słowa: szeroki, wąski, 

szerszy.
• Wie jaką funkcję spełnia filharmonia w 

życiu kulturalnym ludzi-miejsce odbioru 
muzyki.

• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy

Dzień tygodnia.
Tematyka;
Kto nam powie 
jak trzeba dbać 

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne



o zdrowie

20.11.23
poniedziałek

OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP 
-1,2,4,5,7,8,9,14,16,
19

• Ja i zjawiska wokół mnie;
• „Litera „E,e”-Zapoznanie z drukowaną literą „e”, „E”, 

prezentacja obrazu litery pisanej „e”, „E”; ćwiczenie 
słuchu fonemowego. K.P. 2 s. 7–8

• Zabawy  z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu  M. 
Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki” cz. I 

• utrwalenie pojęcia samogłoski i spółgłoski
• ćwiczenia graficzne;kreślenie po śladzie lit. „E, e” w 

ograniczonym polu / współdziałanie w parach /realizacja
koncepcji planu daltońskiego

• Zajęcia społ -przyrodnicze -”Sprzątamy wodę”- 
zabawa badawcza połączona z ćwiczeniami 
oddechowymi-wysłuchanie wiersza „Woda” T. Ferenc

• Praca z mikroskopem- woda czysta i 
zanieczyszczona( wpływ na rośliny, woda z 
chemikaliami) ukazanie zależności człowieka od 
przyrody

• Rytmika

• rozpoznaje graficzny obraz litery „I”, „i” i 
identyfikuje ją z głoską „i”

• intuicyjnie rozpoznaje głoskę „i” jako 
samogłoskę

• wyszukuje wyrazy zawierające literę „e”, 
„E”,

• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie
• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 

zgodnej zabawy
• Wie, że należy racjonalnie i oszczędnie 

korzystać z zasobów przyrody. Rozumie jak
ważna jest czysta woda dla życia ludzi i 
zwierząt.

• Rozumie potrzebę przebywania na 
świeżym powietrzu dla zachowania 
dobrego zdrowia

21.11.23
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Ja i zjawiska wokół mnie
• Wprowadzenie piosenki ‘Pan Listopad” Zabawa 

naśladowczo ruchowa przy piosence, poznanie słów i 
melodii piosenki Kształcenie percepcji słuchowej, 
rozwijanie wrażliwości muzycznej

• Malowanie tuszem na mokrej kartce papieru „Pada 
chlapie deszcz” -Uzyskiwanie przy łączeniu się wody z 
tuszem plam nieforemnych doszukiwanie się w nich 
elementów malowanych.

• Zabawy ruchowe na powietrzu „Tor przeszkód”, „Slalom”
• Angielski
• Korekcyjna

• śpiewa, zna słowa piosenki, odzwierciedla 
ruchem treść piosenki, porusza się zgodnie
z rytmem, podejmuje próbę instrumentacji

• podejmuje działanie plastyczne, jest 
twórcze

• współpracuje z partnerem /realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

• zachowuje prządek w miejscu pracy.
• przestrzega zasad zgodnej współpracy, 

reaguje na polecenia nauczyciela.

22.11.23
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,11,13,14, 
15,16

• Ja i zjawiska wokół mnie;Wehikuł czasu 
• Kształtowanie pojęcia liczby 4 Tworzenie zbioru 

czteroelementowego . Przeliczanie i dopełnianie zbioru 
do 4(K.P)

• Zabawy utrwalające poznane liczby (W. Cyfry i znaki nr 
25)

• tworzy zbiory czteroelementowe
• identyfikuje liczbę 4 z cyfrą
• współpracuje z partnerem/ realizacja 

koncepcji planu daltońskiego
• prawidłowo trzyma narzędzie pisarskie, 

kreśli wg wzoru i bez wzoru.



• Ćwiczenia grafomotoryczne -kreślenie cyfry na kaszy, po
śladzie, w ograniczonym polu.

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda W. Sherborne 

23.11.23
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 
12,14,21

• Ja i zjawiska wokół mnie
• „Komedia przy myciu”- inscenizacja utworu M. 

Konopnickiej
• kształtowanie postaw pro zdrowotnych. Wdrażanie do 

systematycznej kontroli higieny własnego ciała. 
Uświadomienie dzieciom znaczenia wody w codziennym
życiu człowieka.

• „Krople deszczu” rytmiczne układanie sylwet kropli, 
mała, średnia, duża...../ ćwiczenia grafomotoryczne 
/kreślenie po śladzie

• Spacer -obserwacja zmian w przyrodzie/ określanie 
zjawisk atmosferycznych

• Kodowanie -  „Kolorowe krążki” -kształtowanie 
logicznego myślenia, orientacji w schemacie ciała i 
przestrzeni.

• Angielski

• dziecko wskazuje na obrazkach i nazywa 
czynności wykonywane dla zdrowia i 
higieny

• Wie kto potrzebuje wody. Wie, ze należy 
oszczędnie gospodarować wodą.

• dostrzega regularności, kontynuuje 
rozpoczęty rytm

• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie
• Spaceruje w/ g kodu

24.11.23
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-
1,2,5,6,8,12,15,16

 KDU Konstrukcje S. 12- „W środku i na zewnątrz – 
budowanie niskich i wysokich płotów” /działanie w 
grupach i zespołach / realizacja koncepcji planu 
daltońskiego

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda Weroniki 
Scherborne.

• ”Deszczyk” zabawa fabularyzowana przy muzyce 
met.pedagogiki zabawy

•  „Parasolki w wielkim deszczu”z zastosowaniem 
techniki origami. Ćwiczenie integracji sensorycznej 
( stabilizacja lateralna, zintegrowane swobodne 
działanie, swobodna rozmowa i konstruowanie obrazu) 
wg koncepcji D. Dziamskiej /realizacja koncepcji planu 
daltońskiego

• zajęcia społ -przyrodnicze / krążenie wody w przyrodzie 
„Jedna srebrna kropla” Bechlerowa.

• Buduje konstrukcje zgodnie z podanym 
przykładem.

• Dziecko podejmuje twórcze działanie 
plastyczne, potrafi współpracować z 
rówieśnikami, jest spontaniczne, wyraża 
własne emocje i spostrzeżenia.

• dziecko uważnie słucha i prawidłowo 
wskazuje jaki przedmiot wydaje określony 
dźwięk.

• dziecko rozumie i potrafi wyjaśnić i omówić 
proces krążenia wody w przyrodzie. 
Samodzielnie prowadzi eksperyment 
badawczy. Zna stany skupienia wody.1

Dzień tygodnia. Treści programowe; Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, Cele operacyjne

1



Tematyka
Przyjacielem 
być -przyjaciela 
mieć.

obszar podstawy 
programowej

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

27.11.23
poniedziałek

OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP 
-1,2,4,5,7,8,9,14,16,
19

• Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie
•  „Litera „K,K”-Zapoznanie z drukowaną literą „k”, „K”, 

prezentacja obrazu litery pisanej „k”, „K”; ćwiczenie 
słuchu fonemowego. K.P. 2

• Zabawy  z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu  M. 
Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki” cz. I /realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

• utrwalenie pojęcia samogłoski i spółgłoski
• ćwiczenia graficzne;kreślenie po śladzie lit. „K, k” w 

ograniczonym polu
• Zestaw ćwiczeń z elementami Jogi 
• Rytmika

 rozpoznaje graficzny obraz litery „K”, „k” i 
identyfikuje ją z głoską „k”

 intuicyjnie rozpoznaje głoskę „k” jako 
spółgłoskę

 wyszukuje wyrazy zawierające literę „k”, 
„K”,

 właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie
 odpowiedzialnie pełni funkcję „pomocnika 

nauczyciela”/realizacja koncepcji planu 
daltońskiego

 reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy
uczestniczy w zabawach badawczych

28.11.23
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Wehikuł czasu; Ja i zjawiska wokół mnie
• Wprowadzenie piosenki „Podajmy sobie ręce”/ Cd 21 

Moje 6 lat/zabawy rytmiczno-ruchowe przy piosence
• ”Kolory szczęścia”- malowanie techniką mokre na mo-

krym
• Angielski
• Korekcyjna

• zna słowa i melodię piosenki
• uczestniczy w zabawach rytmicznych
• dostrzega związek między barwami a 

stanami emocjonalnymi
• bada zjawisko łączenia się kolorów  i 

powstawania barw pochodnych. 
słucha poleceń, jest twórcze.

29.11.23
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,11,13,14, 
15,16

• Ja i zjawiska wokół mnie
• „Jaka to figura” - klasyfikowanie figur geometrycznych. 

Segregowanie wg 1,2,3 cech. Wykorzystanie klocków 
Dienesa. Kształcenie umiejętności kodowania.

• „Figury geometryczne” -ćwiczenia grafomotoryczne, 
kreślenie po śladzie.( K.P.)

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych 
metoda R. Labana „Poznanie środowiska” str.85 

 Posługuje się nazwami podstawowych figur
geometrycznych.

 Potrafi odczytać zakodowaną cechę
 dzieli zbiór na podzbiory
 właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie

uczestniczy w ćwiczeniach ,jest twórcze

30.11.23
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół 
mnie; • Uważnie słucha opowiadania



OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 
12,14,21

• „Dobra gosposia” A. Asjejew- zapoznanie z treścią 
opowiadania. Podkreślenie znaczenia przyjaźni i 
ukazanie skutków częstego zmieniania 
przyjaciół./poznanie środowiska-6l/str. 102/aneks

• ćwiczenia graficzne- „Droga do przyjaciela” -kreślenie w 
ograniczonym polu

• Kodowanie - „-Droga do przyjaciela”  czyli „Kodowanie 
na dywanie” ;kształtowanie logicznego i twórczego my-
ślenia. Kształtowanie orientacji w schemacie ciała i prze-
strzeni.

• Angielski

• wskazuje zachowania jakie 
powinien przejawiać kolega, przyjaciel
• podkreśla zachowania negatywne
• właściwie trzyma ołówek, kreśli po 
śladzie
•
reaguje  na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy, współdziałania w parach i 
małych grupach.
Pełni funkcję lidera zespołu./realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

                                                                                                                                       

                                                                                                                    

LISTOPAD / rozliczenie podstawy programowej /

Obszar podstawy 
programowej wychowania 
przedszkolnego

I
OF

1 2 3 4 5 6 7 8 9

II
OE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

III
OS

1 2 3 4 5 6 7 8 9

IV
OP

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

OF OF 18 19 15 20 20 10 10 15 8

OE OE 8 9 9 10 8 7 8 7 7 10 12

OS OS 15 17 15 18 9 10 8 5 8

OP OP 20 20 10 10 10 5 16 10 8 12 6 8 6 15 10 9 4 8 20 6 8 ------





 

 

                                                                                                                                                     

                                                                                                                     



 




