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Drodzy Rodzice...

Wszystkiego najlepszego w Nowym Roku 2023
Zdrowia, szcze$cia, pomyslnosci,

spetnienia najskrytszych marzen,

realizacji planow, sukcesé6w na polu zawodowym oraz w Zyciu osobistym.

Radosci, ktérg warto sie dzielic,

przyjaciol, z ktérymi warto by¢

1 nadziei, bez ktorej nie da si¢ zy¢.

Niech Wam Nowy Rok przyniesie ztotych monet calg kieszen,
zlota 1 pienigdzy, by nie bylo w domu nedzy.

Niech bogaty kazdy bedzie. Niech dostatek gosci wszedzie.
Niech Nowy Rok pozbawiony begdzie przykrosci,

a skfada si¢ jedynie z sukceséw 1 szczesliwych chwil.

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne i Pracownicy PP 17 w Rzeszowie
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Przeglad najwazniejszych wydarzen w miesigcu styczniu

2. Kacik dla Rodzica - "Od wkiadania bucikéw do... pisania"™ oraz "Pot
godzinki dla rodzinki, czyli zimowe zajecia na popotudnie™

Poczytaj mi mamo - poczytaj mi tato. "Dlaczego pada $nieg?"
Lamigtowki i zadania dla duzego 1 matego przedszkolaka
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Najwazniejsze wydarzenia w miesigcu Styczniu

5 stycznia 2023r. odbyta si¢ kolejna Audycja Muzyczna prowadzona pod kierunkiem

g i ‘ Pani L. Chalinskiej. Podczas spotkania dzieci poznaty
> @ / == _+ Ciekawy instrument muzyczny - Bum Bum Rurki oraz
‘ ; Ly wystuchaty pigknych piosenek o Babci 1 Dziadku. =
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Dzieci w naszym przedszkolu wiedza, ze dokarmianic ptakéw zimg, to wazne
1 odpowiedzialne zajgcie. Jesienig 1 wczesng zimg ptaki chetnie korzystaly z owocow
rosngcych na krzewach i drzewach w przedszkolnym ogrodzie takich jak jarzebina,
berberys itp. Najtrudniejszy dla ptakéw okres, to koniec zimy i1 poczatek wiosny.
Kiedy wszystkie przysmaki z drzew zniknely juz w wyglodnialych brzuszkach, do
pomocy koniecznie musza wkroczy¢ przedszkolaki. Podczas zaje¢ 4-latki
przypomniaty sobie ptaki zimujace w Polsce, podstawowe zasady ich dokarmiania
oraz poznaly nowe rodzaje karmy. Wspolnie P
wykonali§my prosty karmnik z butelki 1
przygotowali§my  ptasie  smakolyki.  Dzieci
samodzielnie wykonaly takze prace plastyczna,
ktéra bedzie im w domu przypominata o gtodnych

ptaszkach. Zachecamy do wspdlnego z dzie¢mi
dokarmiania ptakéow we wlasnych karmnikach.
Takie dzialania niosg ze soba wspanialy walor



edukacyjny dla naszych pociech, ucza odpowiedzialnosci, dbania o Srodowisko
naturalne, daja mozliwos¢ obserwacji, ale takze satysfakcje 1 wiele radosc.

Dnia 13 stycznia 2023 roku w naszym Przedszkolu odbyt si¢ Bal Karnawatowy. W
uroczystosci uczestniczyly wszystkie grupy wiekowe. Panie nauczycielki dotozyty
wszelkich staran, by tego dnia przedszkolny holl za sprawa wyjatkowych dekoracji
w postaci balonéw, serpentyn oraz ozdobnej folii, ktora wygladala zjawiskowo

; wprowadzita dzieci w  wesoly nastroj
zachecajacy do wspolnej zabawy. Tego dnia
juz od rana w przedszkolu pojawialy si¢
kolorowe postacie nie tylko z bajek. Dzieci
przebrane byty za bohaterow znanych bajek,
w salach przedszkolnych mozna byto spotkaé
wrozki, krolewny, ksigzniczki, rycerzy,
piratow, policjantow, Spider-Mana, Batmana,

nie sposob zliczy¢ 1 wymieni¢ tych
wszystkich postaci. Cata impreze¢ prowadzily Panie animatorki , ktore zadbaty, aby
skoczna muzyka porwata wszystkie przedszkolaki do tanca. Tego dnia wszystkie
dzieci $wietnie si¢ bawity uczestniczac we wspolnych zabawach, konkursach i tancach
a ich buzie byly radosnie u$miechnicte. Bal karnawatowy jak co roku dla
przedszkolakow to dzien niezwykty i bardzo wyczekiwany.
Nastepny bal karnawalowy juz za rok...

18 stycznia dzieci na catym $wiecie obchodzg Dzien Kubusia Puchatka.

W tym dniu urodzil si¢ A.A. Milne autor ksigzek ,,Kubu§ Puchatek” 1 ,,Chatka
Puchatka”, ktore napisat dla swojego synka Krzysia.

Przygody milo$nika miodku zamieszkujacego Stumilowy Las zna prawie kazde
dziecko.  Ukochany przez miliony dzieci,
pluszowy mi$, zwany jest misiem o bardzo malym
rozumku. Wspaniate przygody Kubusia oraz jego
przyjaciot : Klapouchego, ktory nieustannie gubi
ogon, niesmiatego Prosiaczka o wielkim sercu,
rozbrykanego Tygryska, Krolika, zarozumiatej
Sowy przedstawione w wielu ksigzkach moga by¢
dobra okazja do rozpoczgcia przygody z
czytaniem.




W tym dniu dzieci z duzym =zaangazowaniem braly udzial w sportowych,
matematycznych oraz plastycznych kubusiowych zabawach. Chetnie shuchaty
opowiadan, ktorych gltdéwnym bohaterem byl Puchatek 1 jego przyjaciele.
Rozwigzywaty takze zagadki o mieszkancach Stumilowego Lasu 1 Smiato dzielity sig¢
wiedzg na ich temat. Okazalo si¢, ze tego niezwykle przyjaznego, ale nieco
niezdarnego puchatego misia, kochaja wszystkie dzieci w naszym przedszkolu.

19 stycznia obchodzilismy w przedszkolu nietypowe $wieto. Nietypowe, ale za to
jakie pyszne - Dzien Popcornu . W trakcie zaje¢ dzieci odkryly, jak z matego
ziarenka powstaje tak znana 1 populara przekaska. Niezwykle atrakcyjna byla
mozliwo$¢ ogladania maszyny do robienia
popcornu w trakcie pracy. Ale oczywiscie
najwazniejsza byta degustacja. Mniam!

Jak si¢ okazato, mozna go uzywac nie tylko do
jedzenia, ale tez do zabawy 1 wykonania prac
plastycznych.




Kqgcik dla Rodzica

Od wkladania bucikow do ...pisania.

Czy warto zawraca¢ sobie glowe sznuroOwkami albo guzikami, skoro istnieja
buty na rzepy 1 bluzy wktadane przez glowe? Co ma mycie zegbow do pisania?
Podpisujac dokumenty czy zaplatajac warkoczyki, nie zastanawiamy si¢, jak wielkiej
precyzji wymagaja te czynnosci. Aby si¢ ich nauczy¢, trzeba ,naktoni¢” do
postuszenstwa mig$nie palcow 1 skoordynowac ich dziatanie. Jak to o0siggnac? Sposob
jest jeden: trzeba ¢wiczyé, ¢wiczyC 1 jeszcze raz ¢wiczyC. Do pisania, rysowania i
innych precyzyjnych czynno$ci przygotowuja codzienne zajecia: ubieranie skarpetek,
mycie zebow, zapinanie guzikéw, zamkoéw btyskawicznych, rysowanie, ciecie
nozyczkami, krojenie kotleta itd.

SAMOSIE I KSIAZATKA

Sa dzieci, ktére sprawnie si¢ ubieraja, jedza widelcem 1 sg takie, ktore robig to
godzinami. Sg tez maluchy, ktére nawet nie probuja: czekaja, az dorosli zatozg im buty
czy pomoga zjes¢. To, jak przedszkolak radzi sobie z ,,samoobstugy”, zalezy od jego
wieku, cech wrodzonych, plci, stanu zdrowia. Wiele zalezy tez od wprawy. Od
dziecka, ktore od matego jest traktowane jak ksigzatko, nie mozna oczekiwac, ze nagle
zacznie sobie radzi¢ samo. Po pierwsze mialo niewiele okazji do ¢wiczen, po drugie
nie widzi powodu, by to robi¢, skoro dotad je wyreczano.

JAK MOZNA POMOC

Skoro umiejetnosci manualne sa w zyciu takie wazne, co zrobi¢, by maluch
szybko je opanowal?

* Nie wyreczaj. Dzieki temu przyzwyczai si¢, ze nie jest obstugiwany. Im dziecko
starsze wigcej moze zrobi¢ samodzielnie.

* Pokaz, jak to si¢ robi. Stowa nie wystarcza, by nauczy¢ dziecko zapinania guzikéw
czy wigzania sznurowadet. Pokaz mu, jak wykona¢ kazda czynno$¢. Najlepiej stan
albo usiagdz za nim, tak by zyskal dodatkowa parg rak. Wez jego rgke w swoja dton i ja
poprowadz: pokaz, jak tapie si¢ guzik, trzyma nozyczki itd.

* Badz cierpliwa i chwal za postepy. Nie popgdzaj, nie krytykuj, nie wySmiewaj ani
nie porownuj. Czesto dziecko, ktore dobrze sobie radzi z ubieraniem, rysowaniem itd.,
jest chwalone, wiec robi to che¢tnie. Dzigki ¢wiczeniom staje si¢ coraz sprawniejsze.
Natomiast dziecko, ktore ma trudnosci, jest poganiane, krytykowane efekcie przestaje
wierzy¢ w swoje sity i unika czynnosci, z ktérymi sobie nie radzi.



* Angazuj dziecko w czynnosci wymagajace precyzji. Trening pod hastem ,,Dzis
uczymy si¢ zapina¢ guziki” szybko stanie si¢ nudny. Dziecko moze robi¢ mnostwo
innych rzeczy, ktore takze mu pomoga: nawleka¢ koraliki na drucik, sztywng zytke, a
potem na nitke, kroi¢ plastikowym nozem, przelewa¢ sok z kubka do kubka, lepi¢
Kluski itd.

* Nie zapominaj o zabawie. Zanim zaczniesz dziecko uczy¢ sznurowania butow,
pobaw si¢ z nim w cumowanie todki do kranu albo popros, by pomoégt ci zawigzaé
wstazke. Budowanie z klockow, rzucanie kostka, oddzielanie zielonych koralikéw od
czerwonych, ubieranie lalki to tez ¢wiczenia.

* Zachecaj dziecko do ruchu. Sprawno$¢ palcow jest pochodng sprawnosci catego
ciala,

a zwlaszcza ramion 1 pasa barkowego. ,,Taczki”, zabawy na drabinkach, jazda na
rowerze takze pomagajg w rozwoju manualnym.

* Skorzystaj z pomocy fachowca. Zdarza si¢, ze problemy z samoobstugg zwiastuja
dysgrafie¢ albo zaburzenia lateralizacji ( dziecko nie moze si¢ zdecydowaé, czy robi¢
wszystko prawa, czy lewa reka).Jesli dziecko wyraznie odstaje od rowiesnikow,
wybierz si¢ z nim do psychologa.




Pol godzinki dla rodzinki..., czyli zimowe zaje¢cia na popoludnie.

ZIMOWE ZAGADKI
e (o to za posta¢ ze $niegowych kuli? Jeden z nich ma na imi¢ Bouli.
e Tych desek nie dogonisz w biegu. Tak predko mkng po $niegu?
e Jakie biale pidrka rozsypata chmurka?
e Jak nazwiesz to miejsce gdzie jest bardzo §lisko? Jezdzisz tu na tyzwach, bo

e Pod gore je weciggamy, potem na nich zjezdzamy?

ZABAWY Z REKAWICZKA
1.Berek z r¢kawiczka
Zabawa polega na gonitwie z rekawiczka na glowie. Dla wyrownania szans dzieci
1 dorostych, dzieci klada rekawiczke na glowie plasko, natomiast dorosli musza
zwing€ ja jak pileczke. W ten sposob dorostym bedzie si¢ o wiele trudniej biegto.
Berkiem jest osoba, ktora ztapata jednego z uciekajacych lub uczestnik, ktory upuscit
rekawiczke na ziemi.

2.Wyscig skokami
Dzieci trzymaja rekawiczki na wyciggnietych do przodu rekach, a dorosli piteczki
rekawiczek przytrzymuja migedzy kolanami. Wszyscy stajg na wspolnej linii startu. Na
sygnat podany przez najmtodszego uczestnika wysScigu, wszyscy skokami obunoz
poruszaja si¢ do wczesniej wyznaczonej mety. Wygrywa zawodnik, ktory pierwszy
przebiegt lini¢ mety o nie zgubit rekawiczki.

3.Rzuty do kosza
Ojciec staje przed pozostalymi uczestnikami konkursu. Z wyciaggnietych przed siebie
rgk tworzy koto- ,,kosz”. Kazdy zawodnik ma po jednym rzucie do tak utworzonego
,»kosza”. Po pierwszej kolejce nastepuje zmiana ,,kosza”. Robi go mama, a potem
dzieci. Konkurs wygrywa ten, kto ma wigcej trafien.

4.Na pami¢é
Jedno z rodzicéw zakrywa oczy dziecku, drugie podaje mu do rak rézne rekawiczki.
Dziecko musi odgadna¢, ktora jest czyja. To samo zadanie wykonuja dorosli, ale z
utrudnieniem. Mozna im poda¢ inne cze$ci garderoby- rekawiczke, czapke, szalik.
Musza podacd, co to jest, do kogo nalezy oraz przypomniec¢ sobie, jakiego koloru jest ta
rzecz.



Poczytaj mi mamo - poczytaj mi tato

,Dlaczego Pada Snieg”

Spoglada Mi§ w okno, a na dworze wirujg ptatki $niegu lekko spadajac na
ziemi¢. Za Misiem staje mamusia.

- Picknie prawda?

- Przeciez z chmurek zawsze padal deszcz - dziwi si¢ Mi§. Mamusia si¢
usmiecha:

- Kiedy na dworze jest cieplo pada deszcz. Teraz nastala zima. Popatrz, po
niebie ptyng chmury, w ktorych znajduja sie tysigce kropelek wody. W gbrze
jest bardzo zimno dlatego mate kropelki zamieniaja si¢ w krysztatki lodowe. Sa
one bardzo, bardzo malutkie i delikatne. Kiedy potacza si¢ ze sobg nie sg juz
takie lekkie, zeby unosi¢ si¢ w powietrzu. Zamieniajg si¢ w platki $niegu o
r6znych pieknych wzorach i spadajg na ziemi¢. Mowimy wtedy, ze pada $nieg.

- Chciatbym dotkna¢ takiej gwiazdki - wzdycha Mis.

- Zatem chodZzmy na spacer - po chwili mamusia 1 Mi§ w czapkach, szalikach 1
butach z futerkiem maszeruja do parku.

- Sniegowa gwiazdka, ztapie ja.

- Mis$ wyciaga tapke. Niestety gwiazdka na tapce Misia od razu zamienia si¢ w
kropelke wody. - Ojej, znikneta - dziwi si¢ Mis.

- Widzisz Misiu - twoja tapka jest ciepta, dlatego zimny platek $niegu ogrzat si¢

i zamienit w wodg. Nie martw si¢, chodzmy do domu po sanki. Bedziemy
podziwia¢ $niegowe gwiazdki podczas zabawy. Mi§ podaje mamusi fapke i
wesoto maszeruje. Teraz juz wie, dlaczego zamiast deszczu pada $nieg.

Bozena Forma



Zadania dla matego i duzego przedszkolaka

Wyklej obrazek dowolnym materialem.
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Do napisania gazetki wykorzystano nastepujac eztrony:

http://p15zam.szkolnastrona.pl/p,6,gazetka
https://moja-szkola.pl/pl/p/Zestaw-zima-3-Dzieci-z-balwankiem-dekoracja
https:.allegropl/oferta/naklejka-na-okno-lustro-meble-szybe-kubus-puchatek-8443925388
https://www.fotodruk.pl/szukaj/popcorn
http://przedszkolemiejskied6sosnowiec.pl/ogloszenie-audycja-muzyczna-2/
https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-wysokienice/konkurs-1/



