Szkolny Program Profilaktyki
Publicznego Gimnazjum

w Siemigtkowie
na rok szkolny 2014/2015
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Szkolny Program Profilaktyki uwzglednia potrzeby:
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KADRY SZKOLY
- podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikdw,
- dbanie o prawidlowy obieg informacji,
- planowanie i sprawna organizacja,
- czuwanie nad spojnoscig oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych wszystkich
pracownikow.
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CD RODZICOW
- udzial w realizacji programu,
- pedagogizacja,
- dazenie do wspdlnych celow,
- wspolne realizowanie zadan.
D WYCHOWAWCOW

- integracja zespotu klasowego,

- dbatos$¢ o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

- wspotpraca z rodzicami,

- wyposazenie uczniow w umieje¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
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UCZNIOW

- bezpieczenstwa i akceptacji,

- wyksztatcenia umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy tryb zycia,

- dostarczenia podstawowych wiadomosci o substancjach uzalezniajacych,

- nabycia umiejetnosci funkcjonowania w grupie oraz aktywnego spedzania czasu wolnego,
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SRODOWISKA LOKALNEGO

- diagnozowanie potrzeb,
- pomoc w oddziatywaniach profilaktycznych 1 wychowawczych.




DZIAL 1.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU PROFILAKTYKI
W SZKOLE

Szkoty 1 placowki opiekunczo — wychowawcze, wspierajac rozwoj dzieci
I mlodziezy, majg za zadanie ochron¢ zdrowia i stworzenie warunkéow do zdobycia
wiedzy 1 umiej¢tnosci stuzacych do przeciwdziatania wszystkiemu, co zagraza
zdrowiu 1 bezpieczenstwu. Podstawy prawne do wilaczenia zagadnien profilaktyki
w wychowanie daja szkolom réwniez nastepujace rozporzadzenia i ustawy:

1.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia
2002r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 10, poz. 96, §2, ust. 1 pkt 1).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 2012roku dotyczace
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogodlnego w poszczegbdlnych typach szkét /Dz. U. poz. 977/.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku (rozdz.
1art. 1.1).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi ( rozdz. 1 art. 2.1).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 28 kwietnia 2010 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych ( art.3 ).

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art.72

Konwencja o Prawach Dziecka art. 3, art.19, art.33.

Statut Zespotu Szkot

O Program Wychowawczy Zespotu Szkot.

DZIAL I1I. PROFILAKTYKA W SZKOLE — ZAGADNIENIA
OGOLNE

Profilaktyka stuzy:

» likwidacji przyczyn niekorzystnych zjawisk (eliminowanie
czynnikow ryzyka i przeciwdzialanie im),

» promowaniu zdrowia,

» rozwijaniu potencjalnych mozliwo$ci uczniow.

Program profilaktyki:

a

realizuje tylko profilaktyke pierwszorzgdowa,



o uzupelnia program wychowawczy szkoty,

o odpowiada na realne problemy oraz zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole 1 w
srodowisku,

o zawiera formy i sposoby dziatan dostosowane do wieku uczniow.

Profilaktyka to chronienie cztowieka W rozwoju przed zagrozeniami
| reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia,
wychowanka przed zakldceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan
hamujacych lub niszczacych rozwdj okreslanych w literaturze przedmiotu jako
zachowania ryzykowne.

Do najczesciej pojawiajacych si¢ naleza:

nadmierne spedzanie czasu wolnego przed komputerem,
palenie tytoniu,

uzywanie alkoholu,

uzywanie innych srodkow psychoaktywnych,

wczesna inicjacja seksualna,

uzywanie wulgaryzmow,

zachowania agresywne.

Dziatania profilaktyczne sg wpisane w zadania szkoly - jej misje 1 wizje, sa
uzupehlieniem dzialan wychowawczych podejmowanych przez szkote.

Budowane przez rady pedagogiczne Programy Wychowawcze Szkoty
ukierunkowane s3g na wszechstronny rozwoj ucznia. Przeciwdziatanie zagrozeniom,
jakie niesie otaczajgca rzeczywisto$¢ oraz naturalne zmiany rozwojowe jest wazne
dla wychowania i nalezy do profilaktyki.

Charakter dziatan profilaktycznych moze by¢ rézny w zaleznosci od potrzeb
0sob, do ktorych jest kierowany. Populacje dzieci i mtodziezy podzielona jest na

grupy:

- niskiego ryzyka — naleza tu te osoby, ktore nie podejmujg jeszcze zachowan
ryzykownych, sa przed inicjacja.

- podwyzszonego ryzyka — nalezg tu osoby, ktére majg juz za sobg pierwsze
proby zachowan ryzykownych.

- wysokiego ryzyka — naleza tu osoby o utrwalonych zachowaniach
ryzykownych.

Do kazdej z tych grup kierowane sg inne dzialania profilaktyczne nalezace do
r6znych poziomow:



» profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka,

polega na promocji zdrowia i1 zapobieganiu zagrozeniom poprzez rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia — jej celem jest odroczenie
inicjacji.

» profilaktyka drugorzedowa skierowana jest do o0s6b z grupy

podwyzszonego ryzyka i wymaga pomocy specjalistycznej w wycofywaniu
si¢ z zachowan ryzykownych.

» profilaktyka trzeciorzedowa obejmuje dziataniami grupe wysokiego

ryzyka i polega na zatrzymaniu procesu chorobowego i degradacji
spotecznej, sa to dzialania $cisle terapeutyczne, rehabilitacyjne
I resocjalizacyjne.

Zachowania ryzykowne podejmowane przez dzieci 1 mtodziez petnig okre§lone
funkcje oraz sg sposobem na:

zaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych,

e realizowanie celow rozwojowych,
e radzenie sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Istotnym elementem dzialan profilaktycznych jest umiejetnos¢ rozpoznawania
czynnikOow ryzyka oraz czynnikOw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi.
Wsrod zbadanych czynnikéw ryzyka wyrdznia sig:
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srodowisko spoteczne promujace dane wzorce zachowan (przeludnione,

przestepcze),
normy spoteczne ( obyczaje) promujace lub prowokujace dane zachowania,
modelowanie takich zachowan w domu 1 w szkole,

konflikty i doswiadczanie izolacji w dziecinstwie,
grupa réwiesnicza, w ktorej normg sg zachowania dysfunkcyjne,

niskie wyniki osiggane w szkole 1 brak celow zyciowych,
tatwos¢ zdobycia substancji psychoaktywnych,
wczesna inicjacja zachowan ryzykownych.

DZIAL 11l. CELE | ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI ZAGROZEN

ROZDZIAL 1 Cele, priorytety i zadania Szkolnego Programu

Profilaktyki

1.Cel glowny

Celem gléwnym dziatan profilaktycznych jest przeciwdzialanie zdiagnozowanym

zagrozeniom na terenie gimnazjum oraz ochrona uczniéw przed zachowaniami



ryzykownymi a takze zmniejszenie liczby zachowan ryzykownych dotyczacych
palenia tytoniu, spozywania alkoholu, zachowan agresywnych.

przeciwdzialanie agresji |

Cele glowne sformutowano na podstawie diagnozy zachowan ryzykownych
wsrod ucznidw, spostrzezeh 1 wnioskOw nauczycieli, pracownikow szkoty,
rodzicéw, uwzgledniono rowniez problematyke Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Ministra Edukacji Narodowe;j.

Wskaznikow stopnia osiggnigcia celu glownego dostarcza wyniki badan
ankietowych. Do
szczegdtowych (operacyjnych). Zrodtem informacji bedzie monitorowanie realizacji
zaplanowanych zadan 1 osigganych efektow.

osiggniecia

celu glownego postluzy osiggniecie

celow

Po przeprowadzeniu w czerwcu 2014r. ankiety wsrod rodzicow wynika, ze
80% badanych nie dostrzega u swojego dziecka problemu uzaleznien.

Rodzice, oczekuja od szkoty wsparcia w procesie profilaktyki mtodziezy,
dotyczacego uzaleznienia od komputera, Internetu i $rodkow odurzajacych: alkohol,
nikotyna, narkotyki.

Podstawowe zadania na biezacy rok szkolny wynikaja z podsumowania
wnioskow pracy szkoty w roku ubieglym oraz z badania przeprowadzonego wsrod
rodzicéw 1 ucznidéw gimnazjum.

Priorytetowymi dzialaniami na biezacy rok szkolny 2014/2015 jest

przemocy oraz uzaleznieniom

od komputera

I Internetu.
Lp. | Zadanie Sposoby realizacji Realizatorzy Instytucje
wspierajace
1. | Uswiadomienie 1. Zapoznanie uczniow ze Nauczyciele, Nauczyciele
uczniom zasad skutkami uzaleznienia od wychowawcy Policja
wlasciwego komputera i Internetu. Klas,
korzystania z 2. Przygotowanie gazetek wychowawcy
komputera, $ciennych. swietlicy,
zasobow 3. Przeprowadzenie pogadanki | pedagog szkolny.
Internetu i portali | na temat zagrozen ze strony
spolecznoscio- Internetu i ochrony przed nim.
wych.
2. | Reagowanie na 1. Zapoznanie ze Nauczyciele, Nauczyciele
przejawy szczegotowymi kryteriami wychowawcy
agresywnych oceny zachowania (pozytywne, | klas,
zachowan negatywne). wychowawcy
uczniow 2. Praca indywidualna z swietlicy,
(przewracanie, uczniem: pedagog szkolny.
przezywanie, - rozmowy indywidualne (np.
grozenie, informacyjne, ostrzegawcze), | Wszyscy Szkolne i
straszenie, - udzielanie wsparcia pracownicy lokalne




ponizanie) psychologicznego i szkoty instytucje
pedagogicznego. petnigce
3. Otoczenie szczegdlng opieka funkcje
ucznidéw pochodzacych z wychowawc
rodzin dysfunkcyjnych, ze,
odznaczajacych si¢ duza opiekuncze i
nadwrazliwoscig emocjonalng inne,
— czesto odrzucanych przez GOPS,
grup¢ rOwiesniczg. Policja
4. Monitorowanie zachowan
uczniow.
5.Niezwloczne podejmowanie
dziatan w zakresie zachowan
niepokojacych.
6.Modyfikowanie na biezaco
dziatan stuzacych poprawie
zachowania.
7. Propagowanie negocjacji i
mediacji w rozwigzywaniu
konfliktow.
8. Prowadzenie zaj¢cé
psychoedukacyjnych z zakresu
poznania siebie, komunikacji
interpersonalne;.
9. Uczestnictwo nauczycieli w
szkoleniach dotyczacych
powyzszych zagadnien.
Zapoznanie 1. Zapoznanie uczniow i ich Nauczyciele, Nauczyciele
uczniow z rodzicoéw z regulaminami wychowawcy Policja,
zasadami w obowigzujacymi w szkole. klas, Osrodek
zakresie 2. Poznanie procedur wychowawcy Zdrowia,
bezpiecznych postepowania w Sytuacjach swietlicy, Spoteczny
warunkow nauki | szczegdlnych zagrozen. wszyscy Inspektor
oraz poruszania | 3. Zapoznanie z pracownicy Pracy,
si¢ po drogach. podstawowymi zasadami ruchu | szkoty. Osoba
drogowego. upowaznio-
4. Poznanie zasad udzielania na do
pierwszej pomocy. udzielania
pierwszej
pomocy
w szkole.
Rozpoznanie 1. Rozmowa indywidualna z Nauczyciele, GOPS,
zagrozen uczniem, rodzicami, innymi wychowawcy Osrodek
istniejacych w nauczycielami. klas, Zdrowia,
gimnazjum i 2. Ankietowanie spotecznosci | wychowawcy nauczyciel,
srodowisku uczniowskiej. swietlicy, kuratorzy
ucznia. 3. Obserwacja. pedagog szkolny. | sadowi

4. Wywiad srodowiskowy.
5. Pozyskiwanie informacji od
instytucji lokalnych.




Proponowanie
zdrowego stylu
zycia.

1. Dostarczanie wiedzy na
temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem $rodkow
uzalezniajacych, alkoholu,
nikotyny.

2. Wiaczanie tresci
profilaktycznych do zaje¢
przedmiotowych,
wychowawczych,
pozalekcyjnych,
swietlicowych.

3. Popularyzowanie wiedzy na
temat HIV AIDS oraz chorob
przenoszonych droga piciowa;
na zajeciach lekcyjnych 1
pozalekcyjnych, na apelach
szkolnych.

4. Dostarczanie pozytywnych
wzorcow radzenia sobie ze
stresem 1 SpOSObOW
bezpiecznego spgdzania czasu
wolnego, poprzez lekcje,
zajgcia sportowe.

5. Dostarczanie uczniom
wiedzy na temat zagrozen,
jakie niesie ze soba
nierozwazne korzystanie z
Internetu. Realizacja
zagadnienia na lekcjach
wychowawczych, zajeciach z
Edukacji czytelniczej i
medialnej.

6. Organizowanie form
Spedzania czasu wolnego
takich jak:

- wycieczKi piesze, rowerowe i
krajoznawcze,

- kola zainteresowan.

7. Wlaczanie w dziatalno$¢
profilaktyczng uczniow
zwlaszcza w:

- akcje profilaktyczne na
terenie szkotly,

- akcje profilaktyczne w
srodowisku,

- organizowanie konkursow
tematycznych.

Nauczyciele,
wychowawcy
Klas,
wychowawcy
swietlicy.
Wszyscy
pracownicy
szkoty

Osrodek
Zdrowia,
pielegniarka
szkolna.

Lekarz

Kluby
sportowe.

SANEPID

Upowszechnianie
wiedzy dotyczacej
negatywnych
skutkow palenia

1. Pogadanki.

2. Prowadzenie zajgé
lekcyjnych.

3. Organizowanie konkurséw,

Policja,
pielegniarka,
pedagog szkolny,
wychowawcy

Osrodek
Zdrowia,
Gminna
Biblioteka




tytoniu, picia minispektakli o tematyce klas, nauczyciele. | Publiczna,
alkoholu i antynikotynowej, Sanepid,
spozywania antyalkoholowej i Policja
srodkow antynarkotykowej.
odurzajacych. 4. Ekspozycja gazetek

$ciennych o tematyce

antynikotynowej,

antyalkoholowej i

antynarkotykowej.

7. | Dbanie o pigkno | 1. Zajecia z pedagogiem Pedagog szkolny | Nauczyciele

mowy ojczystej
oraz godne,
kulturalne
zachowanie si¢ w
szkole i poza nia.

szkolnym:

- pogadanki grupowe,

- rozmowy indywidualne.
2. Reagowanie przez
nauczycieli na wszelkie
przejawy wulgarnego

zachowania w szkole i poza

nig.

3. Reagowanie przez rodzicow

na wszelkie przejawy
wulgarnego zachowania w
zyciu codziennym.

Nauczyciele,
WSzyscy
pracownicy
szkoty.

Rodzice uczniow.

Proponowana tematyka do realizacji na lekcjach wychowawczych

Klasa |
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Uzywki —

Samopoznanie.
Autoprezentacja.

Zasady wspotzycia w grupie.
Tworzenie norm grupowych.
Nacisk grupowy — jak sobie z nim radzic.
Wiem, komputer tez uzaleznia.
Zdrowy styl zZycia.

Aktywne sposoby spedzania czasu wolnego.
nikotyna, alkohol, narkotyki.

10 Rozpoznawanie emocji.

11.Przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole.

12.Metody i techniki uczenia sie.

13.Wulgaryzmy.

Klasa Il

1. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych.
2. Podejmowanie decyzji; odmawianie.
3. Komunikacja — negocjacje.




Sposoby rozwigzywania konfliktow.

Tworzenie norm grupowych.

ZagroZenia jakie niesie ze sobg Internet.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole.

Rozwijanie zainteresowan — autoprezentacja.

. Zdrowy styl zycia.

10 UzZywki — choroba alkoholowa.

11.Wiedza na temat dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
12. Narkotykom mowimy NIE!

©oNo Ok~

Klasa 11
1. Planowanie wilasnej przysztosci.
2. Kreowanie siebie jako osoby dojrzalej.
3. Radzenie sobie ze stresem — relaks.
4. Uczucia.
5. Negocjacje mediacje — konflikt pokolen.
6. Prawdy i mity o alkoholu.
7. Decyduj sam o sobie.
8. Profilaktyka HIV i AIDS.
9. Negatywne skutki uzaleznien — narkomania.

10. Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole.
11. Bezpieczne korzystanie z Internetu.

DZIAL IV. MONITOROWANIE | DOKUMENTOWANIE
DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Dzialania profilaktyczne szkoty dokumentowane sg poprzez:
1) Wpisy w dziennikach zaj¢c.
2) Sprawozdania z realizacji zadan:
= wychowawcow Kklas,
* nauczyciela wychowania do zycia w rodzinie,
* nauczyciela Swietlicy,
= nauczyciela religii.
2. Ewaluacja
1) Ewaluacja procesu:
a) stale monitorowanie realizacji programu,
b) sprawozdanie z realizacji zadan programu,
2) Ewaluacja skutecznosci:
a) badanie ewaluacyjne oceniajgce efektywnos¢ zajec dla
dzieci, nauczycieli, rodzicow.
3) Wprowadzanie zmian w trzecim roku do Szkolnego Programu
Profilaktyki realizacji programu przez kazda klasg.
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4) Dziatania profilaktyczne moga ulega¢ modyfikacji wtedy, gdy wyniki
monitorowania wskazg na brak skutecznos$ci stosowanych dziatan.
3. Oczekiwane efekty

1) Ograniczenie zachowan agresywnych wsrod dzieci.

2) Rozwoj empatii i zachowan tolerancyjnych.

3) Poprawa wzajemnych relacji pomigdzy dzie¢mi, nauczycielami —
dzie¢mi, rodzicami — dzie¢mi.

4) Wazrost wiedzy rodzicéw i nauczycieli na temat komunikacji
interpersonalnej, budowania wig¢zi emocjonalnej, zaburzen rozwoju
spoteczno — emocjonalnego dzieci, zjawiska przemocy.

DZIAL V. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

AKTUALNE PROGRAMY DO WYKORZYSTANIA, DOSTEPNE NA RYNKU
EDUKACYJINYM
1. ,,Drugi elementarz , czyli program siedmiu krokéw’{ dostepny w bibliotece
szkolnej):
% Start,
¢ Poszukiwanie szczesScia,
¢ Chemiczna putapka,
¢ Uzywanie i naduzywanie natogow,
¢ Uzaleznienie jest Smiertelng chorobg
¢ Alkohol i nasze uczucia,
¢ Sztuka odmawiania,
s Zdrowe i dobre zycie,
¢ Spotkania dla rodzicéw,
¢ Jak poméce dziecku nie pic?,
¢ Przygotowanie do profilaktyki domowej.
,wJak zy¢ z ludzmi”
,Dziekuje nie”
,Zanim sprobujesz”
»Spojrz inaczej”
,»SpOjrZ inaczej na agresj¢”
,»lak czy nie”
,,Debata”
»NOE” ( dostgpny w bibliotece szkolnej):
e Alkohol a mito$¢ — czy warto si¢ zakochac.
e Wolnos¢,
e . Odczuwaj, ufaj, mow”.
10. ,,0dczuwaj, ufaj, mow”
11. ,, Trening zastgpowania agresji”
12. ,,Podaj dton”
13. ,,Nasze spotkania”

©CoOoNoaRWD

11



14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
217,
28.
29.
30.

,Program rowiesniczego doradztwa”

,Program aktywizacji samorzagdow uczniowskich”
,.Sniezna kula”

,Program aktywizacji profesjonalnej nauczycieli — wychowawcow”
,»11zy kota”

,Przygotowanie do profilaktyki domowe;j”

»Szkota dla rodzicéw 1 wychowawcow”

,,Jak sobie radzi¢ z trudnymi zachowaniami dzieci”
,Zanim nie jest za p6zno”

,,Odlot”

,»Seks, klamstwa i... prawda”

»Saper czyli jak rozminowac agresj¢”

,»SPpOjrz 1naczej na agresj¢”

,»11rzy kota”

»wZachowaj Trzezwy umyst”

,Narkotyki? To mnie nie kreci!”

,,Przemoc boli”

Pelny zestaw tytutow aktualnych programoéw profilaktycznych znajduje si¢ na
stronie internetowej: www.cmppp.edu.pl/profilaktyka

Uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg
Pedagogiczna Zespolu Szkél w Siemiatkowie.,
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