
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr 1 2021/2022r. 2,00zł 

W tym numerze: 

◊ Ze świata przyrody 

◊ Z życia szkoły 

◊ Święto Edukacji 

Narodowej 

◊ Dzieo papieski 

◊ Kącik Śmiechu 

◊ Święto Zmarłych 

◊ Kasztanowy zawrót 

głowy 

 

 

Idzie jeż, idzie jeż, 

Może ciebie pokłuć też! 
 

Pyta wróbel: "Panie jeżu, 
Co to pan ma na 

kołnierzu?" 
 

"Mam ja igły, ostre igły, 
Bo mnie wróble nie 

ostrzygły!" 
 

 

 

Dlaczego kupujemy chryzantemy na 

Święto Zmarłych? 

Symbolizują one bowiem szczęście i 

długowieczność. Być może właśnie dlatego 

chryzantema nie ma jednoznacznie 

smutnych konotacji. Choć zanosimy ją na 

groby zmarłych, niesie ona w sobie 

jednocześnie atmosferę nadziei. 

 

Anita Niedźwiedziuk 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sobota    16 października 

Dzień Papieża Jana Pawła II 
2021 

 
XXI Dzieo Papieski, 10 października 2021 

„Nie lękajcie się!” 
XXI Dzieo Papieski będzie obchodzony w niedzielę 10 października 2021 roku pod hasłem „Nie lękajcie 

się!”. „Były to jedne z pierwszych słów, z którymi wyszedł do ludzi 22 października 1978 roku Jan 

Paweł II. 

 Aby zrozumied znaczenie tego zdania musimy najpierw przyjrzed się pierwszej części homilii, gdzie 

Jan Paweł II podkreśla swoją łącznośd ze św. Piotrem, pierwszym biskupem Rzymu i pierwszym 

papieżem.Jan Paweł II przypomina wyznanie wiary św. Piotra: „Tyś jest Chrystus, Syn Boga żywego” 

(Mt 16,16). Po tym wyznaniu wiary Chrystus wskazuje na przyszły prymat biskupa Rzymu tworząc 

w ten sposób strukturę swojego Kościoła: „Błogosławiony jesteś, Szymonie, synu Jony. Albowiem nie 

objawiły ci tego ciało i krew, lecz Ojciec mój, który jest w niebie. Ty jesteś Piotr *czyli Skała+, i na tej 

Skale zbuduję Kościół mój, a bramy piekielne go nie przemogą. I tobie dam klucze królestwa 

niebieskiego; cokolwiek zwiążesz na ziemi, będzie związane w niebie, a co rozwiążesz na ziemi, będzie 

rozwiązane w niebie” (Mt 16, 17-19).W tym bardzo osobistym nawiązaniu do św. Piotra Jan Paweł II 

szuka drogi dla swojego rozpoczynającego się pontyfikatu. Możemy wskazad na kilka takich 

wskazówek, które potem będą rozwijane w kolejnych papieskich homiliach, listach, encyklikach 

i adhortacjach i które teraz – szesnaście lat po zakooczeniu pontyfikatu Jana Pawła II – mogą służyd 

jego interpretacji i zrozumieniu. 

 

 

II (LIST DO PRZYJACIELA) 

 Ten list, Drogi, do Ciebie, bo z Tobą się 

dzielę wschodami zórz i chlebem białych 

błogosławieostw, 

 i blaskiem, który księżyc rozsuł po popiele, 

tęsknotami za Złotym Wiekiem – w śnie – 

na jawie… 

 A tu mosty, tu drogi, tu ciernie. Tak co 

dzieo. 

 Ludzkośd spętanym skrzydłom wciąż łoży 

objaty.  

Lecz oto jest poeta – piastowicz-kołodziej: 

niech pobuduje mosty, drogi wskroś 

zatraty. Wznosid tedy poczynam 

młodzieoczy most Dążeo: budowla 

kaskadami upiętrzona w górę.  

- Na wieczór ten lipowy wspomnij, jak ja 

pomnę, 

Opracowała Julka Pietruczuk 



Akcja „Sprzątania świata” jest największą w kraju ekologiczną kampanią społeczną i stałym punktem 

kalendarza działań w wielu gminach, szkołach i organizacjach. W całej Polsce w akcji corocznie 

uczestniczy 1,5 – 2 miliony osób, a na całym świecie około 40 milionów. Główne przesłanie akcji to 

czyste środowisko oraz człowiek przyjazny naturze i drugiemu człowiekowi. Żeby to osiągnąć nie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akcja Sprzątanie świata – Polska jest częścią 

międzynarodowego ruchu „Clean Up The 

World”, wywodzącego się z Australii. 

Uczestniczy w nim blisko 40 milionów 

wolontariuszy na całym świecie. Kiedy 27 lat 

temu inicjowana była  ta Akcja w Polsce, nikt się 

nie spodziewał, że dołączy do niej tyle osób, 

firm, organizacji, szkół. Dzięki tej akcji w 3 

weekend września każdego roku razem 

możemy posprzątać Polskę. Połączyło nas 

sprzątanie świata, więc i w tym roku zrobiliśmy 

wiele dobrego dla Matki Ziemi. 

Akcja "Sprzątanie świata" wywodzi się z 

Australii. Po raz pierwszy odbyła się w 1989 r., 

kiedy 40 tysięcy mieszkańców Sydney wzięło 

udział w akcji sprzątania terenów portu. Już rok 

później akcja objęła zasięgiem całą Australię, a 

liczba jej uczestników co roku rośnie. W Australii 

akcja odbywa się w marcu. Koordynatorem jest 

organizacja społeczna. 

Akcja „Sprzątania świata” jest największą 

w kraju ekologiczną kampanią społeczną i 

stałym punktem kalendarza działań w 

wielu gminach, szkołach i organizacjach. 

W całej Polsce w akcji corocznie 

uczestniczy 1,5 – 2 miliony osób, a na 

całym świecie około 40 milionów. Główne 

przesłanie akcji to czyste środowisko oraz 

człowiek przyjazny naturze i drugiemu 

człowiekowi. Żeby to osiągnąć nie 

wystarczy sprzątać nasze najbliższe 

otoczenie. Zbieranie śmieci daje 

najczęściej efekt krótkotrwały, natomiast 

znacznie ważniejsza jest zmiana 

świadomości ekologicznej i nawyków 

mieszkańców. 

29 września 2021 roku, uczniowie i 

nauczyciele  naszej szkoły przystąpili do 

ogólnopolskiej akcji „Sprzątanie świata”. W 

tym roku odbyła się ona pod hasłem: ”MYŚLĘ, 

WIĘC NIE ŚMIECĘ”. Po zajęciach 

dydaktycznych sprzątali teren wokół szkoły 

oraz najbliższą okolicę.  Każda klasa miała 

przydzielony inny teren do posprzątania. 

Odbyły się też pogadanki dotyczące 

segregacji odpadów.  Po sprzątaniu było 

wspólne ognisko,  piekliśmy kiełbaski, chleb i 

pianki.  

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 ciekawostek o kasztanach, które musisz 
wiedzieć 

 

 

Kasztany i ich właściwości zdrowotne są powszechnie znane, 

ale rzadko odpowiednio wykorzystywane i doceniane.  

Stary zabobon mówi, że kasztany noszone w kieszeni dodają energii i mobilizują 

do działania. Faktycznie tak jest. Kasztany skupiają energię niczym anteny, 

dzięki czemu czujemy się w ich otoczeniu wyjątkowo zmotywowani, energiczni i 

weseli. Jednak uwaga - działa to tak jedynie wtedy, kiedy użyjemy jeden lub dwa 

kasztany. Jeśli będziemy nosić ich przy sobie cały worek, grożą nam nie tylko 

migreny, bóle głowy, krwotoki, rozdrażnienie, ale także brak apetytu i uczucie 

braku powietrza. Dlatego uważajmy! Jednak ciekawostką jest też fakt, że 

kasztany noszone w kieszeni działają kojąco na reumatyzm i niwelują bóle z nim 

związane. 

Kasztany promieniują. Nikt nie jest w stanie zobaczyć ani zmierzyć jakiego typu jest 

to promieniowanie. Wiadome jest jednak jedno - dla jednej osoby to promieniowanie 

działa korzystnie a dla drugiej osoby będzie działało niekorzystnie i wpływało na złe 

samopoczucie i podatność na choroby różnego rodzaju. 

Medycyna naturalna wykorzystuje lecznicze właściwości kasztanowców. Posiadają 

one cenny składnik chemiczny - escynę, która uszczelnia ściany naczyń 

krwionośnych i zmniejsza obrzęki. Najwięcej jej zawierają świeże, niedojrzałe 

nasiona, z których produkuje się wyciąg alkoholowy. Wyciągi mają zastosowanie w 

leczeniu urazów mechanicznych, obrzęków płuc, krtani, mózgu. Podaje się je także 

w zakrzepowym zapaleniu żył, przy obrzękach nóg, owrzodzeniach żylakowych, w 

stanach zapalnych przewodu pokarmowego. 

 

 

 
  

 

 
 

 
 

 
  

Nasi młodsi koledzy 

uwielbiają zabawy 

kasztanowe, dlatego 

na zajęciach 

świetlicowych 

zamienili kasztany ,,w 

śpiących rycerzy”. 

Później do zabawy 

zaprosili swoich 

młodszych przyjaciół z 

przedszkola, którzy 

mieli za zadanie 

odszukad ukrytych 

,,śpiących rycerzy”. 

Zwyciężył ten który 

najwięcej ich odnalazł. 

Zwycięzcy otrzymali 

należące się im 

nagrody. 

  

 

Zgadnij, co to jest?  

Spadłem nagle z drzewa, 

leżę na trawniku. 

W brązowej koszulce, 

w zielonym płaszczyku. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Woda jest podstawową cząsteczką składającą się z dwóch 

atomów wodoru i jednego atomu tlenu. Kiedy te trzy atomy 

łączą się razem, tworzą silne wiązanie. 

Na Ziemi jest taka sama ilośd wody, jak wtedy, gdy ziemia 

była formowana. Woda z kranu może zawierad cząsteczki, 

które piły dinozaury. 

Oto najlepsze ciekawostki o wodzie: 

1.Prawie 97% wody na świecie jest słona lub w inny sposób 

niezdatna do picia. Kolejne 2% jest zamknięte w lodowcach. 

Pozostaje tylko 1% na wszystkie potrzeby ludzkości – 

wszystkie potrzeby rolnicze, produkcyjne i społeczne. 

2. Przeciętne ciało ludzkie składa się w 60-70 procentach z 

wody. 

3. Woda pokrywa 70,9 procent powierzchni planety. 

4. W atmosferze jest więcej wody niż we wszystkich naszych 

rzekach razem wziętych. 

5. 68,7% słodkiej wody na Ziemi jest uwięzione w 

lodowcach. 

6. Kości ludzkie składają się w 31% z wody. 

7. 30% słodkiej wody znajduje się w ziemi. 

8. Zanieczyszczenie wód gruntowych jest prawie zawsze 

wynikiem działalności człowieka. 

9. Meduza i ogórek to w 95% woda. 

10. Woda jest najważniejszym zasobem na świecie. 

11. Domowy system dezynfekcji wody może zapewnid, że 

woda w gospodarstwie domowym jest bezpieczna przed 

szkodliwymi bakteriami i szkodliwymi wirusami 

przenoszonymi przez wodę. 

12. Temperatura zamarzania wody spada wraz ze wzrostem 

ilości rozpuszczonej soli. Przy średnim poziomie soli woda 

morska zamarza w temperaturze -2 °C (28,4 °F). 

13. Gdyby cała para wodna w atmosferze naszej planety 

spadła od razu jako woda i rozłożyła się równomiernie, 

pokryłaby świat na około 3 centymetry. 

14. Kapanie z kranu może zmarnowad nawet 128 litrów 

wody dziennie. 

ZAGADKA O WODZIE 

Co tak wygląd zmieniać 

może: 

gdy jej dużo - zwie się 

morzem, 

a gdy ilość jest niewielka 

to jest kropla lub kropelka. 

Natalia Kiryluk 

Michał Jankowiak 

„WODA” czyli Wszystko zaczyna 

się w chmurach 
 

Mała chmurka zapłakała, 

Kropelkami świat zalała, 

Zasiliła rzeki w wodę, 

Ożywiła nam przyrodę. 

 

Dzięki wodzie wszystko żyje, 

Każdy ją na świecie pije, 

Mały kwiatek, wielkie drzewo, 

Które pnie się, aż pod niebo. 

 

Wodę, piją także dzieci, 

Taką co ze źródła leci, 

Bo by rosnąd, aby żyd, 

Trzeba czystą wodę pid. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opowiadanie Barbary Szelągowskiej 

 ,,Oszczędzajmy wodę, dbajmy o przyrodę!” 

 ,,Ada, podobnie jak pozostałe dzieci, codziennie po śniadaniu myła zęby. Starała się robid to bardzo 

dokładnie. Tego dnia jak zwykle wyjęła z kubeczka pastę i szczoteczkę, odkręciła kran i zaczęła 

szorowad ząbki. Ciepła woda płynęła wartkim strumieniem do odpływu, a kubeczek z dinozaurem stał 

bezczynnie obok. – Ado, prosiłam cię już kilka razy, żebyś nalewała wody do kubeczka, a kran zakręcała 

podczas mycia zębów – powiedziała pani. – Każdy z nas powinien oszczędzad wodę. Po to właśnie 

mamy kubeczki. – Znowu zapomniałam – westchnęła dziewczynka. – Ale ja przecież nie leję dużo 

wody. Tylko troszeczkę. Naprawdę. – Tak tylko ci się wydaje. Najlepiej będzie, jeśli zrobimy pewien 

eksperyment. Może to cię przekona do oszczędzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka i zacznij 

myd zęby. W tym czasie pani wstawiła miskę do sąsiedniej umywalki. – A teraz twoja kolej, Ado. 

Zacznij myd zęby – powiedziała pani i w tym samym momencie odkręciła kran. – Skooczyłam! – 

zawołała po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakręciła kran i zaniosła miskę z wodą do sali. 

Wszystkim dzieciom rozdała jednorazowe kubeczki. – A teraz kolejno nabierajcie wodę z miski do 

swoich kubeczków. – Jeden kubeczek, drugi, trzeci… Ada patrzyła z niedowierzaniem. – Jak to 

możliwe? To ja zużywam aż tyle wody? – zastanawiała się dziewczynka. – Niestety tak. Codziennie 

myjesz ząbki i codziennie marnujesz tyle wody, ile zużywa cała nasza grupa. – To ja już na pewno się 

poprawię. Obiecuję. – Bardzo się cieszę, że tak mówisz. Musicie wiedzied, że na świecie są kraje, w 

których brakuje wody. Są takie miejsca, gdzie trzeba kopad specjalne bardzo głębokie studnie, żeby się 

do niej dostad. Woda, którą pijemy, to woda słodka. Wcale nie jest jej tak dużo. – Proszę pani, ale 

przecież w morzu jest mnóstwo wody – zawołała Kasia. – Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje się do 

picia, bo jest słona. Zarówno ludzie, zwierzęta, jak i rośliny potrzebują słodkiej wody do życia. Dlatego 

jest taka cenna. Nie powinniśmy marnowad jej bez potrzeby. – W takim razie w domu też zacznę 

oszczędzad wodę, i to nie tylko podczas mycia zębów – obiecała Ada, a inne dzieci przytaknęły. – W 

takim razie – powiedziała pani – proponuję, żebyśmy nauczyli się na pamięd krótkiej rymowanki. 

Posłuchajcie: Oszczędzajmy wodę, dbajmy o przyrodę! Wszystkie dzieci już po chwili zapamiętały 

słowa rymowanki. Obiecały również, że nie będą marnowad wody. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WF z AWF to program Ministerstwa Edukacji i Nauki realizowany we współpracy ze 

wszystkimi Akademiami Wychowania Fizycznego w Polsce. Celem programu jest poprawa i 

monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci i młodzieży po przerwie od zorganizowanych zajęd 

z aktywności ruchowej, spowodowanej pandemią koronawirusa SARS-Cov-2. 

 

 

 

 

 

75 rocznica bitwy pod 

kiełbaskami 
Piątego października 1945r w Kiełbaskach doszło do 

starcia się Polskich ze  znacznie bardziej licznymi 

oddziałami strony radzieckiej. Pomnik upamiętniający 

tamte wydarzenia został odsłonięty i poświęcony w 

1992r. W tej uroczystości uczestniczyła społecznośd 

naszej szkoły. 

 

Realizacja programu WF z AWF 

Na jednych z zajęd uczniowie 

biorący udział w programie do 

zabawy zaprosili 

przedszkolaków, dla których 

zorganizowali podchody. Taka 

forma zajęd była doskonałą 

okazją do ruchu, integracji oraz 

doskonałej zabawy. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jabłka to jedne z najpopularniejszych owoców na świecie. 28 września obchodzimy 

Światowy Dzień Jabłka. Przy tej okazji warto przypomnieć, że Polska jest największym 

producentem tych owoców w Europie, a ich wysoka jakość jest ceniona przez 

konsumentów na całym świecie, co znajduje odzwierciedlenie we wskaźnikach 

eksportowych. 

 

 

 

 

Jabłko to owoc o licznych właściwościach prozdrowotnych. Poniżej lista najważniejszych 

dobrodziejstw płynących z regularnego spożywania tego owocu:  

Bielsze i zdrowsze zęby! J 

Jabłko nie zastąpi szczoteczki do zębów, ale może pomóc w zapobieganiu próchnicy poprzez redukcję 
poziomu szkodliwych bakterii w jamie ustnej. 

Sprawniejszy umysł! 

 Badania laboratoryjne na myszach wykazały, że jabłka mogą znacząco wpłynąć na zahamowanie 

procesu starzenia się mózgu, a także zapobiegać rozwojowi choroby Alzheimera! Dodatkowo wartości 

odżywcze jabłka zapobiegają rozpadowi komórek mózgowych produkujących dopaminę, co redukuje 

ryzyko wystąpienia choroby Parkinsona u osób starszych! 

 

1.  

 

Klasa 2 i 3 propagując wartości 

odżywcze jabłek przygotowała pyszne 

szarlotki, którymi częstowali kolegów. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Święto Edukacji  Narodowej- polskie 

święto oświaty i szkolnictwa 

wyższego znane również jako Dzieo 

Nauczyciela. Ustanowione w 1972 

roku, obchodzone jest 14 

października.  Upamiętnia: 

powstanie Komicji Edukacji 

Narodowej. Znaczenie: podkreśla 

wiodącą  rolę nauczycieli w jakości 

edukacji. Inne nazwy: Dzieo 

Nauczyciela (od 1982 roku). 

 

 

W tym dniu Uczniowie klasy VII i VIII zaprosili pracowników szkoły na uroczysty apel.  Podziękowali 

nauczycielom i pracownikom obsługi za trud wkładany w edukację. W humorystyczny sposób 

pokazali pracę nauczycieli. W tym dniu nie zabrakło również życzeo od rodziców,  w ich imieniu 

życzenia pracownikom naszej szkoły złożyła przewodnicząca rady Rodziców. 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 listopada obchodzimy święto, podczas którego wspominamy naszych bliskich 

zmarłych. Odwiedzamy ich groby, zostawiamy po sobie promyk światła (znicz) i piękne 

kwiaty. 

 

 

Nie zawsze dzień Wszystkich Świętych obchodzono 1 

listopada. Na początku VII wieku papież Bonifacy IV 

otrzymał, na potrzeby Kościoła katolickiego, Panteon - 

starożytną rzymską świątynię. W niedługim czasie kazał tam 

zgromadzić, rozrzucone po całej chrześcijańskiej Europie, 

relikwie świętych męczenników (ponoć mieściły się w 28 

wozach). 13 maja 610 roku odbyło się w tym miejscu oficjalne 

poświęcenie świątyni jako kościoła Najświętszej Marii Panny 

od Męczenników. I ten właśnie dzień obchodzono przez ponad 

sto lat jako dzień wszystkich męczenników, którzy oddali 

swoje życie dla wiary w Chrystusa. W VIII wieku papież 

Grzegorz III przeniósł to święto na dzień 1 listopada. 

Powodem były ponoć trudności z wyżywieniem rzeszy 

pielgrzymów przybywających na wiosnę do Rzymu. Jesienią, 

po zbiórce plonów, goszczenie na uroczystościach dużej 

rzeszy przybyszów było znacznie łatwiejsze. Dlatego też ta 

data stała się dniem, w którym modlono się za świętych 

Kościoła katolickiego. 

Wszystkich Świętych i Zaduszki to czas zadumy i modlitwy. 

Pierwszy listopada to data głęboko zakorzeniona w polskiej 

tradycji. W tym dniu, co roku, spotykamy się na miejskich 

nekropoliach i  wiejskich cmentarzach, uczestniczymy w 

mszach cmentarnych.  Zapalamy znicze na grobach 

najbliższych, na mogiłach bohaterów zrywów narodowych, na 

zapomnianych miejscach  

 

Tradycją stało się już kwestowanie na starych 

 

"Dla tych, którzy 

odeszli"  

 Dla tych 

 którzy odeszli w nieznany 

świat, 

 płomień na wietrze 

 kołysze wiatr. 

 Dla nich tyle kwiatów 

 pod cmentarnym murem 

 i niebo jesienne 

 u góry 

 

 Dla nich 

 harcerskie warty 

 i chorągiewek 

 gromada, 

 i dla nich ten dzień - 

 pierwszy dzień listopada. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pamiętaj, śmiech to zdrowie! 

- Dlaczego jesień, to najniebezpieczniejsza pora roku? 

- Bo można dostać z liścia 

Mężczyzna idzie ulicą 

dźwigając telewizor. 

- Zepsuty? - zagaduje 

znajomy. 

- Nie, niosę go do kościoła. 

- A to dlaczego? 

- Bez przerwy kłamie i kłamie, 

czas, żeby się wyspowiadał. 

Jasio przychodzi do domu płacząc i mówiąc: 

- Mamo koledzy w szkole się ze mnie śmieją, że jestem 

gruby.  

- To nie prawda a teraz idź do wanny bo zupa stygnie. 

Rozpędzony jeż biegnie przez 

pustynię, nagle wpada na kaktusa i 

woła: 

- Mamo, to Ty? 

Przyszła baba do lekarza i 

mówi: 

- Panie doktorze, mam 

cukrzycę, kamicę nerkową, 

nadciśnienie, powiększoną 

tarczycę, jaskrę, kamienie w 

pęcherzyku żółciowym, 

nadkwasotę, niedowład prawej 

ręki, grzybicę, miażdżycę, 

łuszczycę, niedosłuch, 

reumatyzm, skoliozę... 

- Mój Boże! - załamuje ręce 

lekarz. 

- A czego pani nie ma? - pyta. 

- Nie mam zębów, panie 

doktorze. 

 

Nauczycielka oddaje Jasiowi zeszyt z 

wypracowaniem domowym i mówi: 

- Same błędy! Znów niedostateczny! 

Jasio mruczy pod nosem: 

- Biedny tato... 

Pani pyta dzieci: 

- Jakie macie zwierzątka w domu? 

- Ja mam kota - mówi Zuzia. 

- A ja mam psa- mówi Wojtek. 

Jasio mówi zadowolony: 

- A ja mam kurczaka w zamrażalniku! 

Anita Niedźwiedziuk 
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