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Przedszkole Nr 27 w Zabrzu

Wstep

Przedszkole nr 27 to sze$ciooddzialowa placowka mieszczaca si¢ w najstarszej
dzielnicy Zabrza - Biskupicach. W latach 1865 - 1889 - wybudowano tu najstarsze na Slasku
robotnicze osiedle, zalozone przez przemystowca berlinskiego A. Borsiga- Stad tez w jezyku
potocznym funkcjonuje okreslenie na "Borsigu" lub"Bosiwerku". Naszym duzym atutem
jest przestronny, parterowy budynek oraz bardzo duzy ogréd, w ktérym odbywaja si¢ liczne
zabawy ruchowe. Nie brakuje nam zieleni i przestrzeni wokot budynku — posiadamy liczne
krzewy i pickne drzewa. Mozna znalez¢ rowniez rabatki z kwiatkami wieloletnimi oraz
sadzonymi 1 pielegnowanymi przez dzieci z poszczegdlnych grup. Od poludniowej strony
budynku znajduje si¢ taras, ktory kiedy tylko pogoda na to pozwala umozliwia organizacj¢
zaje¢ ruchowych, zawodow sportowych , czy latem nawet zaje¢ dydaktycznych, festynow,
imprez okoliczno$ciowych takich jak Dzien Matki, Dni Otwarte Przedszkola, Dzien Dziecka ,

Festyn Rodzinny.

Baza materialowa naszej placéwki to pig¢ sal dydaktycznych wyposazonych w nowoczesne
meble, odpowiednie kaciki zabaw 1 zainteresowan dzieci, ktére zaspakajaja ich potrzeby.
Dzieci maja rowniez do dyspozycji przestronng i bogato zaopatrzona w sprzet sportowy sale
gimnastyczng, ktora umozliwia realizacje zaje¢ ruchowych, a tym samym ksztattowanie
sprawnosci fizycznej. Duzym atutem naszej placowki jest rowniez kuchnia przedszkolna ,
calkowicie wyremontowana w ostatnich latach i wyposazona w nowoczesny sprzet, ktory

spetnia wymogi HCAP.

Zasoby naszego przedszkola sprzyjajg przede wszystkim rozwojowi dziecka. Dzieci maja



odpowiednie warunki do tworczej aktywnosci, zabawy 1 wypoczynku. Pomieszczenia
przedszkola utatwiajg ich realizacje. W przedszkolu czuwa si¢ nad bezpiecznymi i zdrowymi
warunkami pobytu dzieci i dorostych, a pracownicy przedszkola majg odpowiednie warunki

do aktywnej pracy i wspotpracy.

W codziennej pracy zauwazytySmy jednak, ze ok. 30 % naszych wychowankéw ma
problemy z prawidlowym odzywianiem si¢. Dzieci czesto odmawialy spozywania suréwek,
warzyw, mialy problemy ze zjedzeniem zup i mig¢s réznego typu. Z diagnozy $rodowiska
wynika, ze liczna grupa rodzicow nie dba o prawidlowe odzywianie dzieci, nie zachg¢ca do
zjadania surowek, zup warzywnych a wrgcz zglaszaja nauczycielowi, zeby nie podawac
dziecku potraw ktorych nie lubi, tym samym utrudniajagc nam wprowadzenie bogatego w
zdrowe skladniki menu. Czesto zdarzaly si¢ sytuacje, ze dzieci, ktore nie chcg jes¢ w
przedszkolu, w czasie odbierania przez rodzicow, czgstowane sg na powitanie stodyczami lub
prowadzone do pobliskiego sklepu po "co$ stodkiego". Analogicznie, przyprowadzajac rano,
dzieci dostawaly np. Soczek w kartoniku, albo stodka drozdzoéwke, z wyjasnieniem "on/ona
niczego innego nie je".Z uwag niektorych rodzicow wynikato rowniez, ze w domu rodzice
pozwalaja dzieciom na jednostajng diete, np. tylko rosol, tylko frytki lub chleb z nutells. W
srodowisku rodzinnym, podej$cie niektorych rodzicéw wskazywalo na obojetnos¢ lub

nieumiej¢tnos$¢ radzenia sobie z wlasnym dzieckiem, dzieci uporem stawiaty na "swoim"

Wg. M. Demela, na wychowanie zdrowotne sktadaja si¢ nast¢pujace elementy:

e wytwarzanie nawykow, przyzwyczajen bezposrednio lub posrednio zwigzanych z
ochrong i1 doskonaleniem zdrowia fizycznego i psychicznego,

e wyrabianie odpowiednich sprawnosci,

e nastawianie woli 1 ksztalttowanie postaw umozliwiajagcych stosowanie zasad
higieny, skuteczng pielegnacje, zapobieganie chorobom 1 leczenie,

e wzbudzanie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia,

e epizodyczne i systematyczne wzbogacanie i poglebianie wiedzy o wiasnym
organizmie.

Edukacja zdrowotna nabiera szczegdlnego znaczenia we wczesnym okresie zycia
dziecka. Bardzo wazne jest, aby byla ona lacznikiem pomiedzy wiedzg 1 doswiadczeniami
dziecka wyniesionymi z domu, a kompetencjami jakie powinno osiggnaé, kiedy wkroczy w
doroste zycie. Podstawa do osiagnigcia tego celu jest Scista wspdlpraca przedszkola z rodzing
1 najblizszym otoczeniem dziecka, ktore w toku socjalizacji przyswaja 1 utrwala postawy i
zachowania prozdrowotne. Wlasnie ten cel, czyli wspotpraca z rodzing w zakresie postaw
prozdrowotnych przyczynit si¢ do opracowania autorskiego programu " Z USMIECHEM PO
ZDROWIE”.

Poprzez ciag systematycznych, planowych i zamierzonych dziatah wychowawczych chcemy



osiggna¢ okreslony cel.

Wedtug T. Williamsa edukacja zdrowotna to ,,proces, w ktorym ludzie moga dba¢ o
swoje zdrowie oraz 0 zdrowie spotecznosci, w ktorej zyja.”
Za$ A. Krawanski cele edukacji zdrowotnej okresla jako:

- umiejetnos¢ identyfikacji wiasnych potrzeb zdrowotnych;

- dostrzeganie potrzeb zdrowotnych rodziny oraz srodowiska;

- umiejetnos¢ dokonywania wyboroéw i podejmowania decyzji na rzecz zdrowia
wobec siebie i otoczenia.

Zatem, przedszkole promujgce zdrowie charakteryzujg trzy cechy:

- edukacja prozdrowotna w ramach programu wychowania przedszkolnego
- uwzglednianie zdrowia w zyciu przedszkola

- wspotdziatanie przedszkola z rodzing i spotecznos$cia lokalng w zakresie
ochrony zdrowia i pomnazania jego potencjatu.

1. CHARAKTERYSTYKAPROGRAMU:



Program autorski " Z USMIECHEM PO ZDROWIE” nalezy do kategorii programow
profilaktyczno—zdrowotnych. Przeznaczony jest dla dzieci przedszkolnych ze wszystkich grup
wiekowych i dostosowany jest do ich mozliwosci rozwojowych. Program realizowany bedzie
w ciggu calego roku szkolnego i kontynuowany przez caly okres uczegszczania dzieci do

przedszkola, w ramach realizacji podstawy programowe;j.

Program jest zgodny z podstawa programowa wychowania przedszkolnego zatwierdzong

przez MEN ( Dziennik Ustaw z dnia 15 stycznia 2009r. Nr 4, poz.17) zatacznik nr 1.

2. CEL GLOWNY

e wychowanie zdrowego, aktywnego, odpornego psychicznie i fizycznie
dziecka

3. CELE SZCZEGOLOWE

e Ksztattowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia (fizycznego oraz psychicznego).

e Ksztaltowanie umiejetnosci zapobiegania 1 radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

e Wyposazenie w podstawowe wiadomosci dotyczace zdrowia, zapoznanie z tym co
sprzyja a co zagraza zdrowiu.

e Ukazanie warto$ci zdrowia jako potencjalu, ktorym dysponujemy — korzystanie z
opieki zdrowotnej.

Przewidywalne osiagnie¢cia dzieci.

DZIECKO:
e Rozumie pojecie "zdrowia".
e Wie, jak dba¢ o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.
e Unika niebezpieczenstw zagrazajacych jego zdrowiu.
e Znai stosuje podstawowe zabiegi higieniczne.
e Wie, na czym polega praca lekarza.
e Rozroznia i nazywa przybory higieniczne 1 zna ich przeznaczenie.
e Rozumie rol¢ ruchu w zyciu kazdego cztowieka.
e Potrafi samodzielnie si¢ ubra¢ i dostosowac ubiér do pogody i pory roku.
e Wie, na czym polega zdrowe odzywianie.
e Potrafi wymieni¢ produkty spozywcze szkodzace zdrowiu.



e Zna, niektore witaminy.

e Potrafi kulturalnie zjes$¢ positek 1 postugiwac si¢ prawidtowo sztuc¢cami.

e Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w domu, w przedszkolu i na ulicy.
e Zna podstawowe zasady ruchu drogowego.

e Zna numery telefonéw alarmowych 1 wie kiedy nalezy z nich korzystac.

e Zna zasady obowigzujace w grupie.

e Wyraza swoje stany emocjonalne w sposob spotecznie akceptowany.

e Umie wspotdziata¢ z dzie¢mi i dorostymi.

e Tworczo uczestniczy w zabawach i zajeciach dydaktycznych.

4. METODY | FORMY PRACY
*metoda organizacji srodowiska (dbalos¢ o estetyke i1 funkcjonalno$é otoczenia)
*metoda przekazu wiedzy (sposob informowania , wyjasniania i instruktazu)

*metoda pobudzania zachowan sprzyjajacych zdrowiu( czystos¢ ciata, jego hartowanie,

konieczne, profilaktyczne zabiegi zdrowotne)

*metoda utrwalania pozgdanych zachowan i przyzwyczajen zdrowotnych ( powtarzanie

pewnych czynnos$ci oraz zachowan w okreslonych sytuacjach edukacyjnych)
*metody aktywizujace ( drama, narracja burza mézgoéw, techniki tworczego myslenia)
*konkursy i techniki plastyczne

Tresci edukacji w przedszkolu powinny by¢ wprowadzone w zabawie 1 poprzez zabawe .
Ukazuje ona zjawiska w nowych barwach ,porusza wyobrazni¢, budzi uczucia, pokazuje co

dobre, zachgca do dziatania.

FORMY:
- praca indywidualna,
- praca w grupach,

- praca w zespotach.

5. SPOSOB REALIZACJI

Program realizowany bedzie przez nauczycielki we wszystkich grupach
przedszkolnych zgodnie z poziomem rozwoju dzieci.



HARMONOGRAM PROGRAMU ZDROWOTNEGO NA ROK
SZKOLNY 2014 - 2015

Modul Zadania do wykonania OS.Oby. Ter_mln__
odpowiedzialne realizacji
1. kS)potkanie z pielegniarka (pokaz prawidlowego mycia Dyrektor, Sandra | pazdziernik
rak),
2.,,Kurs savoir vivre dla dzieci” prowadzone przez
wychowawcow
3. Wykonywanie 2 razy w semestrze kanapek zgodnie z | YWychowawcy caty rok
podstawowymi zasadami racjonalnego zywienia (zboza, | 9"UP
nabiatl, warzywa, thuszcz)..
4.Obchodzenie ,,Swigta Marchewki”- wykonywanie
marchewkowych wyrobow; bal warzywek i owocow. 2 razy w
5. Wykonywanie sokow warzywno- 0wocowych Wychowawcy semestrze
= wspolnie z dzie¢mi (wykorzystanie sokowirdwki). grup
|l - -
4 6. Picie wody w przedszkolu- staty dostep do wody
= pitnej
E 7. Pokazy multimedialne dla rodzicow i dzieci nt.
E wartosci racpnglnegp zywienia (zwrocefne uwagi na Renata, Bozena, listopad
o potrzebe zmniejszenia w positkach cukrow, thuszczy, Klaudia
= Fast foodéw, napoi gazowanych.
=
o
&
=)
N Wychowawcy 2 razy w
grup semestrze
Dyrektor,
intendent — Jola caly rok
Sandra, dyrektor .
y listopad




1. Przystapienie do akeji ,,Dziecinstwo bez prochnicy” - | \Wychowawcy
pokaz i nauka prawidlowego mycia zgbow w grup wrzesien
" przedszkolu
zZ 2. Zorganizowanie klubu ,,Wiewiorka dba o z¢by”
8 (legitymacja cztonkow- dzieci)
> 3. Stworzenie warunkow i bazy w przedszkolu do pazdziernik
w mycia zebow przez dzieci
O 4. Wprowadzenie pisemnych kart mycia zebow dla
I dzieci w domu (mycie zebow wspolnie z rodzicami) ,, Renata, Bozena
Y Zdrowe zeby” pazdziernik
>-
<;( Dyrektor, Jola
Z
marzec
Wychowawcy
grup
1. ,,Wymarzony plac zabaw” Rodzinny konkurs Gabriela, Klaudia luty
plastyczny
" o
3 = é é\.}Spl)(Otkanie z Poiicjarlljti/rrll) ,,S\?Jlupek Illfsz pgzyjaci(e.l”.
= orzystanie ,, Wycieczka ze Sznupkiem’- . .,
Z 3G naﬁka pi}:)senki,%t})]grzenie fi|m}l].l P Komelia, Wrzesten
e 3 LN) Marysia
E a E 3.Spotkanie z pracownikiem ratownictwa medycznego.
< N
Q=
O m
Maj
Marysia, Klaudia
. 1. Rozmowy z wykorzystaniem literatury dziecigcej,
oy bajek 1 piosenek promujacych aktywno$¢ ruchowa Wychowawcy
E % 2. Organizowanie turniejow sportowych na terenie grup caty rok
q przedszkola i poza nim Sportowa kostka - spartakiada
= O 3. Rodzinne _
= Y rozgrywki sportowe czerwiec
2 5 Kornelia,
El S Marysia, Bozena
oo
; 8 czerwiec
ON Gabriela, Klaudia
=k




6.MODULY

Praca z programem odbywac si¢ bedzie w ramach realizacji czterech modutow.

Modul I: ZDROWE ODZYWIANIE

tre$¢ zadania procedury osiggania celow zaktadanie efekty
CO? JAK? (metody) PO CO?
Ksztaltowanie -Spotkanie z pielegniarka (pokaz | DZIECKO :
umiejetnosci prawidtowego mycia rgk)

kulturalnego i
higienicznego
spozywania positkow.

Propagowanie
zdrowego odzywiania

-, Kurs savoir vivre dla dzieci” prowadzone
przez wychowawcow- Utrwalanie nawykow
kulturalnego zachowania si¢ przy stole:
niemoéwienie z ,,pelng buzig”, sprzatanie po
sobie, podzigkowanie po odchodzeniu od
stotu, czekanie az wszyscy zjedza, mycie
z¢bow po positku.

-Spotkanie z masazysta, zajecia relaksacyjne,
czytanie dzieciom literatury (o tematyce
zywieniowej) przez rodzicow i rodziny.

-Wykonywanie 2 razy w semestrze kanapek
zgodnie z podstawowymi zasadami
racjonalnego zywienia (zboza, nabial,
warzywa, thuszcz).

-,.Swigto Kuchni”- poznanie przedszkolnej
kuchni, pan kucharek, przygotowanie zdrowe;j
przekaski.

-Obchodzenie ,,Swiqta Marchewki’-
wykonywanie marchewkowych wyrobow; bal
warzywek 1 owocow.

-Wykonywanie sokow warzywno- owocowych
wspolnie z dzie¢mi (wykorzystanie
sokowirowki).

-Urozmaicenie positkow dzieci, szczegdlnie
podwieczorkéw (satatki owocowe, koktajle,
soki ze §wiezych owocow i warzyw,
zmniejszenie 1losci cukru w positkach-
kompot, herbata, wyposazenie positkow w
wodg).

-Prelekcja dla rodzicow prowadzona przez
wykwalifikowane osoby w dziedzinie
zywienia: dietetyk, lekarz

- pamigta o myciu
rak

przed positkami i po
wyjsciu z toalety

- potrafi odstawi¢
pusty

talerz i kubek
,zachowuje si¢
kulturalnie podczas
positkdéw, pamigta o
myciu zebow

-wie, co nalezy jes¢
,aby by¢ zdrowym
- potrafi wymienic¢
podstawowe
produkty
spozywcze i
dokonac¢ ich
podziatu

- wykona satatke
owocow3 lub
warzywna z
pomocg dorostych
- czuje si¢ wazne -
zaplanuje wlasne
positki

- potrafi utozy¢
prosty

jadlospis

- wie, ze nie nalezy
jeseé

duzo stodyczy

- potrafi wymieni¢
produkty ,,zdrowe”
dla

organizmu

10




-Spotkania ze specjalistami: dietetyk, lekarz,
stomatolog.

-Picie wody w przedszkolu- staty dostep do
wody pitnej

-Pokazy multimedialne dla rodzicow i dzieci
nt. wartosci racjonalnego zywienia (zwrdcenie
uwagi na potrzebe zmniejszenia w positkach
cukrow, ttuszczy, Fast foodow, napoi
gazowanych.

-Wycieczka do hurtowni ,,Banalux™ , sklepu
warzywnego- zapoznanie z réznymi gatunkami
Warzyw i owocow.

Modul II: NAWYKI HIGIENICZNE

tres¢ zadania
CcO?

procedury osiggania celow zakladanie efekty

JAK? (metody)

11




rozumienie
potrzeby dbania,
kontrolowania i
leczenia zebow.

Dbamy o higiene¢
narzadow zmyslow
i ukladu
nerwowego

- spotkanie z dentysta

- przystapienie do akcji ,,Dziecinstwo
bez prochnicy” - pokaz i nauka
prawidtowego mycia zebow w
przedszkolu

- zorganizowanie klubu ,,Wiewiorka
dba o zgby” (legitymacja cztonkdw-
dzieci)

-stworzenie warunkow i1 bazy w
przedszkolu do mycia zebow przez
dzieci

- wprowadzenie pisemnych kart mycia
zgbow dla dzieci w domu (mycie zgbow
wspolnie rodzicami) ,, Zdrowe zgby”

- uwrazliwienie dzieci na niedotykanie
oczu rgkami;

- zapewnienie wlasciwego o$wietlenia
podczas zabaw 1 czynnosci przy
stolikach w sali;

- nabywanie umiej¢tnosci ochrony oczu
przed promieniami stonecznymi
podczas zabaw na Swiezym powietrzu
(spacery, wycieczki)

- przeprowadzenie przesiewowych
badan stuchu (dzieci starsze);

DZIECKO :

-nie czuje strachu przed
wizyta u dentysty

- prawidtowo myje zgby
- systematycznie myje
z¢gby w domu

- nie dotyka oczu r¢kami,
- chroni oczy przed
nadmiernym
naswietleniem

Modut III: DBAMY O SWOJE I KOLEGOW BEZPIECZENSTWO

tre$¢ zadania
CO?

procedury osiggania celow
JAK? (metody)

zaktadanie efekty
PO CO?

12




Rozwijanie
umiejetnosci
gwarantujacych
bezpieczenstwo

wlasne oraz innych.

Wdrazanie dzieci
do bezpiecznego
poruszania si¢ w
ruchu ulicznym,
oraz korzystania ze

srodkéw lokomocji.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie w
sytuacjach
zagrozenia
bezpieczenstwa
wlasnego oraz
innych.

-Spotkanie z rodzicami ,,Wymarzony
plac zabaw”, konkurs plastyczny dla
rodzicow

-Bezpieczne zabawy na kazda pore
roku — cykl zaje¢

-Spotkanie z przedstawicielem BHP
-Spotkanie z Policjantem ,,Sznupek
nasz przyjaciel”. Wykorzystanie ptyty
DVD ,,Wycieczka ze Sznupkiem”-

nauka piosenki, obejrzenie filmu

-Wycieczka do siedziby Strazy
Pozarnej

-Spotkanie z pracownikiem
ratownictwa medycznego

-Wyjscie do apteki

-,,Obcemu powiedz —-NIE” -powiadania,
historyjki obrazkowe, scenki rodzajowe

-Konkurs na temat “Potrafi¢ powiedzie¢
NIE”

DZIECKO:

- Wie, jak i gdzie
bezpiecznie .mozna si¢
bawié

- Zna zasady bezpiecznej
ewakuacji.

- Zna zasady bezpiecznego
przejscia przez ulice

- Rozpoznaje znaki
oznaczajace przejscie dla
pieszych, oraz znaczenie
Swiatel sygnalizatora
swietlnego.

- Zna zasady zapobiegania
zagrozenia pozarem.

- Wie, co nalezy zrobi¢ w
sytuacji zagrozenia
pozarem.

- Potrafi przewidzie¢
zagrozenie wynikajace z
danej sytuacji, zna numer
alarmowy obowigzujacy w
naszym kraju 112.

- Wie, ze nie moze
samodzielnie uzywac
lekow.

- Wie, ze nie moze
dotyka¢ opakowan ze
srodkami chemicznymi .

- Wie, jak nalezy si¢
zachowa¢ wobec obcych
0s0Ob stanowigcych
zagrozenie dla
bezpieczenstwa wlasnego i
innych

Modut IV: ,RUCH TO ZDROWIE , KAZDY PRZEDSZKOLAK CI POWIE”

tres$¢ zadania procedury osiggania celow zaktadanie efekty
Cco? JAK? (metody) PO CO?
Promowanie - Pogadanki na temat znaczenia DZIECKO:

aktywnosci ruchowej i
zdrowego wypoczynku

ruchu dla zdrowia, prezentacje
multimedialne

- Rozmowy z wykorzystaniem
literatury dziecigcej, bajek 1
piosenek promujacych aktywnosé

-rozumie znaczenie
przebywania na Swiezym
powietrzu

-ubiera si¢ na spacer
odpowiednio do warunkow
atmosferycznych

13




ruchowg

- Organizowanie turniejow

sportowych na terenie przedszkola

i poza nim:

1. Piesze rajdy rodzinne

2. Rodzinne rozgrywki
sportowe

-chetnie uczestniczy w
zabawach ruchowych
-podejmuje sportowa
rywalizacje

- przestrzega zasad ,,fair
play” w sporcie
-samodzielnie inicjuje
zabawy ruchowe

- zna r6zne formy

aktywnego wypoczynku

14




7. POMOCE DO REALIZACJI PROGRAMU
Narzedzia TI (komputer, rzutnik, dvd),

Plansze edukacyjne dla dzieci,

Prezentacje multimedialne,

Kubki, pasty, szczoteczki do mycia zebow,
Literatura dziecig¢ca o tematyce zywieniowej,

CD z piosenkami o tematyce zdrowotnej,
Sokowirdwka,

Karty mycia z¢gbow dla dzieci,

Historyjki obrazkowe,

Scenki rodzajowe
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8. EWALUACJA

Realizacja zatozen programowych bedzie systematycznie poddawana
monitorigowi.

ocenie 1

Ewaluacja Programu ,,Z usmiechem po zdrowie” zostanie przeprowadzana cyklicznie:

Po pierwszym roku realizacji,
po kazdym nastepnym.

Po zakonczeniu calo$ci Programu ewaluacji podlegaé bedzie:

1. Zgodno$¢ realizacji z zalozeniami Programu

2. Satysfakcja uczestnikow: dzieci przedszkolnych, rodzicéw, nauczycieli

3. Akceptacja zatozen Programu

4. Ocena stopnia zgodnosci realizacji z harmonogramem rocznym

5. Realizacja celéw Programu

Ewaluacja przeprowadzona zostanie na podstawie:

Ankiet skierowanych do rodzicéw dzieci przedszkolnych,

Ankiet skierowanych do nauczycieli,

Analizy dokumentacji nauczyciela,

Analizy sprawozdan dyrektora ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego,
Testu obrazkowego dla dzieci,

Przeprowadzenie turnieje o zdrowiu dla dzieci,

Przeprowadzenie turnieju sportowego,

Przeprowadzenie konkursu plastycznego ,,Wymarzony plac zabaw,
plastycznego dla caltej rodziny ,,Zdrowy przepis”

Techniki i narzedzia stosowane w ewaluacji:

Ankiety dla rodzicow (zat.1),
Ankiety dla nauczycieli (zat.2),
Wywiad z dzieckiem (zat. 3).
Sprawozdania

Analizy dokumentacji (zat. 5)
Test obrazkowy dla dzieci (zat.4.)

Ewaluacje¢ przeprowadzi Zespot Nauczycieli Przedszkola nr 27 w Zabrzu.
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ZAL. 1

ANKIETA SKIEROWANA DO RODZICOW
Ankieta jest anonimowa. Dotyczy wiedzy i umiejetnosci dzieci nt. zdrowia i bezpieczenstwa.

1. Wiekdziecka.......ooovuiiniiii

2. Orientuje si¢ Pan/ Pan czy w przedszkolu realizowany jest program zdrowotny? Jesli
tak, jaki jest jego
1317480 RSP ROPRPPPRPUPIN

3. Czyuwaza Pan/ Pani, ze zaj¢cia dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa sg w przedszkolu
potrzebne? Tak/ nie.
] = To4 <o o X PSPPSR

4. Czy zauwazyta Pan/ Pani korzysci z zaj¢¢ edukacyjnych dotyczacych zdrowia i
bezpieczenstwa u wlasnego dziecka? Tak/ nie
Jakie?
e Prawidlowo (kulturalnie) zachowuje si¢ podczas spozywania positkow tak/ nie
e Chetnie je warzywa i owoce tak/ nie
e Chetnie zjada surowki/ satatki tak/nie
e Chetnie uczestniczy w aktywnos$ci ruchowej (jezdzi na rowerze, spaceruje, itp.)
tak/nie
e Chetnie, samodzielnie myje z¢by tak/ nie
e Wie, kiedy nalezy my¢ rece tak/ nie
e Wie, jak bezpiecznie uczestniczy¢ w ruchu drogowym, jako pieszy tak/nie
e Zna numer alarmowy (112) tak/nie
O M.
L § 41 P
5. Czy dziecko ch¢tnie uczestniczy w zajeciach ruchowych/ zabawach ruchowych w
przedszkolu? Tak/ nie
6. Czy dziecko uprawia jakie$ sporty? Tak/ nie

7. Czy dziecko je duzo stodyczy tak/ nie

8. Czy dziecko pije wode ? tak/nie

9. Czy dziecko ma problemy z jedzeniem? Niejadek tak / nie otytos¢ tak/ nie

10. Czy edukuje Pan/ Pani wtasne dziecko nt. zdrowia, prawidlowego Zywienia,
bezpieczenstwa ? tak/ nie

11. Czy uwaza Pan/ Pani, iz sposob zywienia ma wptyw na zdrowie? Tak/ nie
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ZAL2

ANKIETA SKIEROWANA DO NAUCZYCIELI

Ankieta jest anonimowa. Stuzy jako narzgdzie ewaluacyjne dotyczace programu zdrowotnego ,,Z
usmiechem po zdrowie”

1.

10.
11.

Grupa wiekowa

AZICCT. .ot

Czy realizowata Pani zadania wynikajace z programu zdrowotnego ,,Z usmiechem po
zdrowie? Tak/ nie

Czy doktadnie zapoznala si¢ Pani z celami, zadaniami programu ,,Z u§miechem po
zdrowie” Tak/ nie

Czy poinformowata Pani rodzicow o realizowaniu programu zdrowotnego ,,Z
usmiechem po zdrowie”? Tak/ nie

Czy rodzice angazowali si¢, wspotpracowali z nauczyciele w ramach programu
zdrowotnego? Jesli tak, w jaki sposob?

Jak czgsto prowadzita Pani zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej wynikajace z
programu zdrowotnego?
Raz w tygodniu
e Raz w miesigcu
e Raz na semestr
e Inne..........ooiiiiiii,
Czy dzieci chetnie uczestniczyty w zajeciach z zakresu edukacji zdrowotnej? Tak/ nie

Jakie formy pracy z dzie¢mi stosowala Pani najczesciej w przekazywaniu tresci
edukacji zdrowotnej?

Czy dzieci tatwo przyswajaty wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej? Tak/ nie

Czy dzieci stosujg nabytg wiedz¢ z zakresu edukacji zdrowotnej? Tak/ nie

Jakie korzy$ci mozna zauwazy¢ z wdrozenia programu zdrowotnego ,,Z usmiechem
po zdrowie?
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12. Czy uwaza Pani, ze programy zdrowotne sg potrzebne w przedszkolach? Jesli tak, to

N

8.
9.

dlaczego?

Wywiad z dzieckiem nt. ,,Jak dba¢ o zdrowie?”

Imig dziecka. ......oeii e
Wiek dziecka. .......oouiiiiii i
Co oznacza stwierdzenie ,,by¢ zdrowym”

Czy uprawiasz jakies sporty? (pitka nozna, jazda na rowerze, tenis, ptywanie, tance,
inne, jakie

Czy lubisz zajecia ruchowe w przedszkolu? Tak / nie
Czy jesli bedziesz chora/ chory zazyjesz leki bez wiedzy rodzicow? Tak/ nie

10. Czym zajmuje si¢ lekarz? Gasi pozary/ leczy ludzi
11. Jaki jest numer alarmowy (nalezy dzwoni¢ w razie pozaru, wypadku, choroby, itp.)

(112) Tak/ nie
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ZAL 4.
TEST OBRAZKOWY

ZDROWIE

1. Ktory positek jest zdrowy?

2. Ktory napdj nalezy pi¢?

3. Co jest zdrowsze?

4. Ktory chiopiec odzywia si¢ prawidlowo?

20




BEZPIECZENSTWO:

6. Co potrzebne jest do jazdy na rowerze?

7. Ktory pojazd nalezy stuzy do gaszenia pozaréw?
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8. Czy dziewczynka prawidtowo przechodzi przez jezdnig?

9. Ktore z dzieci prawidtowo si¢ bawi?
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10. Czy zjadtabys/ zjadibys cukierka/ czekolade od nieznajomego?
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12. Jak powinien wyglada¢ pokd;j?
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TEST OBRAZKOWY- KARTA ROZWIAZAN

T~ prawidlowa odpowiedz »~»»Zta odpowiedz”

ZDROWIE:

EZPIECZENSTWO:

ONoOWOWN

9.

10.

11.

12.

ILOSC PRAWIDLOWYCH ODPOWIEDZI:

Zdrowe odzywianie-........................nn.
Bezpieczenstwo- ........ooviiiiiiiiiiiiiin
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ZAt. 5

Imie i nazwisko nauczyciela
Wiek dzieci

Rok szkolny

LP.

Data

Temat zajecia/ sytuacja edukacyjna/ Inna forma

Uwagi
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