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,POst tela je pokrm pre dusu!”

(sv. Jan Zlatousty)

,Postit sa znamena ucit sa menit nas postoj k inym a k stvoreniu: od
pokusenia ,pohltit” vietko, aby sme nasytili svoju pazravost, az po
schopnost trpiet pre lasku, ktorda moze naplnit nase prazdne srdce.
Modlit sa, aby sme sa dokazali vzdat modlosluzby a sebesta¢nosti ndsho
»ja“, aby sme priznali, Ze potrebujeme Pana a jeho milosrdenstvo. Davat
' almuinu, aby sme dokazali zanechat pochabu snahu Zit iba pre seba
_ a zhfnat vSetko pre seba samych v iluzii, Ze si vieme zaistit budtcnost,
% ktord nam nepatri. Potom najdeme znovu radost z planu, ktory Boh
vloZil do stvorenia i do nasho srdca: milovat jeho, nasich bratov a sestry
i cely svet, a najst v tejto laske skutoéné Stastie.”
,Nedovolme, aby tento blahodarny ¢as uplynul bez uzitku!“
PdpeZ Frantisek v posolstve na Péstne obdobie 2019

Mili priatelia, s tUuzbou spolo¢ne si vyprostit poZehnanie, aby sme
blahodarny ¢as péstu uZito¢ne Zili, Vas pozyvame na CELONOCNU
ADORACIU. Za¢neme v piatok 29. 3. 2019 sv. om$ou o 18:00 v kaplnke
GMA. Cakaju nds chvaly, prednaska, workshopy, a samozrejme, moznost
v tichu adorovat Sviatostného Pana az do soboty rana 30. 3. 2019.

Aj v p6ste pomahame

Na nasej skole, v spolupraci s projektom Stolcek prestri sa, prebieha zbierka trvanlivych potravin. Ak mate chut
poméct, tak trvanlivé potraviny mozete poslat/ priniest do 17.4. Vo vstupnej hale je pre ne pripravené miesto.
Po ukonceni zbierky budu prerozdelené nidznym. Dakujeme :)

W 25.-29.3.2019
J V tyzdni od 25. 3. do 29.

3§ 3. budeme na GMA ui 4.

rok odkryvat tajomstva

vedy. Studenti si pripravia

rézne exprimenty a pokusy

PALACINKOVY DEN ukonc¢il fadiangové obdobie 5.3.2019
Posledny fasiangovy denn na GMA bol,
uz tradi¢ne, v znameni radosti, slad-
kého poteSenia a pomoci. Student,
ucitelia napiekli palacinky, na ktorych

si za symbolicky prispevok vsetci po-
chutnali. VytaZok z predaja vo vyske
232,94€ je venovany neziskovej orga-
nizacii PLAMIENOK.

Dakujeme :)

2 bioldgie, chémie, fyziky,
informatiky a pocas pres-
tdvok ich odprezentuju
spoluziakom.

GA Skola v srolel mesta, ERola vo vagom sydcl.



