(Arkusz B)
                                          PLAN DZIAŁAŃ W ROKU 2018/2019
                                                                 Przedszkole Miejskie nr 13 w Mielcu

                                                                   Przedszkole Promujące Zdrowie

1. Cel: Wzmocnienie roli rodziców w planowaniu i realizacji treści edukacji zdrowotnej w przedszkolu oraz kontynuowanie zachowań prozdrowotnych w domach dzieci
Kryterium sukcesu:

· 90% rodziców poda, że konsultowano z nimi treści edukacji zdrowotnej, które są realizowane w grupie dziecka,
· 90% rodziców poda, że byli informowani na temat realizowanych zagadnień związanych z edukacją zdrowotną,
· 90% rodziców poda, że zachęcano ich do kontynuowania i praktykowania realizowanych w przedszkolu zachowań prozdrowotnych,

· 90 % rodziców poda, że zachęcani byli do pokonywania drogi z (do) przedszkola pieszo, rowerem, na hulajnodze, itp.
Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel:

· Co wskaże, że osiągnięto cel? Odsetek badanych rodziców
· Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? Badanie ankietowe rodziców
· Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Zespół ds. promocji zdrowia i koordynator (czerwiec 2019 r.)
2. Zadania

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Okres/ Termin realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Sposób sprawdzania wykonania zadania
	Potrzebne środki/ zasoby

	1. Opracowanie ankiety do przeprowadzenia badań związanych z pomysłami, zagadnieniami, potrzebami i oczekiwaniami rodziców w związku z edukacją zdrowotną
	Kwestionariusz ankiety zaakceptowany przez Radę Pedagogiczną i Radę Rodziców
	- przygotowanie projektu kwestionariusza 
	do 10.09.2018r.
	Zespół ds. promocji zdrowia, koordynator
	- zanotowanie w protokole z Rady Pedagogicznej faktu powstania kwestionariusza ankiety 
	- papier

	2. Rozmowa z rodzicami na temat ich roli i udziału w edukacji zdrowotnej dzieci, przeprowadzenie diagnozy, ustalenie „zagadnień wiodących”
	-wypełnienie ankiety przez rodziców (80 %)

- opracowanie wyników ankiety
-wybór „zagadnień wiodących”
	- przeprowadzenie badania na spotkaniu z rodzicami
	Wrzesień 2018r.
	Nauczyciele/ zespół promocji zdrowia/ koordynator
	Protokół ze spotkania, podsumowanie wyników ankiet dla poszczególnych grup

	- papier, tusz, drukarka

	3. Opisanie sposobu realizacji „zagadnień wiodących” i informowania o tym rodziców

	- zanotowanie określonego sposobu
	- dyskusja z Radą Pedagogiczną i Radą Rodziców

	do 30.10.2018r.
	Koordynator, Zespół promocji zdrowia, Rada Rodziców
	- zapis sposobu realizacji zagadnienia „wiodącego” i form informowania rodziców
	- tablica informacyjna, Strona Internetowa (zakładka – promocja zdrowia), 

	4. Zorganizowanie akcji zachęcającej do pokonywania drogi do i z przedszkola w sposób aktywny
	Zaangażowanie w akcję rodziców 
	- przeprowadzenie akcji na terenie przedszkola z wykorzystaniem sprzętu sportowego
	Kwiecień 

2019 r.
	Koordynator, zespół promocji zdrowia
	Zapis w dzienniku, zdjęcia z przebiegu akcji, scenariusz akcji
	- papier, sprzęt sportowy, nagrody za udział w akcji

	11. Umieszczanie na stronie internetowej przedszkola artykułów o tematyce zdrowotnej
	Dostępność co najmniej kilku artykułów
	Artykuły
	Rok szkolny 2018/2019
	Nauczyciele z wszystkich grup
	Artykuły zamieszczone na stronie
	-

	12. Dokonanie ewaluacji wyników działań w roku szkolnym 2018/ 2019
	Ankietę wypełni 80 % rodziców
	Przeprowadzenie ankiety i analiza wyników
	30.06.2019 r.
	Nauczyciele/ koordynator
	Zestawienie wyników ankiety
	Papier, tusz 
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