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Wi w7167 i G AMIN' ZAJEC NA BASENIE W NIEPUBLICZNEJ SZKOLE
PODSTAWOWEJ SIOSTR SALEZJANEK IM. JANA PAWEA II WE WROCLAWIU

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia z nauki ptywania na basenie stanowia dodatkows oferte szkoty przeznaczong dla
uczniow klas I - 111, w ramach zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Zajecia z nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci uczniow.

II ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Opieke nad grupg sprawuja wyznaczeni przez dyrektora nauczyciele, ktorzy sg opiekunami
na zajeciach oraz trenerzy.

3. Uczniowie zawsze wyruszajg na zajecia ze szkoly i po zajeciach wracaja do szkoty pod
opieka nauczycieli wyznaczonych przez dyrektora.

I1I. ZADANIA NAUCZYCIELA - OPIEKUNA

1. Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania.

2. Sprawdzenie stanu liczbowego grup.

3. Sprawdzanie, czy uczniowie majg ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen.

4. W kazdej szatni jeden nauczyciel sprawuje opieke nad uczniami.

5. Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniow

na ptywalni.

IV. ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

1. Uczestnikiem zaje¢ jest kazdy uczen, chyba, Ze rodzic nie wyrazil na to zgody.

2. Uczestnicy zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa obowiazujgcymi podczas pobytu

na basenie i bezwzglednie przestrzegaja regulaminu.

3, Utrzymuja porzadek na plywalni, ze szczegélnym uwzglednieniem szatni.

4. Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biora odpowiedzialno§¢ za ich pakowanie i zabieranie
po zajgciach.

V. ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1. Po obiekeie ptywalni poruszamy sig tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.

2. Na hali basenowej obowigzuje stroj kapielowy w dowolnym kolorze. (Stroj kapielowy
powinien spelnia¢  wymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne, bez  zamkow
blyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowic¢
zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego oraz by¢ przyczyna uszkodzen
elementow wyposazenia ptywalni.)

3. Zabrania sie posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegarki, bransoletki, tancuszki

i innej bizuterii. '

4. Kazda osoba powinna optukaé si¢ przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po wyjsciu

z basenu.

5. Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodza réwnoczesnie pod nadzorem
opiekunow.

6. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia (instruktora) i ratownika.

7. Korzystajagcym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
0s6b tam przebywajacych oraz im samym.

8. Zabrania si¢ w szczegolnosci:

- wechodzi¢ do wody bez zezwolenia,

- biegaé¢ po chodnikach otaczajgcych niecki basenow, w szatniach i pod prysznicami,

- skakaé do wody z brzegéw basendw, ze stupkow startowych bez zgody i nadzoru ratownika,
- popycha¢, wrzuca¢ i weigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

- zanurzaé, przytrzymywaé pod woda innych uzytkownikow basenow,




- nurkowaé oraz wykonywa¢ ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru,

- niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmieca¢ teren ptywalni i szatni,

- manipulowaé przy kratkach urzagdzen pobierajgcych wodeg,

- uzywania sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski i szkia
kontaktowe),

- wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,

- spozywaé napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali basenowej,

- zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej,

- plucia na podloge oraz do wody basenowej, zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody
basenowe;j.

9. Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni i przebieralni, nieoddane na
przechowanie do depozytu, kierownictwo, obstuga ptywalni oraz nauczyciel nie ponosi
odpowiedzialnosci. Zaginiecie lub znalezienie przedmiotéw nalezy natychmiast zglosi¢
obstudze ptywalni. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na obiekcie
przedmiotdw, ktére nie naleza do osoby znajdujace;j.

10. Za stan bezpieczefistwa ¢wiczacych na basenie catkowita odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajecia (instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za wiasciwe zachowanie,
porzadek i bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktérzy majg obowigzek
przebywania z grupg od chwili wejscia na ptywalni¢ do momentu jej opuszczenia przez
ostatniego cztonka grupy.

11. Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy, ktoérzy posiadajg
odpowiedni strdj z napisem RATOWNIK.

12. Na sygnal konczacy zajecia, uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyjs¢ z wody i po
zbiodrce na chodniku przy basenie uda¢ si¢ do swoich szatni.

13. Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasad
regulaminu.

14. Osoby niszczgce sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni
opiekunowie.

Regulamin przyj¢to w dniu 13.10. 2022 r. na posiedzeniu RP.
Obowigzuje od dnia 14.10.2022 r.
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