Zalacznik Nr 1 do Uchwaty Nr 2/2020/2021 z dnia 29 pazdziernika 2020r

INNOWACJA PEDAGOGICZNA
Maly Mis w swiecie emocji
Wstep

Innowacja pedagogiczna ,, Maly Mis w swiecie emocji” zostala napisana w oparciu o
projekt o tym samym tytule, autorstwa Anety Konefat, dyrektora Przedszkola Publicznego nr 1
w Kolbuszowej. Zostala uzupelniona i zmodyfikowana zgodnie z potrzebami naszego
przedszkola. Nauczycielki posiadaja zgode autorki projektu na wykorzystanie materiatow 1
opracowan na potrzeby wilasnej innowacji.

Innowacja bedzie prowadzona w przedszkolu od listopada 2020r. do maja 2021r. w
grupach ,,Ekoludki", ,,Muchomorki" i ,,Krasnale".

Glowny cel innowacji to zapoznanie dzieci ze Swiatem ludzkich emocji poprzez
warsztaty czytelnicze.



KARTA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

1. Informacja o szkole/ placowce

1.1. Nazwa szkoty/ placowki

Publiczne Przedszkole

1.2. Adres do korespondencji

ul. Chelmowa 11, 26-006 Nowa
Stupia

1.3. Adres e-mail

sekretariat.rudki@wp.pl

1.4. Telefon kontaktowy

(41) 3177-288

1.5. Nazwisko 1 imi¢ dyrektora szkoty/ placowki Ciesla Alina

2. Informacja dotyczaca autora/ autoré6w innowacji

2.1. Imig i nazwisko

W oparciu o pomysly i projekt Anety Konefal.
W oparciu o pomysly i modyfikacje¢ nauczycieli
przedszkola:

Magdaleny Graba

Patrycji Mazur

Renaty Wojtasik

Alicji Sali

2.2. Kwalifikacje zawodowe

Edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna.
Oligofrenopedagog.

Logopedia.

Jezyk angielski.

Matematyka.

Bibliotekoznawstwo.

2.3. Zajmowane stanowisko w szkole

Nauczyciele wychowania przedszkolnego

2.4. Stopien awansu zawodowego

Magdalena Graba - nauczyciel dyplomowany
Patrycji Mazur - nauczyciel kontraktowy
Renaty Wojtasik - nauczyciel dyplomowany

Alicja Sala - nauczyciel dyplomowany

2.5. Doswiadczenie autora w zakresie prowadzenia dzialalno$ci innowacyjnej. Kontynuacja
innowacji w oparciu o pomysty i projekt Anety Konefat od 2017.




3.  Informacje dotyczace koncepcji opracowania innowacyjnego

3.1. Tytul innowaciji Maly Mis w swiecie emocji

3.2. Rodzaj innowacji Programowo - metodyczna

4.  Opis zasad innowacji

4.1. Kto zostanie objety planowanym nowatorstwem.
Dzieci w wieku przedszkolnym:

Ekoludki — dzieci 3-letnie,

Muchomorki — dzieci 4-letnie,

Krasnale — dzieci 5-letnie.

4.2. Wskaza¢ zajecia edukacyjne, ktore obejmuje innowacja

Innowacja obejmie zajecia prowadzone przez nauczycielki wychowania
przedszkolnego.

4.3. Wskaza¢ inne obszary pracy szkoty/ przedszkola, jesli innowacja je obejmuje

Obszar wychowawczo-dydaktyczny, poprzez realizacje programu innowacyjnego —
opracowanego samodzielnie przez nauczycieli, na podstawie przykladu podanego
przez Anet¢ Konefal.

Obszar doskonalenia nauczycieli, poprzez obserwacj¢ i samoocen¢ swojej pracy
(ewaluacja).

Obszar wspolpracy z rodzicami, poprzez udzial rodzicow w realizowanej innowacji.

Obszar wspolpracy ze Srodowiskiem lokalnym, poprzez wspolprace z lokalnymi
osrodkami kultury (biblioteki, teatry itp.) oraz innymi placowkami przedszkolnymi z
kraju i ze §wiata, zgodnie z obowiazujacymi wytycznymi GIS i MEN.

4.4. Czas trwania innowacji

Listopad 2020r. - maj 2021r.

4.5. Przewidywana liczba godzin przeznaczonych na realizacj¢ innowacji.

Wg mozliwosci organizacyjnych przedszkola — okolo 4 godziny miesi¢cznie.

4.6. Motywy podjecia dziatalnosci innowacyjnej, wynikajace z przeprowadzonej diagnozy
I. Cele

Celem glownym innowacji jest wspieranie rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci w
wieku przedszkolnym

Cele szczegolowe w tym zakresie obejmuja:




1.Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania 1 rozrozniania emocji

2.Rozwijanie zdolno$ci empatii, umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych osob
3.Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami

4.Ksztatltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow

6.Ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci

7.Rozwijanie stownictwa okreslajagcego rozne stany emocjonalne i uczuciowe
8.Umiejetnos¢ nawigzywania 1 utrzymywania pozytywnych relacji z innymi

9. Ksztattowanie postaw prospolecznych i zapobieganie zrachowaniom aspotecznym

I1. Odniesienie do podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
Program dotyczy nastgpujacych obszaréw zawartych w podstawie programowej:
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka.

Dziecko przygotowane do podjgcia nauki w szkole:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem; 2)
szanuje emocje swoje 1 innych o0sob; 3) przezywa emocje w sposob umozliwiajgcy mu
adaptacje¢ w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a
takze w nowej grupie dzieci i osoéb dorostych; 4) przedstawia swoje emocje 1 uczucia,
uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu; 5) rozstaje si¢ z rodzicami bez lgku,
ma $wiadomos¢, ze rozstanie takie bywa dluzsze lub krotsze; 6) rozréznia emocje i uczucia
przyjemne i nieprzyjemne, ma $wiadomos$¢, ze odczuwajg i przezywaja je wszyscy ludzie;
7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wilasne
strategie, wspierane przez osoby doroste lub réwiesnikow; 8) zauwaza, ze nie wszystkie
przezywane emocje i1 uczucia moga by¢ podstawa do podejmowania natychmiastowego
dziatania, panuje nad nieprzyjemna emocja, np. podczas czekania na wtasng kolej w zabawie
lub innej sytuacji; 9) weczuwa si¢ w emocje 1 uczucia osob z najblizszego otoczenia; 10)
dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolno$¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich
zyczliwos¢ 1 troske; 11) dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako
zrédla satystakcji estetycznej.

I11. Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podj¢cia nauki w szkole:

1) przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych osob i1
przestrzegajac tych wartosci, nawigzuje relacje réwiesnicze; 2) odczuwa i wyjasnia swoja
przynaleznos$¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chtopcow, grupy dziewczynek
oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej; 3) postuguje si¢ swoim imieniem,
nazwiskiem, adresem; 4) uzywa zwrotow grzecznos$ciowych podczas powitania, pozegnania,
sytuacji wymagajacej przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania; 5) ocenia
swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnos$ci i zadan oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziala z dzie¢mi




w zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku; 6) nazywa i rozpoznaje wartosci
zwigzane z umiejetno$ciami i zachowaniami spolecznymi, np. szacunek do dzieci i
dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazywana dzieciom 1 dorostym —
obowigzkowo$¢, przyjazn, rados¢; 7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osob,
zwracajgc uwage na ich indywidualne potrzeby; 8) obdarza uwagg inne dzieci i osoby
doroste; 9) komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty
werbalne 1 pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka,

grupy.
II1. Ksztaltowanie kompetencji kluczowych
Kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnos$ci uczenia sie

Kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia si¢ to zdolno$¢ do
autorefleksji, skutecznego zarzadzania czasem 1 informacjami, konstruktywnej pracy z
innymi osobami, zachowania odpornos$ci oraz zarzadzania wlasnym uczeniem si¢ i karierg
zawodowa. Obejmuja one zdolnos$¢ radzenia sobie z niepewnoscia 1 ztozonoscia, umiejetnosé
uczenia si¢, wspierania swojego dobrostanu fizycznego i emocjonalnego, utrzymania
zdrowia fizycznego i1 psychicznego oraz zdolno$¢ do prowadzenia prozdrowotnego i
zorientowanego na przysztos¢ trybu zycia, odczuwania empatii i zarzadzania konfliktami we
wlaczajacym 1 wspierajacym kontekscie.

4.7. Okresli¢, na czym polega nowatorstwo opracowania programu alternatywnego

Innowacja polega na prowadzeniu réznorodnych zaje¢ dotyczacych emocji dzieci,
opartych na czytelniczych spotkaniach z Malym Misiem. Dzi¢ki opowiadaniom dzieci
beda sie uczy¢ nie tylko rozpoznawaé emocje, ale o nich mowic i stara¢ sie je okazywa¢é
w spolecznie akceptowalny sposob. Z punktu widzenia zdrowia psychicznego dzieci jest
to niesamowicie wazna umiejetnos¢, niezbedna do szczesliwego i zrownowazonego
zycia.

Wprowadzenie do innowacji — wrzesien-pazdziernik 2020

Przeprowadzenie zabaw pomagajacych w rozpoznawaniu uczu¢ i emocji. Stworzenie
»Kuferka emocji”’. W ,,Kuferku...” mozna gromadzi¢ rzeczy, ktore shuzy¢ beda ich
ocenie np. termometr, radzeniu sobie ze zloScia np. gazety, gniotki oraz inne wg
inwencji: dzieci, nauczycieli i rodzicow. Zaleca si¢ bowiem, aby do realizacji innowacji
wlaczy¢ rodzicow.

Dzieci wraz z nauczycielem przez caly okres trwania innowacji zapisuja mile
wspomnienia grupowe i gromadza je w ,,Sloiku wspomnien”.

Realizacja innowacji — listopad 2020— maj 2021

Zaplanowano udzial dzieci w warsztatach czytelniczych — kazde spotkanie opiera si¢ na
opowiadaniu i krotkich zadaniach do wykonania oraz zabawach (tematyka zabaw
zwiazana z aktualnie omawiana emocja). Opowiadania nauczyciel czyta dzieciom lub
korzysta z nagrania Misiowego Wujka — Macieja Baranskiego.




Zadania oparte sa na metodach aktywnych. W razie potrzeby modyfikowane do
przeprowadzenia w formie edukacji zdalnej.
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rado$¢ zlo§é smutek strach nieSmialo$¢
Dodatkowo:

Nauczyciel przygotowuje wspolnie z dzieCmi kacik ksiazki, gdzie gromadzi literature
zZwiazang z uczuciami.

ZAKONCZENIE: quiz na temat emocji — podsumowanie innowacji. Odczytanie

zapiskow gromadzonych w ,,Sloiku wspomnien”.

Bibliografia: http://www.bpsiedlce.pl/1/strona/81 zestawienia-
bibliograficzne/287 psychologia/414 emocje-uczucia/

4.8. Przewidywane efekty/ korzys$ci wdrozenia innowacji, np. dla dzieci, rodzicow,
przedszkola, nauczycieli

Korzysci dla dzieci:
v' poznanie wlasnych uczué i emocji oraz towarzyszacym im reakcjom i zmianom
fizycznym w organizmie
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci,
dostrzezenie podobienstw i roznic mi¢dzy sposobem odczuwanie emocji
poznanie sposobow regulacji emocji
wyrazanie emocji w spolecznie akceptowalny sposob
doskonalenie umiejetnosci obserwacji wlasnego organizmu
wzmacnianie empatii i zrozumienia innych osob

AN N NN

Korzysci dla rodzicow:

zapoznanie si¢ z emocjami i uczuciami dzieci

udoskonalenie kompetencji wychowawczych,

wzmocnienie wiezi emocjonalnych z dzieckiem,

poznanie szerokiej oferty literatury dzieci¢cej,

wlaczenie si¢ w proces dydaktyczno-wychowawczy przedszkola.

ANANENENRN

Korzysci dla nauczycieli/ przedszkola:

poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat emocji,

realizowanie tematyki zwiazanej z emocjami w innowacyjny sposob,
stworzenie atmosfery zrozumienia i empatii w przedszkolu,
zaciesnienie wspolpracy z rodzicami dzieci,

nawigzywanie wspolpracy z przedszkolami z Polski i zagranicy.

ANANENENRN



http://www.bpsiedlce.pl/1/strona/81_zestawienia-bibliograficzne/287_psychologia/414_emocje-uczucia/
http://www.bpsiedlce.pl/1/strona/81_zestawienia-bibliograficzne/287_psychologia/414_emocje-uczucia/

4.9. Formy 1 metody ewaluacji

Ewaluacja postuzy do badania osiagnietych umiejetnosci oraz bedzie miala na celu
ocen¢ funkcjonowania innowacji w codziennej praktyce edukacyjnej. Ewaluacja
innowacji nastapi pod koniec maja, poprzez quiz w grupie dzieci oraz na podstawie
obserwacji nauczycieli.

Wplyw realizacji innowacji na rodzin¢ dziecka zbadany zostanie za pomoca ankiety.
Znaczgce bedzie okreslenie stopnia zadowolenia rodzicow z udzialu w spotkaniach
integracyjnych (jesli aktualna sytuacja epidemiologiczna pozwoli na zorganizowanie
spotkania w wersji stacjonarnej)

4.10. Finansowanie innowacji — w przypadku wymaganych dodatkowych $srodkow
budzetowych na finansowanie planowanych dziatan (jezeli tak, w jakim zakresie, na
realizacje¢ jakich dziatan).

Nie dotyczy




