
MARZENIE SENNE 

 

CO TO JEST SEN – sen jest to naturalny stan umożliwiający organizmowi 

wypoczynek 

MARZENIE SENNE – jest to seria różnorodnych obrazów, dźwięków, emocji  

i myśli 

ZADANIE PLASTYCZNE – przedstaw swoje marzenie senne 

MATERIAŁY:  

 Kartka techniczna biała lub karton, 

 Pastele olejne, kredki, farby, 

 Wstążki, 

 Klej, 

 Nożyczki, 

 Bibuła, 

 Cekiny, 

 Wszelkiego rodzaju materiały recyklingowe (rolki po papierze toaletowym, 

woreczki foliowe, guziki itd.) 

 Link do utworu muzycznego – https://www.youtube.com/watch?v=c_iRx2Un07k 

WYKONANIE – włącz muzykę z zaproponowanego linku. Usiądź wygodnie  

i zamknij oczy, postaraj się wyciszyć, oczyści swoje myśli, tak aby skupić się 

jedynie na muzyce i swoich wyobrażeniach. Postaraj się  przypomnieć sen, który 

podobał Ci się najbardziej. W razie potrzeby włącz utwór ponownie, aby wykonać 

zadanie do końca. Na przygotowanym wcześniej papierze postara się namalować 

za pomocą różnych środków plastycznych swój najpiękniejszy sen. Twoja prac 

może być pół-przestrzenna, przestrzenna lub w formie płaskiej. 

Jeśli chcesz pochwalić się efektami wykonanej pracy plastycznej, możesz zrobić 

zdjęcie i przesłać do nauczycieli świetlicy przez mobidziennik. Praca znajdzie się 

w galerii świetlicy. 

 

Życzę miłej zabawy  

Magdalena Sierant 

https://www.youtube.com/watch?v=c_iRx2Un07k

