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Dziecko w spektrum autyzmu 
a świetlica szkolna
Spektrum autyzmu a świetlica szkolna to temat, który wiąże się z wyzwaniami, ale także 
z ogromnym potencjałem dla rozwoju dziecka z autyzmem w codziennym życiu szkolnym. 
Dzieci w spektrum, przebywające w świetlicy szkolnej często wymagają indywidualnego po-
dejścia, dostosowania przestrzeni i metod pracy. Świetlica szkolna jest miejscem, gdzie dzieci 
spędzają czas po lekcjach, czekając na rodziców lub dodatkowe zajęcia. Dla wielu uczniów 
to okazja do zabawy i integracji, jednak dla dziecka w spektrum autyzmu może to być duże 
wyzwanie. Jak więc dostosować świetlicę, aby była przyjazna dla wszystkich? Jakie metody 
pracy zastosować?
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OD CZEGO ZACZĄĆ? 

Bardzo ważne jest nawiązanie 
relacji i wzbudzenie zaufania 
w dziecku. Bywa, że uczniowie 
w spektrum mają obawy zwią-
zane z chodzeniem do świetlicy 
szkolnej. Jest tam głośno, często 
zmieniają się uczniowie, braku-
je stałych elementów lub planu 
dnia. Dlatego bardzo ważne jest, 
by dziecko w spektrum czu-
ło, że nauczyciel świetlicy jest 
jego wsparciem, że pomoże mu 
w każdej sytuacji, rozumie jego 
trudności. Zaufanie jest pierw-
szym krokiem do podejmowa-
nia wyzwań przez dziecko. Jeśli 
się to nam uda, możemy zacząć 
pracować nad motywacją. Pra-
widłowo zmotywowane dziecko 
jest w stanie przełamać wiele 
swoich ograniczeń. Rolą nauczy-
ciela w świetlicy jest dowiedzieć 
się, jak dane dziecko można 
zmotywować. Należy porozma-
wiać z rodzicami, wychowawcą, 
a przede wszystkim z samym 
dzieckiem. Kiedy już osiągnie-
my te dwa aspekty: zaufanie 
i motywację, mamy szansę na 
wejście w pozytywną relację 
z dzieckiem, która umożliwi 
nam nawiązanie współpracy. 

ZAUFANIE

Zdobycie zaufania dziecka w spek-
trum autyzmu wymaga cierpliwo-
ści, konsekwencji i szacunku dla 
jego granic. Dzieci autystyczne 
często potrzebują przewidywalno-
ści i poczucia bezpieczeństwa, dla-
tego warto budować relację krok po 
kroku. Jeżeli uczeń lub uczennica 
w spektrum obdarzy zaufaniem na-
uczyciela świetlicy, przestanie czuć 
obawy przed sytuacjami, z którymi 
sobie nie radzi. Wzrośnie ich poczu-
cie bezpieczeństwa. Będą wiedzieli, 
że zawsze mogą liczyć na zrozumie-
nie i pomoc w trudnych sytuacjach. 
Musimy pamiętać, że dziecko 
w spektrum jest wysoko wrażliwe. 
Nie możemy pozwolić, by w sytu-
acji trudnej dla niego nie otrzymało 
naszego wsparcia i uwagi. 

Cenne wskazówki do budowa-
nia zaufania:

1	Dotrzymuj obietnic – zanim 
obiecasz coś dziecku, upewnij 
się, że jesteś w stanie to zrobić.

 
2	Zachowaj przewidywalność 

i konsekwencję – dzieci auty-
styczne czują się bezpieczniej, 
gdy wiedzą, czego się spodzie-
wać. Uprzedzaj, o tym co będzie 

się działo. Nie zmieniaj niczego 
bez uprzedzenia, wyjaśnienia.

 
3	Szanuj granice – dzieci 

w spektrum mogą mieć inne 
potrzeby dotyczące kontaktu 
fizycznego, interakcji społecz-
nych czy przestrzeni osobistej.

4	Nie zmuszaj do interakcji – 
każdy uczeń buduje zaufanie 
w swoim tempie. Jeśli dziecko 
nie chce rozmawiać lub unika 
kontaktu, nie naciskaj.

5	Słuchaj i okazuj zaintereso-
wanie – pokaż, że dziecko jest 
dla ciebie ważne, słuchając go 
uważnie, angażując się w jego 
zainteresowania.

6	Uznawaj i akceptuj jego 
emocje – okaż zrozumienie 
w trudnych dla dziecka sy-
tuacjach. Jeśli jest spokoj-
ne, porozmawiaj o tym, co 
się wydarzyło. Powiedz mu, 
jak powinno zareagować, co 
może zrobić następnym razem 
w trudnych momentach.

7	Chwal za wysiłek, a nie tylko 
za efekt – budowanie pewno-
ści siebie uskrzydla i motywu-
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autyzmu wymaga niewielkich, 
ale znaczących zmian. Tworze-
nie spokojnej przestrzeni, dbanie 
o przewidywalność i wspieranie 
interakcji społecznych to kluczo-
we elementy, które mogą pomóc 
w zapewnieniu mu komfortu 
i poczucia bezpieczeństwa. Dzię-
ki temu świetlica stanie się miej-
scem przyjaznym dla wszystkich 
dzieci, niezależnie od ich potrzeb. 
Najważniejsze są indywidualne 
podejście oraz otwartość na po-
trzeby dziecka. Wspólna praca 
nauczycieli, rodziców i rówieśni-
ków pozwoli stworzyć bezpieczne 
i przyjazne środowisko.
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W pracy z uczniem możemy ją 
wzmocnić poprzez: 
•	wykorzystanie zainteresowań 

dziecka (np. jeśli lubi klocki, 
można opierać na nich działania);

•	dawanie dziecku poczucia suk-
cesu i autonomii;

•	 tworzenie angażującego środo-
wiska, w którym dziecko czuje 
się bezpiecznie.

Motywacja zewnętrzna opiera 
się na systemach nagród i wzmoc-
nień. Może obejmować:
•	nagrody materialne – np. ulu-

bione naklejki, zabawki, sma-
kołyki;

•	nagrody społeczne – pochwały, 
uśmiechy, klaskanie;

•	 system żetonowy – dziecko zbie-
ra punkty, które może wymie-
niać na ulubione aktywności.

Dostosowanie świetlicy szkolnej 
do potrzeb dziecka w spektrum 

je do podejmowania nowych 
wyzwań, a przy okazji pomaga 
w nawiązywaniu więzi.

8	Daj mu czas – niektóre dzieci 
autystyczne potrzebują więcej 
czasu, by zaufać. Nie staraj się 
przyspieszać tego procesu. 

MOTYWACJA 

Motywacja odgrywa fundamen-
talną rolę w terapii dzieci w spek-
trum, ponieważ wpływa na ich 
zaangażowanie, zdolność do ucze-
nia się oraz rozwój umiejętności 
społecznych, komunikacyjnych 
i poznawczych. Odpowiednie stra-
tegie motywacyjne mogą znacząco 
zwiększyć skuteczność terapii i po-
prawić jakość życia dziecka.

Dlaczego motywacja jest tak 
ważna w terapii autyzmu?

1	Zwiększa zaangażowanie – 
dzieci w spektrum często mają 
trudności z koncentracją, a od-
powiednie bodźce motywacyjne 
pomagają utrzymać ich uwagę.

2	Ułatwia naukę – gdy terapia 
jest dostosowana do zaintere-
sowań dziecka, proces uczenia 
się staje się bardziej naturalny 
i przyjemny.

3	Buduje pozytywne skojarze-
nia – jeśli terapia kojarzy się 
z nagrodą i radością, dziecko 
chętniej w niej uczestniczy.

4	Wspomaga w regulacji emo-
cji – dzieci w spektrum mogą 
doświadczać trudności emo-
cjonalnych, a dobrze dobrane 
nagrody i strategie motywa-
cyjne mogą pomóc w redukcji 
frustracji i silnych emocji. 

RODZAJE MOTYWACJI

Motywacja wewnętrzna oparta 
jest na naturalnej chęci eksplora-
cji, ciekawości i radości z działa-
nia. 

Jak mówić do dziecka w spektrum? 

Zwroty pomagające w uspokojeniu:
•	 „Jestem tutaj, żeby ci pomóc”.
•	 „Oddychaj powoli: wdech… wydech… Spróbujemy razem”.
•	 „Masz prawo czuć się tak, jak się czujesz”.
•	 „Możesz się uspokoić we własnym tempie, nie musisz się 

spieszyć”.

Zwroty zachęcające do sensorycznego uspokojenia:
•	 „Możesz się przytulić do kocyka/poduszki, jeśli tego 

potrzebujesz”.
•	 „Jeśli chcesz, możesz się trochę pokołysać lub poruszać”.
•	 „Możesz nacisnąć swoje dłonie lub przycisnąć coś miękkiego”.

Zwroty redukujące stres i napięcie:
•	 „Teraz możesz zamknąć oczy i pomyśleć o czymś przyjemnym”.
•	 „Jestem tutaj i wszystko będzie dobrze”.
•	 „Nie musisz nic mówić, jeśli nie chcesz. Możesz po prostu być”.
•	 „Spróbuj skupić się na czymś miłym, np. co najbardziej lubisz 

robić?”.

Zwroty pomagające w powrocie do równowagi:
•	 „Kiedy będziesz gotowy lub gotowa, możemy wrócić do tego, 

co robiliśmy”.
•	 „Nic się nie stało, możemy spróbować jeszcze raz”.
•	 „Teraz już jest spokojniej. Co chciałbyś lub chciałabyś zrobić?”.
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Co robić, gdy…? 

W pracy z uczniem w spektrum autyzmu wielokrotnie spotkamy się z sytuacjami trudnymi zarówno dla ucznia, 
jak i dla nauczyciela. Nie raz poczujemy bezsilność i brak pomysłu, jak pomóc uczniowi. Poniżej znajdziesz 
kilka praktycznych wskazówek i pomysłów, które mogą przydać się w świetlicy szkolnej. Wytnij je i zawieś 
w widocznym miejscu. Wracaj do nich zawsze, gdy tego potrzebujesz. 

Dziecko pobudzone 
(biega, krzyczy, 
zaczepia inne dzieci,  
co chwilę zmienia 
aktywność)

Zaproponuj aktywność fizyczną. Może to być skakanie na piłce, chodzenie 
wokół sali, jeśli to możliwe: krótki, szybkie biegi, proste ćwiczenia rozciągające. 
Zaproponuj techniki sensoryczne. Na przykład: masaż dłoni, pleców. Za-
bawy rękami: gniotki, piłeczki, różnego rodzaju masy plastyczne. Ćwiczenia 
oddechowe: dmuchanie balonów, zabawa bańkami mydlanymi.
Zaproponuj dźwięki i muzykę. Na przykład słuchanie dźwięków natury.

Dziecko agresywne 
wobec innych osób 
i siebie (samooka-
leczenia, uderzanie 
głową w ścianę, 
gryzienie siebie)

Zachowaj spokój. Nie krzycz, nie okazuj zdenerwowania. 
Zapewnij bezpieczeństwo. Jeśli zagraża sobie lub innym, spróbuj delikatnie je 
powstrzymać.
Mów spokojnym, stanowczym, ale łagodnym tonem. Na przykład: „Jestem tu, 
żeby ci pomóc”, „Zaraz się uspokoimy”.
Zminimalizuj bodźce. Na przykład wyprowadź dziecko do cichego miejsca, 
przygaś światło,

Bunt i odmowa 

współpracy (igno-
rowanie poleceń, 
odmawianie udziału 
w zajęciach)

Zidentyfikuj przyczynę buntu. Czy dziecko jest zmęczone, głodne, zestreso-
wane? Czy pojawiła się nagła zmiana w rutynie?
Używaj jasnych, prostych komunikatów. Krótko i konkretnie: „Sprzątnij klocki 
teraz”.
Unikaj metafor i przenośni. Zamiast „weź się w garść” powiedz „spróbuj jesz-
cze raz”.
Daj wybór, ale w kontrolowany sposób. „Najpierw posprzątasz klocki czy 
kredki?”.
Używaj pozytywnych wzmocnień. „Świetnie sobie poradziłeś”, „Dobra robota, 
dokończyłeś zadanie”. 

Wycofanie społecz-

ne (unikanie kon-
taktu, brak reakcji 
na pytania)

Wspieraj. Znajdź „bezpieczną” osobę – może to być spokojny rówieśnik, na-
uczyciel, z którym dziecko czuje się dobrze. 
Zorganizuj aktywność sprzyjającą kontaktowi (np. budowanie z klocków), która 
nie wymaga skomplikowanych rozmów. 
Akceptuj. Nie zmuszaj dziecka do kontaktu, jeśli nie jest gotowe. Daj mu możli-
wość wycofania się z rozmowy. 

Stereotypie ruchowe 
(machanie rękami, 
kołysanie się, ciągłe 
powtarzanie fraz bez 
znaczenia komunika-
cyjnego)

Akceptuj. Nie zabraniaj stereotypii. To naturalny sposób radzenia sobie z emo-
cjami dla dziecka autystycznego. Nie zwracaj dziecku uwagi w sposób zawsty-
dzający. 
Zaproponuj przekierowanie na bardziej neutralne zachowania (jeśli to ko-

nieczne). Może to być ściskanie piłeczki antystresowej, rysowanie na kartce, 
manipulowanie kostkami sensorycznymi, maskotkami, gniotkami. 

Nagłe wybuchy 

emocjonalne (płacz, 
krzyk, frustracja bez 
widocznej przyczyny)

Zaproponuj przestrzeń do uspokojenia. Użyj prostych, wyciszających słów, 
np. „Zaraz się uspokoisz”, „Jesteś bezpieczny”, „Chcę ci pomóc”.
Zredukuj ilość bodźców. Zminimalizuj hałas, przyciemnij światło. 
Zapewnij dziecku narzędzia uspokajające. Mogą to być np. piłeczki senso-
ryczne, ulubiony przedmiot, maskotka. 
Daj czas na wyciszenie. Daj dziecku przestrzeń, ale bądź w pobliżu, w gotowo-
ści do wsparcia. 


