B WARSZTAT PRACY

Dziecko w spektrum autyzmu
a swietlica szkolna

Spektrum autyzmu a sSwietlica szkolna to temat, ktory wigze sie z wyzwaniami, ale takze

z ogromnym potencjatem dla rozwoju dziecka z autyzmem w codziennym zyciu szkolnym.
Dzieci w spektrum, przebywajgce w Swietlicy szkolnej czesto wymagaja indywidualnego po-
dejscia, dostosowania przestrzeni i metod pracy. Swietlica szkolna jest miejscem, gdzie dzieci
spedzajg czas po lekcjach, czekajac na rodzicéw lub dodatkowe zajecia. Dla wielu uczniéw
to okazja do zabawy i integracji, jednak dla dziecka w spektrum autyzmu moze to by¢ duze
wyzwanie. Jak wiec dostosowac swietlice, aby byta przyjazna dla wszystkich? Jakie metody

pracy zastosowac?

OD CZEGO ZACZAC?

Bardzo wazne jest nawiazanie
relacji i wzbudzenie zaufania
w dziecku. Bywa, ze uczniowie
w spektrum maja obawy zwia-
zane z chodzeniem do $wietlicy
szkolnej. Jest tam glosno, czgsto
zmieniajg si¢ uczniowie, braku-
je stalych elementéw lub planu
dnia. Dlatego bardzo wazne jest,
by dziecko w spektrum czu-
Yo, ze nauczyciel $wietlicy jest
jego wsparciem, ze pomoze mu
w kazdej sytuacji, rozumie jego
trudno$ci. Zaufanie jest pierw-
szym krokiem do podejmowa-
nia wyzwan przez dziecko. Jesli
si¢ to nam uda, mozemy zaczaé
pracowa¢ nad motywacja. Pra-
widlowo zmotywowane dziecko
jest w stanie przelamaé wiele
swoich ograniczen. Rolg nauczy-
ciela w $wietlicy jest dowiedzie¢
sig, jak dane dziecko mozna
zmotywowal. Nalezy porozma-
wia¢ z rodzicami, wychowawca,
a przede wszystkim z samym
dzieckiem. Kiedy juz osiggnie-
my te dwa aspekty: zaufanie
i motywacje, mamy szans¢ na
wejécie w  pozytywna relacje
z dzieckiem, ktéra umozliwi
nam nawiazanie wspélpracy.
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ZAUFANIE

Zdobycie zaufania dziecka w spek-
trum autyzmu wymaga cierpliwo-
$ci, konsekwencji i szacunku dla
jego granic. Drzieci autystyczne
czgsto potrzebujg przewidywalno-
§ci i poczucia bezpieczenistwa, dla-
tego warto budowac relacj¢ krok po
kroku. Jezeli uczert lub uczennica
w spektrum obdarzy zaufaniem na-
uczyciela $wietlicy, przestanie czué
obawy przed sytuacjami, z keérymi
sobie nie radzi. Wzrosnie ich poczu-
cie bezpieczeristwa. Beda wiedzieli,
ze zawsze moga liczy¢ na zrozumie-
nie i pomoc w trudnych sytuacjach.
Musimy pamigtaé, ze dziecko
w spektrum jest wysoko wrazliwe.
Nie mozemy pozwoli¢, by w sytu-
acji trudnej dla niego nie otrzymalo
naszego wsparcia i uwagi.

Cenne wskazéwki do budowa-
nia zaufania:

© Dotrzymuj obietnic — zanim
obiecasz co$ dziecku, upewnij
si¢, ze jeste$ w stanie to zrobié.

@ Zachowaj przewidywalnosé
i konsekwencje — dzieci auty-
styczne czujg si¢ bezpieczniej,
gdy wiedza, czego si¢ spodzie-
wad. Uprzedzaj, o tym co bedzie
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si¢ dzialo. Nie zmieniaj niczego
bez uprzedzenia, wyjasnienia.

© Szanuj granice - dzieci
w spektrum moga mie¢ inne
potrzeby dotyczace kontaktu
fizycznego, interakeji spotecz-
nych czy przestrzeni osobiste;.

O Nie zmuszaj do interakcji —
kazdy uczeri buduje zaufanie
w swoim tempie. Jesli dziecko
nie chce rozmawia¢ lub unika
kontaktu, nie naciskaj.

O Stuchaj i okazuj zaintereso-
wanie — pokaz, ze dziecko jest
dla ciebie wazne, stuchajac go
uwaznie, angazujac sic w jego
zainteresowania.

O Uznawaj i akceptuj jego
emocje — okaz zrozumienie
w trudnych dla dziecka sy-
tuacjach. Jedli jest spokoj-
ne, porozmawiaj o tym, co
si¢ wydarzylo. Powiedz mu,
jak powinno zareagowaé, co
moze zrobi¢ nastgpnym razem
w trudnych momentach.

© Chwal za wysilek, a nie tylko

za efekt — budowanie pewno-
$ci siebie uskrzydla i motywu-
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je do podejmowania nowych
wyzwan, a przy okazji pomaga
W nawiazywaniu wiezi.

O Daj mu czas — nicktdre dzieci
autystyczne potrzebujg wigcej
czasu, by zaufa¢. Nie staraj si¢
przyspieszaé tego procesu.

MOTYWACJA

Motywacja odgrywa fundamen-
talng role w terapii dzieci w spek-
trum, poniewaz wplywa na ich
zaangazowanie, zdolno$¢ do ucze-
nia si¢ oraz rozwdj umiejetnosci
spolecznych,  komunikacyjnych
i poznawczych. Odpowiednie stra-
tegie motywacyjne moga znaczaco
zwickszy¢ skutecznos¢ terapii i po-
prawi¢ jako$¢ zycia dziecka.

Dlaczego motywacja jest tak
wazna w terapii autyzmu?

© Zwicksza zaangazowanie —
dzieci w spektrum czgsto majg
trudnosci z koncentracja, a od-
powiednie bodzce motywacyjne
pomagaja utrzyma¢ ich uwagg.

® Ulatwia nauke — gdy terapia
jest dostosowana do zaintere-
sowani dziecka, proces uczenia
si¢ staje si¢ bardziej naturalny
i przyjemny.

© Buduje pozytywne skojarze-
nia — jedli terapia kojarzy si¢
z nagroda i radoscia, dziecko
chetniej w niej uczestniczy.

O Wspomaga w regulacji emo-
¢ji — dzieci w spektrum mogg
do$wiadcza¢ trudnosci emo-
cjonalnych, a dobrze dobrane
nagrody i strategie motywa-
cyjne moga poméc w redukeji
frustracji i silnych emogji.

RODZAJE MOTYWACJI

Motywacja wewnetrzna oparta
jest na naturalnej checi eksplora-
gji, ciekawosci i radosci z dziata-
nia.

2/2025

WARSZTAT PRACY M

spieszyc”.

potrzebujesz”.

robic?”.

co robilismy”.

Jak méwi¢ do dziecka w spektrum?

Zwroty pomagajgce w uspokojeniu:

. ,Jestem tutaj, zeby ci poméc”.

. ,Oddychaj powoli: wdech... wydech... Sprébujemy razem”.
» ,Masz prawo czuc sie tak, jak sie czujesz”.

» ,Mozesz sie uspokoi¢ we wtasnym tempie, nie musisz sie

Zwroty zachecajgce do sensorycznego uspokojenia:
« ,Mozesz sie przytuli¢ do kocyka/poduszki, jesli tego

» ,Jesli chcesz, mozesz sie troche pokotysac lub poruszac”.
« ,Mozesz nacisngc¢ swoje dtonie lub przycisngc co$ miekkiego”.

Zwroty redukujgce stres i napiecie:

. ,leraz mozesz zamknac¢ oczy i pomyslec o czyms przyjemnym”.
- ,Jestem tutaj i wszystko bedzie dobrze”.

 ,Nie musisz nic méwic¢, jesli nie chcesz. Mozesz po prostu byc”.
« ,Sprébuj skupic sie na czyms$ mitym, np. co najbardziej lubisz

Zwroty pomagajgce w powrocie do réwnowagi:
. ,Kiedy bedziesz gotowy lub gotowa, mozemy wréci¢ do tego,

« ,Nic sie nie stato, mozemy sprobowac jeszcze raz”.
« ,leraz juz jest spokojniej. Co chciatbys lub chciatabys zrobic?”,

W pracy z uczniem mozemy ja
wzmocni¢ poprzez:

. wykorzystanie zainteresowan
dziecka (np. jesli lubi klocki,
mozna opiera¢ na nich dzialania);

« dawanie dziecku poczucia suk-
cesu i autonomii;

- tworzenie angazujgcego Srodo-
wiska, w ktérym dziecko czuje
si¢ bezpiecznie.

Motywacja zewngtrzna opiera
si¢ na systemach nagréd i wzmoc-
niefi. Moze obejmowac:

- nagrody materialne — np. ulu-
bione naklejki, zabawki, sma-
kotyki;

- nagrody spofeczne — pochwaly,
u$miechy, klaskanie;

- system zetonowy — dziecko zbie-
ra punkty, ktére moze wymie-
nia¢ na ulubione aktywnosci.

Dostosowanie $wietlicy szkolnej
do potrzeb dziecka w spektrum
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autyzmu wymaga niewielkich,
ale znaczacych zmian. Tworze-
nie spokojnej przestrzeni, dbanie
o przewidywalno$¢ i wspieranie
interakeji spotecznych to kluczo-
we elementy, ktére moga poméc
w zapewnieniu mu komfortu
i poczucia bezpieczenistwa. Dzig-
ki temu $wietlica stanie si¢ miej-
scem przyjaznym dla wszystkich
dzieci, niezaleznie od ich potrzeb.
Najwazniejsze s indywidualne
podejscie oraz otwarto$¢ na po-
trzeby dziecka. Wspdlna praca
nauczycieli, rodzicéw i réwiesni-
kéw pozwoli stworzy¢ bezpieczne
i przyjazne srodowisko.
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Co robi¢, gdy...?

W pracy z uczniem w spektrum autyzmu wielokrotnie spotkamy sie z sytuacjami trudnymi zaréwno dla ucznia,
jak i dla nauczyciela. Nie raz poczujemy bezsilnos¢ i brak pomystu, jak pomdc uczniowi. Ponizej znajdziesz
kilka praktycznych wskazéwek i pomystow, ktére moga przydac sie w sSwietlicy szkolnej. Wytnij je i zawies
w widocznym miejscu. Wracaj do nich zawsze, gdy tego potrzebujesz.

Dziecko pobudzone
(biega, krzyczy,
zaczepia inne dzieci,
co chwile zmienia
aktywnosd)

Zaproponuj aktywnosé fizyczng. Moze to by¢ skakanie na pitce, chodzenie
wokdt sali, jesli to mozliwe: krétki, szybkie biegi, proste ¢wiczenia rozciggajace.
Zaproponuj techniki sensoryczne. Na przyktad: masaz dtoni, plecéw. Za-
bawy rekami: gniotki, piteczki, réznego rodzaju masy plastyczne. Cwiczenia
oddechowe: dmuchanie balonéw, zabawa bankami mydlanymi.

Zaproponuj dzwieki i muzyke. Na przyktad stuchanie dzwiekdéw natury.

Dziecko agresywne
wobec innych oséb
i siebie (samooka-
leczenia, uderzanie
gtowa w Sciane,
gryzienie siebie)

Zachowaj spokdj. Nie krzycz, nie okazuj zdenerwowania.

Zapewnij bezpieczenstwo. Jesli zagraza sobie lub innym, sprébuj delikatnie je
powstrzymac.

Moéw spokojnym, stanowczym, ale tagodnym tonem. Na przyktad: ,,Jestem tu,
zeby ci poméc”, ,Zaraz sie uspokoimy”.

Zminimalizuj bodzce. Na przyktad wyprowadz dziecko do cichego miejsca,
przygas swiatto,

Bunt i odmowa
wspotpracy (igno-
rowanie polecen,
odmawianie udziatu
w zajeciach)

Zidentyfikuj przyczyne buntu. Czy dziecko jest zmeczone, gtodne, zestreso-
wane? Czy pojawita sie nagta zmiana w rutynie?

Uzywaj jasnych, prostych komunikatéw. Krétko i konkretnie: ,,Sprzatnij klocki
teraz”.

Unikaj metafor i przenos$ni. Zamiast ,wezZ sie w gars¢” powiedz ,sprébuj jesz-
cze raz”.

Daj wybér, ale w kontrolowany sposéb. ,,Najpierw posprzatasz klocki czy
kredki?”.

Uzywaj pozytywnych wzmocnien. ,Swietnie sobie poradzites”, ,Dobra robota,
dokonczytes zadanie”.

Wycofanie spotecz-
ne (unikanie kon-
taktu, brak reakgji
na pytania)

Wspieraj. Znajdz ,bezpieczng” osobe — moze to by¢ spokojny rowiesnik, na-
uczyciel, z ktérym dziecko czuje sie dobrze.

Zorganizuj aktywnosc sprzyjajaca kontaktowi (np. budowanie z klockow), ktéra
nie wymaga skomplikowanych rozmow.

Akceptuj. Nie zmuszaj dziecka do kontaktu, jesli nie jest gotowe. Daj mu mozli-
wos¢ wycofania sie z rozmowy.

Stereotypie ruchowe
(machanie rekami,
kotysanie sie, ciggte
powtarzanie fraz bez
znaczenia komunika-

cyjnego)

Akceptuj. Nie zabraniaj stereotypii. To naturalny sposéb radzenia sobie z emo-
cjami dla dziecka autystycznego. Nie zwracaj dziecku uwagi w sposdb zawsty-
dzajacy.

Zaproponuj przekierowanie na bardziej neutralne zachowania (jesli to ko-
nieczne). Moze to by¢ Sciskanie piteczki antystresowej, rysowanie na kartce,
manipulowanie kostkami sensorycznymi, maskotkami, gniotkami.

Nagte wybuchy
emocjonalne (ptacz,
krzyk, frustracja bez
widocznej przyczyny)

Zaproponuj przestrzen do uspokojenia. Uzyj prostych, wyciszajacych stéw,
np. ,Zaraz sie uspokoisz”, ,Jestes bezpieczny”, ,Chce ci poméc”.

Zredukuj ilo$¢ bodzcow. Zminimalizuj hatas, przyciemnij Swiatto.

Zapewnij dziecku narzedzia uspokajajgce. Moga to by¢ np. piteczki senso-
ryczne, ulubiony przedmiot, maskotka.

Daj czas na wyciszenie. Daj dziecku przestrzen, ale badz w poblizu, w gotowo-
$ci do wsparcia.
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