JADŁOSPIS  08.04.2024r. - 19.04.2024r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PN.

08.04.24
	1.CHLEB ZWYKŁY(60g.) (gluten)

2.MASŁO ŚMIETNAKOWE 60% (10g.) (mleko i produkty pochodne)

3.PASZTET PODLASKI (gorczyca)

4.SZYNKA CHŁOPSKA ( 10g.)
5.PAPRYKA CZERWONA
6. KAKAO (200ml.) (0,08g. cukru) (mleko )
Wartość energetyczna posiłku 277 kcal
	1.ZUPA  GROCHOWA (300ml.)(seler)

2.PIEROGI Z MIĘSEM I CEBULKĄ   (150g.)(gluten, jaja, GORCZYCA)

3.SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY I MARCHEWKI Z  OLEJEM (80g.) 
4.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.)(śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)
Wartość energetyczna posiłku 579 kcal
	1.JABŁKO (120g.)
2.MUS OWOCOWY (100g.)
Wartość energetyczna posiłku 147 kcal

	WT.

09.04.24
	1.BUŁKA WROCŁAWSKA (50g.)(gluten)

2.PŁATKI OWSIANE NA MLEKU (300ml.)(gluten, mleko)

3.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.)(mleko i produkty pochodne)

4.PASTA FASOLOWA (jaja, mleko i produkty pochodne)
5.POMIDOR (20g.)
6.SZYPIOREK(10g.)
7.JABŁKO(30g.
Wartość energetyczna posiłku 365 kcal
	1.  ZUPA SELEROWA Z ZACIERKĄ(300ml.)(gluten  jaja, mleko i produkty pochodne,  seler)

2.KOTLECIK DROBIOWY (60g.)(gluten, jaja)

3.ZIEMNIAKI (100g.) 
4.SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ Z ZIELONYM OGÓRKIEM I KOPERKIEM Z MAJONEZEM (80g.) (jaja, mleko i produkty pochodne) 
5.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku 496 kcal
	1.KIWI (120g.)
2.JOGURT OWOCOWY 50g. (mleko i produkty pochodne)

Wartość energetyczna posiłku 151 kcal

	ŚR.

10.04.24
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI(60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3.SEREK KANAPKOWY ZE SZCZYPIORKIEM(40g.)(mleko i produkty pochodne)

4.KIEŁBASA KRAKOWSKA (30g.)( gorczyca)

5. POMIDOR (20g.)
6.BIAŁA KAWA (200ml.) (mleko ) 0,08g. cukru)

7.JABŁKO

Wartość energetyczna posiłku 339 kcal
	1. ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJEM(300ml.)(jaja , seler, mleko i produkty pochodne)

2. FORSZMAK (60g.)(gluten, seler)

3.KASZA JĘCZMIENNA (100g.)

4.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)
Wartość energetyczna posiłku 496 kcal
	1.GRUSZKA(120g.)
2.BUŁKA Z KREMEM(60g)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne)

3.KOMPOT

Wartość energetyczna posiłku 238 kcal


	CZW.

11.04.24
	1.CHLEB WIEJSKI (60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3.PARÓWKA GOTOWANA (40g.)(gorczyca)
4. SEREK KANAPKOWY ZE SZCZYPIORKIEM (20g.)(mleko i produkty pochodne)
5.OGÓREK ZIELONY(20g.)
6.KETCHUP

7.HERBATA Z CYTRYNĄ (200ml.) (0,08g. cukru)

8.JABŁKO(30g.)
Wartość energetyczna posiłku 342 kcal

	1.  ZUPA OGONOWA(300ml.)(gluten ,mleko i produkty pochodne, seler)

2. POTRAWKA Z KURCZAKA (60g.)(gluten, seler)

3.RYŻ (100g.)

4.MARCHEW Z GROSZKIEM Z MASEŁKIEM (80g.) (mleko i produkty pochodne)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku 496 kcal
	1.KIWI(100g.)
2.STRUCLA MAŚLANA(60g)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne)

3.KOMPOT

Wartość energetyczna posiłku 254 kcal

	PT.

12.04.24
	1.BUŁKA PSZENNY (60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3.PASTA Z MAKRELI ZE SZCZYPIORKIEM (30g.)(jaja, mleko i produkty pochodne)

4.PŁATKI JAGLANE NA MLEKU(200ml.)(gluten, mleko)

6.POMIDOR (20g.)
7.JABŁKO(30g.)
Wartość energetyczna posiłku 353 kcal


	1.ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(300ml.)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne ,seler)

2.RYBA DUSZONA(60g.)(gluten, ryba, jaja)

3.ZIEMNIAKI (100g.)

4.SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (80g.) 
5.KOMPOT WIELOOOWCOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku 371 kcal
	1.GRUSZKA(120g.)
2.MAŚLANKA Z OWOCAMI (50g.) (mleko i produkty pochodne)

Wartość energetyczna posiłku 106 kcal


……………………………….                                 ………………………………..                                       ………………….                                                                                ( podpis Dyrektora )                                    ( podpis intendenta )                               ( podpis Kucharki              
JADŁOSPIS  08.04.2024r. – 19.04.2024r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PN.

15.04.24
	1.CHLEB ZWYKŁY(60g.) (gluten)

2.MASŁO ŚMIETNAKOWE 60% (10g.) (mleko i produkty pochodne)

3.MIELONKA TYROLSKA(30g.) gorczyca)
4.OGÓREK ZIELONY
6.KAKAO (200ml.)(mleko) 0,08g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku 277 kcal

	1.ZUPA KRUPNIK(300ml.)(mleko i produkty pochodne, seler)

2.PIEROGI Z SEREM I BITĄ ŚMIETANĄ(160g.)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne)

3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku  

430 kcal
	1.JABŁKO (120g.)

2. WAFLE RYŻOWE (60g.)

Wartość energetyczna posiłku 147 kcal

	WT.

16.04.24
	1.CHLEB PSZENNY (50g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE  60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3.PASTA Z CIECIERZYCY (mleko i produkty pochodne)

4.RZODKIEWKA(20g.)

5. MAKARON NA MLEKU (300ml.)( gluten, mleko )

6.JABŁKO

Wartość energetyczna posiłku 

314 kcal
	1.ZUPA  OGÓRKOWA(300ml.)(mleko i produkty pochodne, seler)

2.FASOLKA PO BRETOŃSKU Z BUŁECZKĄ (160g.) (gluten, jaja, seler )
3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku  

430 kcal
	1.BANAN(100g.)

2.JOGURT POLSKIE SMAKI (50g.)(mleko i produkty pochodne)

Wartość energetyczna posiłku 126 kcal


	ŚR.

17.04.24
	1.CHLEB WIEJSKI (60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3.POLĘDWICA MIODOWA (40g.)
4. SEREK KANAPKOWY ZE SZCZYPIORKIEM (20g.)( mleko i produkty pochodne)
5.POMIDOR(20g.)

6.KAKAO (200ml.) (mleko) 0,08g. cukru)

7.JABŁKO(30g.)

Wartość energetyczna posiłku 342 kcal

	1.ZUPA SOLFERINO(300ml.)(mleko i produkty pochodne, seler)

2.KOTLET SCHABOWY (80g.)(gluten, jaja)

3.ZIEMNIAKI (100g.)

4.SAŁATA ZIELONA ZE ŚMIETANĄ (80g.)
( mleko i produkty pochodne)
5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku 394 kcal
	1.KIWI(100g.)

2. BUŁKA Z SEREM(60g)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne)

3.KOMPOT



	CZW.

18.04.24
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI (60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.) (mleko i produkty pochodne)

3.ROLADA SCHABOWA (30g.)

4.SEREK KANAPKOWY (mleko i produkty pochodne) (20g.)
5.OGÓREK ZIELONY (20g.)

6. BIAŁA KAWA(200ml.) (mleko) 0,08g. cukru)

7. JABŁKO (30g.)

Wartość energetyczna posiłku   

372 kcal
	1.ZUPA KOPERKOWA Z JAJEM(300ml.)(jaja, mleko i produkty pochodne, seler)

2.GULASZ PO WĘGIERSKU(60g.)( gluten, seler)
3.KASZA BULGUR (100g.)(gluten)
4.KALAFIOR Z WODY Z BUŁECZKĄ I MASEŁKIEM (80g.) (gluten, mleko i produkty pochodne )
 5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) ((0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku 

349 kcal
	1.JABŁKO (120g.)

2.KULE SEROWE(90g.)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne)

3.KOMPOT (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 181 kcal

	PT.

19.04.24
	1.BUŁKA WROCŁAWSKA (60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3. SER SALAMI(30g.)(mleko i produkty pochodne)

4.POMIDOR (20g.)

5.PŁATKI JĘCZMIENNE NA MLEKU(200ml.)(gluten, mleko)

6.JABŁKO (30g.)

Wartość energetyczna posiłku 

332 kcal
	1.ROSOLNIK Z ZIELENINĄ(300ml.)( seler)

2.RYBA DUSZONA(60g.)(gluten, jaja, ryba)

3.ZIEMNIAKI (100g.)

4. SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ Z MARCHEWKĄ, CEBULKA I JABŁKIEM Z OLEJEM (80g.) 
5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku 486cal
	1.MANDARYNKA (100g.)

2.JOGURT OWOCOWY (50g.)(mleko i produkty pochodne)

Wartość energetyczna posiłku 135 kcal


…………………………… .                             ……………………………………..                                  ………………………..                                                              ( podpis Dyrektora )                              ( podpis intendenta )                                      ( podpis kucharki )

A1- zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne                                A8 – orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie,                                                    

A2- skorupiaki i produkty pochodne                                                                 A9 – seler i produkty pochodne

A3- jaja i produkty pochodne                                                                             A10 – nasiona sezamu i produkty pochodne

A4- ryby i produkty pochodne                                                                           A11 – dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach pow. 10mg/kg

A5 – orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne             A12 – łubin i produkty pochodne

A6 – soję i produkty pochodne                                                                         A13 - gorczyca

