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Treé¢ tego dokumentu pochodzi z przewodnika opracowanego przez
Fondazione Cesvi wraz z psychologami z Associazione Bambini nel
Tempo (Stowarzyszenia ,Dzieci w Czasie”) na potrzeby programu
zapobiegania i przeciwdziatania krzywdzeniu i zaniedbywaniu dzieci
we Wtoszech, zainicjowanego przez fundacje Cesvi w roku 2017.

PEARLS for children jest programem europejskim

majacym na celu zwalczanie i profilaktyke krzywdzenia

dzieci, finansowanym ze $rodkéw programu Unii Europejskiej
,Prawa, réwnos¢ i obywatelstwo” (2014-2020).

Program ten, realizowany we Wtoszech, na Litwie i w Polsce,

ma na celu zwiekszenie wiedzy i kompetencji specjalistow

z sektoréow opieki zdrowotnej, edukacji, pomocy spotecznej i
organdéw scigania w obszarze krzywdzenia i zaniedbywania dzieci.
Ponadto jego celem jest zbudowanie i wzmocnienie sieci
wspotpracy i koordynacji miedzy réznymi podmiotami
publicznymi i prywatnymi zajmujacymi sie pomoca dzieciom i
przeciwdziataniem krzywdzeniu dzieci w danym kraju, co umozliwi
opracowanie najlepszych praktyk oraz wspdlnej strategii dziatania.

Partnerzy realizujacy program:

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

UNIVERSITA
CATTOLICA

el Sacro Cuore

Paramos vaikams centras
Children Support Centre

HEpio

a

Projekt finansowany ze
Srodkow programu Unii
Europejskiej ,Prawa, rownosé
i obywatelstwo” (2014-2020).

Ten przewodnik zostat sfinansowany ze srodkédw programu Unii Europejskiej ,Prawa, réwnosé
i obywatelstwo” (2014-2020). Tres$¢ tego dokumentu odzwierciedla jedynie poglady fundacji
Cesvi, ktéra ponosi za nia wytaczna odpowiedzialnos¢. Komisja Europejska nie przyjmuje
odpowiedzialnosci za wykorzystanie informacji zawartych w tym dokumencie.



Kazda zywa istota potrzebuje
przyjaznego, przewidywalnego,
statego i konsekwentnego
srodowiska, aby sie rozwijac.

Te cechy jednak nie powinny

byc sztywne ani bezwzgledne.
To oznacza, ze w relacji rodzic-
dziecko te czynniki nie powinny
wystepowac w nadmiarze ani
byc nieobecne (skrajne przypadki
[1,2,3,4,5,6] omawiamy w dalszej
czesci przewodnika).



Poza tymi warunkami w zyciu
dzieci mogaq wystqgpic¢ pewne
negatywne doswiadczenia,
ktdrych rodzice powinni
bezwzglednie unika¢ (7,8,9,10).




Zaniedbywanie potrzeb dziecka, ubieranie go

niestosownie do pory roku (za lekko w zimie

lub zbyt ciepto w lecie), zostawianie go w domu

samego na dtugi czas, zaniedbywanie mycia dziecka,

niewtasciwe karmienie, nieposytanie dziecka regularnie
do szkoty, niezabieranie go do lekarze, kiedy jest chore,
niestuchanie dziecka i nieliczenie sie z wyrazanymi przez
nie uczuciami, opiniami i preferencjami.

Wplyw przewleklego itp.), w zaburzeniach uczenia si¢
zaniedbywania moze si¢ albo w nadmiernym poszukiwaniu
przejawia¢ w opéznionym czulosci i uwagi osob nieznajomych
osigganiu kamieni milowych w (co prowadzi do zwigkszonego
rozwoju (np. dziecko nie siada ryzyka innych form krzywdzenia),
po ukoniczeniu 6. miesigca zycia, badz tez w nadmiernej

nie chodzi w wieku powyzej 12 samodzielnosci, zamknieciu w
miesigcy, nie mowi w wieku 3 lat sobie i nieufnosci wobec innych.

Dziecko zaniedbywane jest niczym roslina,
ktéra dostaje za mato wody. Rozwija sie, ale w
nieprawidtowy, bolesny sposadb.

Zawsze mysl o swoim dziecku jako

o oddzielnej osobie majacej

wtasne uczucia, mysli, zdolnosci L
i potrzeby -zastugujqgce;j S
na szacunek, na to, by
zostaé wystuchanym

i zZrozumianym.




Nadopiekunczosé, medykalizacja rozwoju dziecka,
niepozwalanie mu na robienie tego, co robiq inne
dzieci, w obawie, ze mogtoby zachorowad, chronienie
dziecka przed wszelkimi frustracjami, przypisywanie
mu uczué, mysli i preferencji, ktérych dziecko nie wyrazito,
oraz przekarmianie go.

Do mozliwych skutkéw frekwencja w szkole, co moze
nadopiekunczosci naleza: prowadzi¢ do przedwczesnego
rozwdj leku o wlasne zdrowie przerwania edukacji, trudnosci
fizyczne, trudnosci w socjalizacji, =~ w wyrazaniu wlasnych potrzeb i
problemy z separacja, staba Zyczen oraz stany depresyjne.

Dziecko doswiadczajace nadopiekunczosci ma ciagte
poczucie, ze jest kruche i nieudolne.

Pytaj dziecko, co jest dla niego wazne i jak sie czuje, pytaj
o jego preferencje i postepuj zgodnie z nimi, nie pozwalajqc,
aby Twéj niepokdj blokowat dziecko.




3 Upokarzanie i ponizanie dziecka,
H powtarzanie mu, ze jest gtupie, brzydkie,
Ze nie umie nic robic i nie jest kochane, grozenie
dziecku porzuceniem, jesli nie bedzie robic tego,
czego chce rodzic.

Wplyw przemocy leku, trudnosciach w uczeniu sig,
emocjonalnej przejawia sie nadpobudliwosci, symptomach
w ciaglej autodeprecjacji (,nie psychosomatycznych, takich
umiem tego zrobi¢”, ,jestem jak moczenie sie, jakanie czy

glupi”, ,nigdy sie nie naucze”itp.),  uporczywe tiki.

Dziecko krzywdzone emocjonalnie ma niskie poczucie
wtasnej wartosci, jest kruche i doswiadcza ciggtego
poczucia nieudolnosci i zniechecenia.

Podkreslaj zalety dziecka, wyrazaj swéj podziw dla niego,
dowartosciowuj je, praw mu komplementy, na jakie
zastuguje.




4 Wygdérowane wymagania, oczekiwanie, ze dziecko
H# zawsze bedzie najlepsze w szkole, w sporcie i we
wszystkim innym, czym sie zajmuje.

Wygérowane wymagania ze spostrzeganym poziomem
skutkuja ciggltym stanem akceptacji ze strony matki i
niepokoju u dziecka, ktére ojca. Dziecko moze sie sta¢
stara si¢ sprosta¢ oczekiwaniom  nadmiernie sktonne do
rodzicéw. Moga u niego rywalizacji albo przeciwnie -
wystepowac czeste, gwaltowne unikac wszelkich poréwnan z
zmiany nastroju powigzane obawy przed porazka.

Dziecko, ktéremu stawia sie zbyt wysokie wymagania, nie
czuje sie kochane za to, kim jest, ale za to, co robi.

Zawsze zadawaj sobie pytanie, co mozesz zrobié
dla dziecka, zamiast wymagac od niego, zeby
zrobito cos dla Ciebie.




5 Traktowanie dziecka tak, jakby byto mtodsze
o niz w rzeczywistosci (infantylizacja) - mycie
dziecka i ubieranie, mimo ze dziecko potrafi to
robi¢ samodzielnie i nie chce pomocy, nie
rozmawianie z nim o istotnych wydarzeniach w jego
zyciu, rowniez tych bardzo powaznych (takich jak
Smier¢, choroba, kryzysy czy rozstania).

Do skutkéw infantylizacji dorostego, problemy w
naleza poczucie nieporadnosci nauce i zaburzenia
inadmierna zaleznos¢ od socjalizacji.

Traktowanie dziecka tak, jakby byto mtodsze niz w
rzeczywistosci, stwarza obraz niebezpiecznego swiata
zewnetrznego, z ktérym dziecko - w swoim przekonaniu - nie
potrafi sobie poradzi¢ i od ktérego chce sie trzymac z daleka.

Pamietaj, ze obraz wtasnej osoby, jaki ksztattuje sie u
Twojego dziecka, zalezy przede wszystkim od tego, jak sie
wobec niego zachowujesz, a nie od tego, co méwisz.




Traktowanie dziecka tak, jakby byto starsze niz
#6 w rzeczywistosci (adultyzacja) - oczekiwanie, ze
dziecko bedzie sie zachowywad jak ,maty dorosty:
zajmowac sie sobq, chorymi dorostymi lub mtodszym
rodzefistwem; zabieranie go w niebezpieczne miejsca lub
na spotkania nieodpowiednie do jego wieku (do centréw
gier hazardowych albo w miejsca, gdzie ludzie naduzywaja
alkoholu lub zazywajq narkotyki).

Adultyzacja prowadzi jest spostrzegane jako

do utraty zdolnosci ufania nieodpowiednie. Lek moze
innym oraz do rozwoju sie rOwniez przejawiaé
nacechowanej lekiem w symptomach somatycznych,
sktonnosci do kontrolowania takich jak moczenie sie,
innych i otoczenia, ktdore tiki czy jakanie.

Dziecko traktowane jak dorosty zbyt szybko traci swoja
dzieciecos¢; nie rozwija sie u niego wyobraznia ani
swobodna zabawa, a dziecko bierze na siebie obowigzki,
ktore nadmiernie je obcigzajq.

Zastanodw sie - czy jako dziecko réwniez bytes obciazany
nadmierna odpowiedzialnoscia? Przypomnij sobie, jak
traktowali Cie rodzice. By¢ moze zdasz sobie sprawe, ze w
relacjach z wtasnymi dzie¢mi powielasz zachowanie, ktére
w dziecinstwie byto dla Ciebie Zzrédtem cierpienia.




7 Wiktanie dziecka w ktétnie z partnerem, pytanie
= go, ktére z rodzicdw ma racje, dyskredytowanie
drugiego rodzica, negatywne uwagi na temat
cech dziecka przypominajgcych cechy drugiego z
rodzicéw, zniechecenie dziecka do spedzania czasu z
drugim rodzicem albo kochania go poprzez grozenie mu
porzuceniem i/lub karami.

Manipulacja stosowana proba unikniecia
przezrodzicéw moze manipulacji). Ponadtou
skutkowaé nadmiernym dziecka moze si¢ rozwinaé
zamknieciem w sobie i niska samoocena
trudnosciami w wyrazaniu i ciagly lek zwigzany
wiasnych potrzeb (co jest z kontrola.

Dziecko nadmiernie angazowane w konflikt miedzy
rodzicami czuje sie niewidzialne i wewnetrznie rozdarte.
Moze catkowicie utozsamic sie z jednym z rodzicéw i wziqé
jego strone, aby ztagodzi¢ swdj konflikt wewnetrzny.

Chron dziecko przed swoimi ktétniami z partnerem,
zadbaj o to, aby na zadnym poziomie nie byto w nie
uwiktane. Istnieje nieprzekraczalna granica miedzy
sprawami dotyczgcymi wytqcznie dorostych (pary) a tymi
dotyczqcymi dzieci (wychowania).




8 Narazanie dziecka na sceny przemocy fizycznej i
= werbalnej, bicie drugiego rodzica, upokarzanie go
lub grozenie mu na oczach dziecka lub kiedy dziecko
jest w poblizu, badz tez w taki sposdb, ze dziecko
zauwaza skutki tego zachowania - réwniez po fakcie
(np. zostajq slady).

Skutki bycia sSwiadkiem ciagle poczucie zagrozenia,
przemocy zaleza od tego, nadpobudliwos¢, zaburzenia
jak traumatyczna byta dana uczenia sie, bezsilnos¢
sytuacja, i obejmuja lek, i poczucie winy.

Dziecko, ktére zyje w przemocowym srodowisku, musi sie
chronic¢ i probuje zapewnic¢ ochrone rodzicowi bedgcemu
ofiarq przemocy. Dlatego nie ma wystarczajaco duzo
energii, aby sie dobrze rozwijad.

Pamietaj, ze jesli Twoje dziecko bedzie swiadkiem
przemocy, to doswiadczy traumy podobnej do tej, jakq by
przezyto, gdyby samo padto ofiarq przemocy.




9 Stosowanie przemocy fizycznej wobec dziecka,
H bicie, ciagniecie za wtosy, rzucanie w dziecko
przedmiotami, kopanie, popychanie lub uderzanie
piesciaq, bicie pasem lub innym przedmiotem,
przypalanie papierosami, potrzasanie niemowleciem,
zeby przestato ptakac.

Oprocz szkdd fizycznych nadpobudliwos¢, poczucie
(ztaman, siniakow, wyrwanych  ponizenia i autodewaluacja,
wlosow, sladéw po biciu pasem opéznienia i zaburzenia rozwoju
itp.) do skutkéw przemocy (mowy, motoryKki itp.) oraz
fizycznej naleza: agresja, trudnosci w uczeniu sie.

Dziecko, ktore jest bite, nabiera przekonania, ze zyje we
wrogim swiecie, przed ktérym musi sie bronic.

Twoja ,broniq” - jako rodzica - powinno byé zrozumienie
i stuchanie, a nie agresja. Przemoc prowadzi do agresji u
dzieci. Gniew rodzi jeszcze wiecej gniewu i wzbudza strach.




KRontakty seksualne z dzieckiem, dotykanie jego
narzqdow ptciowych w celu wywotania podniecenia,
zmuszanie dziecka, aby dotykato genitaliéw osoby
dorostej, naktanianie go do ogladania czynnosci
seksualnych i materiatéw pornograficznych.

Wykorzystywanie i bulimia), pogorszenie
seksualne dzieci jest wynikéw w nauce, trudnosci
zwigzane z doswiadczeniem W uczeniu si¢, zaburzenia
traumy i moze prowadzic¢ do snu, depresja, koszmary
wielorakich skutkdow, takich senne, nacechowane

jak lek i poczucie winy, seksualnie zachowania wobec
wstyd, biernos¢, zaburzenia dorostych i réwiesnikow oraz
odzywiania (anoreksja nadmierna erotyzacja.

Dziecko wykorzystywane seksualnie traci zaufanie do
ludzi, ktérzy powinni je chronic i sie nim opiekowac, a jego
seksualnos¢ rozwija sie w sposéb nieprawidtowy.

Nie zapominaj, ze dzieci majg wtasnq seksualnosé,
ktéra nie ma nic wspdlnego z seksualnosciq dorostych.
Razdy kontakt seksualny z osoba

dorostq - niezaleznie od jego typu i poziomu
- wywiera na dziecko traumatyczny

wptyw i jest przestepstwem.




Najczestsze konsekwencje

szystkie formy krzywdzenia wywieraja

na dzieci negatywny wptyw, ktéry moze

si¢ przejawia¢ w podobny sposéb i prowadzi
do charakterystycznych wzorcéw
emocjiizachowan:

Gniew

Dziecko spostrzega swiat jako wrogie
srodowisko, przed ktérym probuje sie
broni¢ poprzez agresje, nadpobudliwos¢,
destrukcyjnosc i przemoc.

Strach

Dziecko spostrzega swiat jako wrogie
srodowisko, przed ktérym probuje sie bronié
za pomocq biernosci, wycofania i ulegtosci,
poniewaz czuje sie kruche i bezsilne.

Izolacja

Dziecko spostrzega swiat jako wrogie
srodowisko, przed ktérym sie wycofuje

w marzenia na jawie, starajqc sie byc tak
,nieobecnym” i niewidzianym, jak to mozliwe.

Niestabilnos¢

Dziecko spostrzega swiat jako niestabilny

- miejsce, w ktérym ,nigdy nie wiadomo,

czy zdarzy sie cos ztego, czy cos$ dobrego”

W rezultacie przejawia gwattowne wahania
nastrojéw lub nagte zmiany wynikéw w nauce.

Autodewaluacja

Dziecko bez przerwy méwi sobie: ,Jestem
gtupi, jestem do niczego, nie potrafie..”, “Swiat
mnie nie kocha..”, “To moja wina..”, przez co
buduje obraz siebie jako osoby nieudolnej i
bezwartosciowej.






Jesli zdajesz sobie sprawe, ze

w relacjach ze swoimi dzie¢mi
zachowujesz sie w jeden z opisanych
wyzej dziesieciu sposobow, nie
obawiaqj sie skontaktowad ze
specjalistq i poprosi¢ o pomoc.

Istnieje wielu profesjonalistéw, do
ktérych mozesz sie zwrdcic¢ — pracownicy
socjalni, psychologowie, specjalisci

w dziedzinie relacji rodzinnych i
przeciwdziatania krzywdzeniu

w rodzinie, a takze grupy wsparcia.



FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

Fundacja Dajemy
Dzieciom Site

Od 30 lat chronimy dzieci przed
przemocgq i wykorzystaniem
seksualnym. Zapewniamy
dzieciom i ich opiekunom
wsparcie, profesjonalng pomoc
psychologicznq i prawna.

Uczymy dorostych, jak madrze i wychowywali dzieci z miltosciag
skutecznie reagowac¢ na przemoc  iszacunkiem. Wpltywamy na

wobec dzieci oraz co robic, polskie prawo, by jak najlepiej
gdy podejrzewaja, ze dziecko chronilo interes dziecka. Kazde
jest krzywdzone. Wspieramy dziecko zastuguje na dziecinstwo

iangazujemy rodzicow by wolne od przemocy!




Program PEARLS for
Children zainicjowano w
pazdzierniku 2020 roku.
Przenosi on dziatania

na rzecz profilaktyki i
zwalczania krzywdzenia
na poziom europejski - jest
realizowany we Wtoszech,
na Litwie i w Polsce.
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Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej (zaktadka Rontakt),
www.pearlsforchildren.eu




