
Jedálny lístok 

Centrál Tisovec 
 

  

Pondelok  

11.03.2024              Krúpková so zeleninou 1,9 

                        A:    Bravčový perkelt, zemiakový prívarok, chlieb (64g, 200g,60g) 1,7  

                        B:    Žemľovka s jablkami a tvarohom (350g)  1,3,7                                

                        Š:     Grécky šalát (290g) 7      

 

 

Utorok                     

12.03.2024              Zeleninová s mrveničkou /1/     

                     A:       Hovädzí stroganov, knedle (64g, 100g, 160g) 1,3,7 

                     B:        Halušky s kyslou kapustou (350g) 1  

                     Š:        Šalát „Caprese“  (mozarella, paradajka, bazalka) (290g) 7   
                                                                                       

                              

Streda  

13.03.2024              Vývar /1,9/ 

                     A:       Vyprážaný kurací rezeň v jogurte, zemiaky, dressing 

                                (100g, 200g, 60g) 1,3,7                                                                    

                     B:        Rezance s tvarohom (320g)  1,3,7 

                     Š:        Cestovinový šalát so syrom a šunkou (290g) 1,7  
 

 

Štvrtok    

14.03.2024             Fazuľková kyslá 1,7 

                      A:     Bravčová pečeň na cibuľke, ryža, cvikla (70g, 160g, 100g)    

                      B:     Vyprážaný syr, zemiaky, tatárska omáčka (100g, 200g, 60g) 1,3,7 

                      Š:      Zelený cestovinový šalát (hrášok, jogurt, chren) (290g) 1     

    

                                      

 

 

Piatok  

15.03.2024             Mrkvová s bylinkovými haluškami 1,3  

                       A:    Bratislavské stehno, cestovina (64g, 200g) 1,7                                                                                        

                       B:    Parené buchty s malom a kakaom (250g)  1,3,7 

                       Š:     Zeleninový šalát s kuracím mäsom (290g)    

 

 
                                    Označenie prítomnosti alergénov v potravinách: 
1. Obilniny obsahujúce lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná, 7. Mlieko,  

8. Orechy, 9. Zeler,  10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý a siričitany, 13. Vlčí bôb,  

14. Mäkkýše 

DOBRÚ  CHUŤ! 
Tel.: 0903 268 539, 0903 293 924. Počet porcií prosíme spresniť do 7,00 hod. 


