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Jedalny listok ¢.:JL403012 18. 3. 2024 - 22. 3. 2024
Zakladna Skola s materskou Skolou, Datum vystavenia: 18. 3. 2024
Deri Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Makovec (obilniny, vajcia) 21.050  55g Polievka fazulova kysld s masom a zemiakmi 180/200/250g Puding vanilkovy s kompdétom 250
Mlieko ochutené (rézne prichute) 1809 obilniny, mlieko) 5.014 2007280 3450 mlieko) 21.036 010K
18 : (s Y. ) (r )
- (mlieka) 1.021 13780 k] Lo - . 35/35/35g - .
Marec Spenatové halusky so syrovou omackou 25860/3081.0/4 | ©Caj bazovy 1.031
(obilniny, vajcia, mlieko) 14.046 172,0kj

Stolova voda 1.024
Ceredlna tyéinka 23.017

Utorok FPetivo tukové (obilniny) 3.011 50g Polievka cesnakova krémova (obilniny, mlieko) 1807200/ 250g Jablkovo-bananové pyré 21.079 1082
19 Maslo (mlieko) 2.006 15 5.173 T Caj ovocny 1.005 .
Marec | Z8leninova obloha-mrkva 2.087 128 Karbonétok z rybieho filé peeny (obilniny, iy oH

Miieko polofutné (miieko) 1.013 iz g vajcia, mlieko) 10.002 074.0k]

Zemiakova kada (mlieko) 17.018
Stolova voda 1.024

Streda Chlieb na desiatu celozmny 3.008 55g Polievka kelova (obilniny, mlieko) 5.049 1807200/ 250g Ceredlne vyrobky s mliekom 180g
20. Natierka z ovsenjch viodiek s 29 Kuracie prsia na kukurici (mlieko) 9.016 e (mlieko) 2.003 B34.0Ki
M kapiou (obilniny, mlieko) 2.068 i 0991 0ki Slovenska ryza 17.016 2061012 51?90”
arec Caj gierny 1.008 Ok . . ’ 0 [
: Kompoét mandarinkovy 20.007 884,0 kj

Stolova voda 1.024

Stvrtok Hrianky s maslom a cesnakom 65g Palievka mrkvova (obilniny, mlieko) 5.062 180/200/250g Panna cotta - dezert 23.015 100g
21 (obilniny, mlieko) 2.004 180g Karfiol zapekany s mletym mi3som (vajcia, 80/130/190g Ovocnd obloha 23.009 209
. Gaj ovocny 1.005 10870 kj lieko) 13.023 15/20 /300 Eai ablkovy so Skori 1032 12380K
Marec mie 0] . 200/ 250g 4| Jal ovy S0 skoncou 1.
Warené zemiaky 4.018 750,0/1193271
Caj bazovy 1.031 T11.8kj
Piatok Petivo celozrné 3.013 500 Polievka pérové s opekanym chlebom (obilniny, 180/200/2500 Uzol cesnakovy 3.014 509
22 Natierka sardinkova (mlieko) 2.034 209 mlieko) 5.069 1801225/ 3459 Caj s extraktom kamilky 1.071 1309
. Gajzeleny 1.009 1500 h 5 ) 150/ 200/ 2609 7270 kj
Marec 13040 kj Lievance s tvarohom a dZemom (mlieko) 15.071  ag 200/ 2504
Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 24430/33180/4
Banany 22.001 81,0k
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