Jedalny listoK od 18.03.2024 do 24.03.2024

Pondelok Raﬁajky 3.005 Chlieb na rafajky A: 01 I:l B: 100 C:150 E: 150
18.3. 2.070 Natierka z tuniaka A: 04,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom I:l B:200 C:200 E: 250
22.005 Mandarinky I:l B: 150 C: 150 E: 200
Obed 5.065 Polievka paradajkova A: 01,07 I:l B:200 C:220 E: 250
4.002 Jaémenné krapky A: 01 I:l B: 18 C: 21 E: 24
7.030 Bravéovy perkelt A: 01,07 I:l B: 142 C:168 E:232
17.001 Cestoviny A: 01 I:l B: 140 C:165 E: 185
1.028 Prirodna ovocna stava 100% I:l B:200 C:200 E: 250
22.011 Jablka I:l B: 150 C:150 E: 200
Olovrant 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 I:l B:100 C:120 E: 150
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - $kolské mlieko A: 07 I:l B:200 C:200
Veéera 6.011 Hovédzi gulas slovensky A: 01 I:l B: 160 C:206 E: 250
3.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l B: 50 C: 50 E: 70
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
Utorok Raﬁajky 3.005 Chlieb na raiajky A: 01 I:l B: 100 C:150 E: 150
19.3. 2.040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
24.077 Zeleninova obloha — paradajky I:l B: 60 C: 60 E: 80
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.001 Banany [ ]| 8200 c:200 E: 250
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citronom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.036 Polievka hraskova so zeleninou A: 07,09 I:l B:200 C:220 E: 250
7.004 Bravéové karé po cigansky * A: 01 I:l B: 92 C:108 E: 142
17.035 Zemiaky varené Il I:l B: 150 C:200 E: 250
24.070 Zeleninova obloha - hlavkovy $alat, paprika, parad I:l B: 60 C: 60 E: 85
Olovrant 21.034 Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 I:l B:160 C:160 E: 160
23.007 Piskéty A: 01 I:l B: 25 C: 25 E: 30
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E:250
Veéera 9.041 Rizoto z hydinového mésa so zeleninou A: 07,09 I:l B:270 C:300 E: 348
24.001 Kysla uhorka I:l B: 70 C: 70 E: 100
1.005 Caj ovocny I:l B:200 C:200 E: 250
Streda Ranajky 3.012 Petivo vodové A: 01 [ ][ & 70 C 80 Efo0
20.3. 2.050 Natierka tvarohova s cesnakom A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
24.077 Zeleninova obloha — paradajky I:l B: 60 C: 60 E: 80
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.011 Jablka I:l B: 150 C: 150 E: 200
1.006 Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.159 Polievka brokolicovo-karfiolova A: 07,08 I:l B:200 C:220 E:250
6.064 Rostenka na zelenine A: 01,07,09 I:l B:120 C:146 E: 190
17.017 Tarhona dusena A: 01 I:l B: 140 C:170 E: 210
24.001 Kysla uhorka I:l B: 70 C: 70 E: 100
1.031 Voda s pomaranéovou §tavou I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.006 Maslo A: 07 I:l B: 20 C: 25 E: 30
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30
1.003 Detsky &aj Eierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - $kolské mlieko A: 07 I:l B:200 C:200
Veéera 13.008 Cevabgici * A: 01,10 [ ]| B:55 cie5 E 93
17.035 Zemiaky varené Il I:l B: 150 C:200 E: 250
24.081 Zeleninovy obloha - cibula, horéica A: 10 I:l B: 18 C: 27 E: 40
1.005 Caj ovocny |:| B:200 C:200 E:250
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étVI’tOk Raﬁajky 3.015 Vianoé&ka, sladké peéivo A: 01 I:l B:100 C:120 E: 150
21.3. 2.031 Natierka medova A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E:250

01.014 Mlieko - Skolské mlieko A: 07 I:l B: 200 C:200
Desiata 22.001 Banany I:l B:200 C:200 E: 250
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.076 Polievka rascova s vajcom a opekanym peéivom A: 01,03,07 I:l B:200 C:220 E: 250
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 I:l B: 48 C: 57 E: 93
17.035 Zemiaky varené Il I:l B: 150 C:200 E: 250
24.043 Salat z ¢inskej kapusty I:l B: 80 C: 80 E:110
1.030 Voda s citrénovou $t'avou I:l B:200 C:200 E:250
Olovrant 23.002 Detska vyziva [ ]| 160 c:170 E:200
23.007 Piskéty A: 01 I:l B: 25 C: 25 E: 30
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
Vecera 13.058 Spagety po bolonsky A: 01,07 I:l B:240 C:280 E:332
1.005 Eaj ovocny [ ]| 8200 c:200 E: 250
22.011 Jablka I:l B: 150 C: 150 E: 200
Piatok Raﬁajky 2.003 Ceredlne vyrobky s mliekom A: 01,07 I_I B:210 C:260 E: 320
22.3. Desiata 2.006 Maslo A: 07 [ ]| B2 c25 E 30
3.007 Chlieb na desiatu A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citronom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.086 Polievka srbska ¢orba A: 01,09 I:l B:200 C:220 E: 250
3.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l B: 50 C: 50 E: 70
15.053 Zavin kysnuty plneny orechovou pinkou A: 01,03,07,08 I:l B:230 C:260 E: 300
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 I:l B:200 C:200 E: 250
22.005 Mandarinky I:l B: 150 C: 150 E: 200
Olovrant 2.030 Natierka maslova so strahanym syrom A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30
3.012 Peéivo vodové A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100
1.028 Prirodna ovocna stava 100% I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 9.008 Kuraci rezeii prirodny A: 01,07 I:l B:102 C:118 E: 162
17.035 Zemiaky varené Il I:l B: 150 C:200 E: 250
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.005 Eaj ovocny [ ]| 8200 c:200 E: 250
Sobota Raﬁaj ky 2.075 Natierka zeleninova zimna A: 03,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
23.3. 3.006 Chlieb na ranajky celozrnny A: 01 I:l B:100 C:150 E: 150
1.003 Detsky &aj €ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.010 Hrusky I:l B: 150 C:150 E: 200
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E:250
Obed 5.092 Polievka SoSovicova mliecna A: 01,07 I:l B:200 C:220 E: 250
7.021 Bravéové stehno po zahradnicky A: 01,07,09 I:l B: 127 C:148 E: 187
17.011 Ryza dusena I:l B:150 C:170 E: 190
24.049 Salat z hlavkovej kapusty I:l B:100 C:100 E: 120
1.028 Prirodna ovocna stava 100% I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 6.016 Hovédzi platok na horéici A: 01,10 I:l B:100 C:126 E: 160
17.035 Zemiaky varené Il I:l B: 150 C:200 E: 250
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.008 Caj ovocny s medom I:l B:200 C:200 E: 250
Nedela Raﬁajky 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 I:l B: 100 C:120 E: 150
24.3. 2.014 Natierka dzemova A: 07 [ ]| B2 c32 E 40
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1.015 Mlieko polotuéné A: 07 I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.011 Jablka []| B 150 ci1s0 E:200
1.003 Detsky &aj Eierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E:250
Obed 5.083 Polievka kuracia A: 09 [ ]| 8200 c:220 E: 250
4.003 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 E: 20
9.048 Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, cibulou a péro A: 07 I:l B:235 C:295 E:363
24_079 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, para I:l B: 60 C: 60 E: 80
1.030 Voda s citrénovou $t'avou I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.006 Maslo A: 07 I:l B: 20 C: 25 E: 30
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citronom I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 15.006 Cestovina bez posypky A: 01,07 I:l B:185 C:210 E:270
16.003 Posypka tvarohova na cestoviny A: 07 I:l B: 70 C: 95 E: 125
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny |_| B:200 C:200 E:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Miieko

KPM = Krajina pévodu méasa
Kuracie méaso SK, Bravéové maso SK, Hovadzie maso SK

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou
pomocou Eurdpskej unie.

Zodpovedna osoba: Jana Tothova



