Jadtospis 20.11 - 24.11

Sniadanie — oddziat przedszkolny Alergeny Obiad Alergeny
N o Chleb mieszany z mastem o Zupa barszcz ukrainski z fasolg czerwong
Poniedziatek e N . .
o Pasta z awokado z jajkiem i szczypiorkiem zabielany smietang
20.11.2023 . : 1,2,3,6, . . 1,2,3,6,
DZIEN o Pomidorem, rzodkiewka 7 o Makaron fale z biatym serem i cynamonem 2
o Herbata owocowa o Mus owocowy
HERBATKI . . . -
Podwieczorek :wafle ryzowe z maling , kiwi o Herbatka z cytryna
o Zupa kapusniak ze sSwiezej kapusty z
o Chleb mieszany z mastem kietbaska
o Szyneczka drobiowa o Kasza bulgur prazona
Wtorek o Jajecznica na masetku 1,2,3,6, o Gulasz wieprzowy z warzywami 1267
21.11.2023 o Kakao 7 o Ogorek kiszony e
o Jabtko czastki o Kompot z czerwonej porzeczki
Podwieczorek : jogurt do picia o Wafelek malinowy
o Chleb mieszany z mastem o Zupa ogérkowa zabielana $mietang
éroda o Twar(?zklem z rzodkiewka o Spagh(,ettl z sosem bolonese i posypka z 1,2,3,6,
22.11.2023 o Budyni na mleku 1,2,6,7 sera z6ttego 2
o o Gruszka czastki o Ciasteczko b/c z zurawing
Podwieczorek :biszkopty , pomarancza o Kompot owocowy
o Chleb zytni z mastem
o Pasztetem zapiekanym o Zupa szczawiowa z ryzem bragzowym
o Pomidorkiem koktailowym o Ziemniaki
Czwartek o Ogoérkiem kiszonym 1267 o Filet z kurczaka soute pieczony 1267
23.11.2023 o Herbata z cytryng T o Surdwka z czerwonej kapusty w sosie e
Podwieczorek :rogalik kruchy z marmolada vinegret
Woda z cytryna o Kompot z truskawek
o Chatka z mastem o Zupa selerowa z makaronem kotka
o Powidtami sliwkowymi o Ziemniaki
. o Ptatki kukurydziane na mleku o Filet z miruny w panierce smazony
Pigtek . e . . . . . 11,2,3,4,
Podwieczorek : herbatniki petit 1,2,6,7 o Surdéwka z kapusty kiszonej , marchewki
24.11.2023 .. 6,7
banan i jabtka
o Kompot ze sliwek wegierek




