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BESZAMOLO

Az 1. Nemzetkozi Partnertalalkoz6 2021. augusztus 27-29
napokon zajlott, partnereink részvételével, a Danubius

Hotel Héliaban. 2021. augusztus 27, Danubius Hotel Hélia
Résztvevok: Striho Viktoria, Harangozo Katalin, Krist6f Zsuzsanna, Vajanyi Monika

A konferenciat éloben kozvetitettilk, amely Projektiink FB feliiletén elérhetd az érdeklodd
kollégék szamara. A konferenciat Foris Marietta nyitotta meg, a Budapesti Csip Csup Csodak
maganovoda fenntartdja, projektiink koordinatora, kdszontotte a Projektpartnereket, ismertette
a nap programjat.

A Partnerintézmények bemutatkozésa kovetkezett, Antal Csilla és Harangoz6 Katalin
intézményiiket, az 6vodai csoportokban hany pedagogust foglalkoztatnak, mennyi gyermek
latogatja az Ovodat, milyen a tagovodak profilacigja. Elmodtak, hogy milyen projektekbe
kapcsolddtak be az 6voda kitlizott céljainak elérése érdekében.

Magit az ERASMUS+ , MEGOV* projektet, a projekt megilmodoja, Foris Marietta mutatta
be. Ismertette céljait, feladatait, elmondta, hogy a Pécsi ERASMUS+ ,HELLO* projekt
inspiralta és annak koordinatora, unokatestvére, Schmidt Evi, akitél sok informaciot és
tamogatast kapott.

Vendégiink volt Kovacs Erika, kozoktatds vezetd, ovodapedagogus, aki a koragyerekkori
fejlesztés gyakorlatardl beszélt, valamint, hogy milyen lehetdségei vannak a csalddoknak az
egylittmikodésre. Beszamolt arrdl is, hogy mennyire fontos az, hogy a rdszorul6 gyermek minél
korabban bekertiiljon az ellatd rendszerbe, mert az agy és ezzel parhuzamban a megfigyelhetd
viselkedéses funkciok egészséges fejlddéséhez nemcsak az ingergazdag targyi kornyezet,
hanem t6r6dd korai kapcsolatok és pozitiv érzelmi-szocialis gondozo6i hattér megléte is
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elengedhetetlen. A mi célunk az 6vodaban a kora gyermekkori lelki egészség elérése és annak
tamogatasa, amit a kozoktatas vezetd példakkal ilusztralt.

Az ebédsziinet utdn Foris Marietta é6vodapedagogus, csaladkonzulens eldadasa kovetkezett,
melyben a csaladokrél, a gyermekekrdl, a pedagogusokrol beszélt, milyen volt az
egylittmiikodés a pandémia idején. Milyenek voltak a kezdetek, amikor egy-egy szdmunkra
ismeretlen helyzetben kellett felelés dontéseket hozni és naponta helytallni. Hogyan viselték a
gyerekek, sziilok, pedagogusok, a nem pedagoégus dolgozok és a fenntartd a pandémia okozta
karantént, 6vodabezarast. Az 6voda tanicsot adott a sziildknek, hogyan tudjak megdrizni
mentalis egészségiiket a jarvany alatt, hogyan tdmogathatjak gyermekeiket a veszteség és gyasz
feldolgozasaban. Az aktualitdsokra reagalva folyamatosan ujabb és ujabb informacidkkal,
hasznos Utmutatokkal jelentkeztek gyerekeknek és a veliik €16 felnétteknek egyarant, hogy a
jarvanyhelyzet rovid és hosszu tavu lelki hatasaival hatékonyan tudjanak megkiizdeni.

Foris Marietta masodik eldadasanak cime: Gyermeknevelés a csaldd mentalis allapotanak
tiikkrében. Osszehasonlitottuk a medicidlis és a pozitiv mentalhigiéné szemléleteit, a
mentalhigiénés prevencid 4ltalanos szempontjait, a stressz folyamat Osszetevdit, a
kovetkezményeit, a stressz kezelést segitd technikak, programok formait, a mentalhigiéné
lehetdségeit, a munkahelyr mentalhigiéné cé€ljat, teriileteit, a kiégés prevencid jelentdségét a
segitd szakmaban, megtudtuk, hogy melyek azok a legfontosabb rendszerszemléletii fogalmak,
amely segitségével leirhato egy csalad miikodése.

Az konferenciat Foris Marietta zarta le, megkdszonte vendégeink és a Partnerség részvételét és
a kollégak figyelmét az online térben.

2021. augusztus 28, Csip Csup Csodak maganovoda

A koordinatori 6ran strartégiai megbesz€lést tartottunk, atismételtiik a projekt menetrendjét,
pontositottuk a taldlkozok programjat az online talalkozokon megtartott képzések sorrend;jét.
Résztvevok: a program koordindtora Foris Marietta, a Ficanka Napkdoziotthon vezetdje Antal
Csilla, a Kassai Magyar Tanitasi Nyelvii Ovoda igazgatoja Harangoz6 Katalin.

Fokuszcsoportos megbeszélést tartottunk a Pedagdgusok mentalis allapota, a pandémia
kovetkezményei cimmel. Mindnydjan egyetértettiink abban, hogy kozel két éve éliink egyiitt a
koronavirus jarvannyal, annak tdrsadalmi, gazdasagi €és lelki hatasaival. A jarvany elleni
védekezés egyik eleme, hogy az élet szamos teriiletén, igy a kdznevelésben is minimalizaljuk a
fizikai kontaktusokat. Az elszigeteltség érzése, a betegségtdl, illetve szeretteink elvesztésétol
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valo félelem megviselte mindenki tiir0képességét. A partnerség elmondta, hogy milyen hatassal
van a jarvanyhelyzet a pedagogusok lelki egészségére. A pedagdgusok beszamoltak arrdl, hogy
mind maga a jarvany, mind az ezzel jar6 korlatozzasok fokozott érzelmi reakciokat valtottak ki
beldliik. Féltek a virusfertdzéstol, mert a kialakult helyzet felboritotta a korabbi életformajukat,
ami mar onmagaban jelentds stresszforrasnak tekinthetd. Az izolacid egyértelmiien szamos
negativ érzelem kivaltdja volt, megéltilkk a szorongast, frusztraciot, ingeriiltséget, diihot,
szomorusagot, reménytelenséget, motivalatlansagot, jelentkeztek visszatérd negativ gondolatok
¢s koncentracios nehézségek, valamint alvasproblémak. Sokan tapasztaltak erds szorongast,
hiszen a virushelyzet mint vesz¢ély megfoghatatlan, ismeretek hidnydban nem tudjuk pontosan,
hogy mivel allunk szemben, igy védtelennek érezhetjilk magunkat.

Az ebédsziinet utan mithelymunka kovetkezett az Onismeret és szerepeink témdban Foris
Marietta csaladkonzulens és Vozar Klara dramapedagdégus vezetésével. Elmondtdk, hogy
mennyire fontos onmagunkat megismerni, miért sziikséges az Onismeret, a helyes énkép és
onértékelés. Akinek realis az onértékelése, jobban eligazodik a vildgban, erkodlcsi problémait
sikeresebben oldja meg. A dramapedagdgus bensdséges és elfogadd hangulatot teremtett,
Oszinte figyelemmel fordult a pedagogusok felé. A beszélgetések soran felmeriiltek olyan
dolgok, amelyek mar egy ideje benniink voltak, de most sikertilt dket tudatositani €s pontosan
megfogalmazni, kimondani.A vizualizaciés gyakorlatok segitettek felismerni, tamogato
energiaival elengedni a problémat.

A konferenciat Foris Marietta zarta le, megkdszonte a Partnerség részvételét.

2021. augusztus 29, Csip Csup Csodak maganévoda

Sziilok voltunk, vagyunk, lesziink — generacids beszélgetést folytattunk a jelenlévd partnerség
¢s az online kapcsolodd budapesti dvoda sziileivel, nagysziileivel. A koordinatori kérdésre,
hogy mi kell ahhoz, hogy valaki kivalo sziil6 legyen, nagyon sokan valaszoltak. Kideriilt, hogy
az, hogy milyen egy jo sziild, szinte mindenkinek mast jelent, hiszen a nevelési kérdésekben is
eltérnek a vélemények, de az 6sszes jelenlévo egyetértett abban, hogy ahhoz, hogy valaki kivalo
sziild legyen sziikséges: 1d6 és figyelem, empatia és megértés, jovahagyas, bizalom, batoritas,
elismerés, sok érintés és Olelés, irdnymutatas, de szabadsag is. Konstataltuk, hogy sziildnek
lenni egyaltalan nem egyszerti feladat, hiszen a sziilok a legbefolyasosabb személyek a gyermek
¢letében. Az, hogy a gyermek milyen nevelést kap, nagyban befolyasolja a késdbiekben, hogy
milyen felnétt valik beldle.

Az ebédsziinet utan a partnerek meghataroztak a felelésoket az elkovetkezendd feladataink
megoldasara.
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Az |. Nemzetkozi Partnertalalkozot Foris Marietta zarta le, megkdszonte vendégeink és a
Partnerség részvételét.

Tapasztalataink: A jogyakorlatok és a konferencidn megjelend 0j pedagdgiai, pszichologiai
ismeretek soran elsajatitott pedagogus kompetecidk, modszertani, szakmai ismereteinket
bovitették. Ismereteink boviiltek az 1j, csaladterapias rendszerszemlélettel is, igy a sziilokkel
torténd mindennapi munka eredményesebbé valhat, illetve az 0j tudas alapjan atalakul.
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