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golfy i dtugie

4

sweter
a takze skorzane torebki

. Duze szale, miekkie czapki,
buty idealnie dopetniq kazdq stylizacje.

tnie pasujq :

Swie

/

dna bizuteria,

bezu i
i masywne

jednym. Na topie bedq puchowe kurtki i ptaszcze,
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rekawy typu longsleeve. W kolorach kréluja odcienie
roznoro

Nadchodzqca zima stawia na wygode i elegancje

do ktérych
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W zimowym numerze gazetki ,,Sami o sobie” chcielibysmy
W zaprezentowaé inteligentnych Polakéw z dziedziny nauki
j\&/ Scistej, czyli fizyki. Ponizej przedstawiamy naukowcow,
& ktorzy przyczynili si¢ do rozwoju Swiata.

i\\? Byt  wspottworca bomby  termojadrowej, rozwijajac
& koncepcje znanej jako konstrukcja Ulama — Tellera. Oprocz
)\\( °r &

tego wniost znaczacy wklad w rozwo) metody Monte Carlo,
YW ktora polega na symulowaniu zjawisk w celu ich badania,
i\i—, a takze pracowal nad rozwojem obliczen numerycznych, teorii
. mnogosci i teorii miary.
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&hs=HByo&sca_esv=7b94d764d64bca28&sxsrf=AE3TifNGk5wKBuRSfmScBnVRa6acfb0-lg:1765629570338&q=metody+Monte+Carlo&sa=X&ved=2ahUKEwiHgeHayrqRAxVsBxAIHW97MAgQxccNegUImAEQAQ
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opracowali

Wspotpracujac,

WYBITNI POLACY

tym samym torujac droge rozwojowi

przemystu.
kaskadowg metode skraplania gazow,

Wybitni polscy profesorowie Uniwersytetu Jagiellonskiego,
uzyskanie skrajnie niskich temperatur.

ktorzy w 1883 roku dokonali przetomowego odkrycia, jako
pierwsi na swiecie skroplili tlen, a kilka dni p6zniej rowniez
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polski cyklotron C-48) i1 byt kluczowg postacia w rozwoju

(reakcje bombardowania litu 1 berylu jonami deuteru, 1932-
U 1933), opracowal tez prototypowe akceleratory (jak pierwszy

)\

Wspottworzyt pierwsze na §wiecie sztuczne zrodia neutrondw
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,zmarszczkami czasoprzestrzeni”. Na przetomie lat 50. 1 60.

grawitacyjnym

promieniowaniem
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Wslawil si¢ przede wszystkim badaniem fal grawitacyjnych

zwanych
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przewidziat, ze wedtug ogdlnej teorii wzglednosci fale te niosg
energi¢ 1 przez to sg mozliwe do zarejestrowania (detekcji).
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MIKOLAJTKI NA
CALYM SWIECIE

W Polsce mikotajki obchodzone sq 6 grudnia.
To wtasnie, w ten wyjatkowy dzien dzieci dostajq
prezenty od Swietego Mikofaja. A jak sq
obchodzone sqg one w innych krajach?

W Holandii dzieci prezentami obdarowuje Sinterklass, ktory
przyptywa na statku z Hiszpanii. Dzieci najczesciej dostaja
upominki ~w  pozostawionych bucikach.  Tradycyjnym
upominkiem tego dnia sq czekoladowe litery. Kazde dziecko
otrzymuje wtedy pierwszq litere swojego imienia.

Dzieci w Rosji dostaja prezenty w Nowy Rok. Obdarowuje je
Dziadek Mroz, ktdrego zong jest Starucha Zima, a wnuczka-
pomochiczka éniezynka. Dziadek ma na sobie futrzang
czapke i btekitny lub srebrny kozuch przepasany sznurem.




* MIKOLAJTKI NA
CALYM SWIECIE

We Wioszech nie ma zwyczaju obchodzenia mikotajek
6 grudnia. Altrenatywq jest Swieto Trzech Kréli, kiedy to
wiedzma Befana wrecza dzieciom prezenty. Befana to
staruszka z zakrzywionym nosem, ubrana w stare, brudne
szaty. Lata na miotle i wrzuca upominki przez komin.

W Syrii tradycja mikotajek jest obchodzona inaczej niz
w Polsce. W Wigilie Nowego Roku, zamiast Swietego
Mikotaja, dzieciom prezenty przynosi mityczny Wielbtad.
Z tej okazji maluchy zostawiaja przed domem owies i wode
dla tego zwierzecia.
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Czas przygotowania: 60 min
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— Barszcz czerwony Ulubione Smaki Knorr 1 sztuka
*

— buraki 4 sztuki
— bulion warzywny 2 litry
— uszka 200 gram
— zabki czosnku 3 sztuki
— majeranek 1 tyzka
— cukier 2 tyzki

-

Sktadniki:
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Sposob przygotowania:

Krok 1

Buraki obierz, zetrzyj na tarce i wymieszaj z cukrem.

Odstaw na 10 minut.
Krok 2

Zagotuj bulion warzywny. Dodaj rozgniecione zabki czosnku,
pokrojone jabtko oraz buraki. Gotuj na bardzo matym ogniu
przez 20 minuft.

Krok 3

Zupe Knorr wymieszaj w niewielkiej ilosci wody i wlej do
barszczu. Gotuj jeszcze okoto 10 minut.

Krok 4

Dodaj majeranek i odstaw barszcz, aby wszystkie smaki sie
potaczylty. Podawaj odcedzony z ugotowanymi uszkami. Taki
barszcz najlepiej smakuje, gdy zostanie odcedzony dopiero
nastepnego dnia.




KSIAZKI, KTORE WARTO
PRZECZYTAC ZIMA

.Zanim wystygnie kawa" jest zwiefczeniem twdrczosci
Toshikazu Kawaguchiego, $wiatowym bestsellerem sprzedanym
w ponad milionie egzemplarzy.

X5 2 X 20 56 2

*

Trafiamy do Tokio, gdzie w matej bocznej uliczce
ukryta sie klimatyczna kawiarnia, ktéra od ponad
stu lat serwuje starannie parzona kawe. Podobno
oferuje tez klientom wyjatkowaq ustuge: mozliwosé

wystygnie
kawa

wyjasnienia niewyjasnionych spraw, naprawienia
btedéw, spotkania sie z kim$ po raz ostatni. ”
Stowem: cofniecia sie w czasie. W powiedci
Kawaguchiego spotykamy cztery osoby, z ktérych kazda ma nadzieje

skorzystaé z oferty.

Srodek zimy. Najdtuzsza noc w roku. W gospodzie nad Tamiza
zjawia sie ciezko ranny cztowiek. W ramionach tfrzyma niezywq
. dziewczynke. Godzine pdézniej dziewczynka
{ ozywa. Tak rodzi sie tajemnica, ktora z biegiem

czasu staje sie coraz bardziej nieprzenikniona
SOBIE Dziecko okazuje sie bowiem nieme i nie moze
e odpowiedzieé na pytania: kim jest, skad
RZEKA® . | CremEdicc na Tpyianics SKim st skas
; pochodzi i co stato sie z jej bliskimi.
Ozdrowienie okazuje sie wkrétce zaledwie
SI-‘,'!"II')I{'AI'\IFII‘I'CIAI) czesciq znacznie wiekszej tajemnicy.

X 3 3 3 O X O O 2 0 %



. KSIAZKI, KTORE WARTO
“ PRZECZYTAC ZIMA

Y

o
%

Ksiazka o nastolatce Felicity, ktora w wyniku
¥  wypadku na stoku narciarskim
.z utalentowanym  snowboardzista  Neo
AT Harrisonem fraci mozliwodé realizowania
%%’ swojej pasji do sportu. Historia skupia sie na
. ich relacji i prébie pogodzenia sie z *tq
Y sytuacja, poruszajac tematy takie jak strata,
% radzenie sobie z przeciwno$ciami losu oraz
znaczenie wsparcia bliskich.

o

%)

e n To miodziezowa powies¢ o miodej gwiezdzie
such, @ muzycznej, Eli, ktéra czuje sie wypalona
i wyjezdza na zimowy kurs do Szwajcarii,
gdzie poznaje Marco, pasjonata robotyki. \
Ich relacja pomaga im przepracowaé %X
trudnosci, presje i odnalezé wiasnqg site,
w pieknej, zimowej scenerii. To historia
o dorastaniu, pierwszej mitosci, ale tez
o autentycznych  emocjach,  wypaleniu
i potrzebie zatrzymania sie, a nie tylko
przestodzony romans.
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Co mozna robi¢ w zimowe wieczory?

- rozwijanie pasji: moze by¢ to dobry moment na nauke gry
na instrumencie, rysowanie lub programowanie,

- rodzinne spotkania: okres $wiateczny sprzyja zaciesnianiu
wiezi rodzinnych i spedzania wspdlnie wolhego czasu.

W tym czasie obchodzimy kilka swiqt:

- mikotajki 6 grudnia, - Sroda Popielcowa 18 luty,
- Wigilia 24 grudnia, - Dzien Kobiet 8 marca,

- Boze Narodzenie 25 grudnia, - Dzief Mezczyzn 10 marca,

- Sylwester 31 grudnia,

AT - Nowy Rok 1 stycznia,
.

W - Swieto Trzech Kréli 6 stycznia,
& ,
A - Dzien Babci 21 stycznia,

- Dzien Dziadka 22 stycznia,
- Thusty Czwartek 12 luty,
- walentynki 14 luty,
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2.Noga za nogq,

boisko/plac. Jako pierwszy

kroki stawia opiekun lub osoba dorosta. Za nim rzedem

Zcie ha zashiezone

/

Wejd

podazajq dzieci, ktére kroczq po $ladach zadanych
przez opiekuna. Zadaniem dziecka jest nie
nadepniecie poza wydeptang drdzke, inaczej

przegrywa.
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Shiegu

ow o rownej

dnicy, ile jest grup. Zadaniem kazdej grupy jest
zbudowanie wielkiego kopca w wyznaczonym miejscu.

/

najwiekszy kopiec.

3.Budowa kopcdéw
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Podzielcie sie na kilkuosobowe grupy. Na
Zwyciestwo zdobywa druzyna, ktéra zbudowata

w odlegtosci od siebie narysujcie tyle kreg

sre

/



i\\? Idac caty czas gesiego osoba prowadzaca zatacza
& koto. Dzieci wchodzac do $rodka kota wydeptuja $hieg,
", anastepnie z powrotem tworzaq krag. Gdy prowadzacy
P nada sygnat, dzieci wykonuja, po kilka krokéw w rézne
w strony, przy tym tworzac promienie stonca. Na
\i\\? nastepny sygnat wracaja do okregd po swoich $ladach.
e Rowniez mozna wprowadzié element rywalizacji -
e kazde dziecko robi po 10 krokow. Na sygnat kazde

z dzieci wraca po swoich $ladach na miejsce.

»w Kto pierwszy - wygrywal
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kazdy przedmiot jest jedyny w swoim

UPOMINKI

WL ASNORECZNE

L4

1 UnikalnoSc:
i zaangazowanie, a nie tylko pieniadze.

rodzaju i niepowtarzalny.
1 Osobisty akcent: pokazuje, ze poswiecites swéj czas
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Dla 0séb ceniacych estetyke i unikalne dodatki do domu.

ora ozywi

Ve

1 Las w szkle: modna i frwata dekoracja, kt
kazde wnetrze.

wystarczq

lub filizanki:

1 Recznie malowane kubki

specjalne farby do ceramiki.
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6 stycznia w kosciele katolickim obchodzimy uroczystosé
Objawienia Panskiego, potocznie nazywanq Swietem
Trzech Kroli. Trzej krdlowie wedlug réznych opowiadan,
podazali za Gwiazdq Betlejemska, ktéra prowadzita ich do
miejsca narodzin Jezusa Chrystusa. Oddali mu pokton
i przekazali trzy dary: mirre, ztoto i kadzidto. Wzmianka
o tym wydarzeniu znajduje sie w Biblii jedynie w ewangelii
Mateusza (2,1-12). Obecnie dzien ten zamyka cykl
uroczystosci religijnych Bozego Narodzenia.

91 Oznaczenie drzwi

Zapis "K+M+B" na drzwiach to powszechny, choé
historycznie nieprawidtowy skrét, ktory nawiqzuje do
imion Trzech Krdli: Kacpra, Melchiora i Baltazara.
W rzeczywistosci pierwotny i prawidtowy zapis to "C+M+B"
pochodzacy od tacinskiego zdania "Christus Mansionem
Benedicat", oznaczajacego "Niech Chrystus btogostawi ten
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M Ilos¢ Medrcow i ich imiona

Ewangelia nie precyzuje liczby Magow, cho¢ wspomina
o trzech darach, ktdore dali Jezusowi, z czego niektorzy
wyciagneli wniosek, ze prawdopodobnie byto ich frzech,
ale réwnie dobrze mogli przyby¢ w liczniejszym gronie.
Z ewangelii nie poznamy tez ich imion. Najbardzie|
popularna stata sie wersja, ze byli to Kacper, Melchior
i Baltazar, ale imiona te wywodzq sie z apokryfow i sq
jedna z wielu propozycji.

T Jezus mocq na magow

Stowo .magowie”, ktérym zostali nazwani w ewangelii,
kojarzy sie nam obecnie raczej z adeptami magii, czyli
czarodziejami. Taka interpretacja faktycznie pojawita sie
u kilku ojcow Kosciota (takich jak Justyn Meczennik,
Orygenes, Bazyli Wielki, czy Tertulian). Uwazali oni, ze
Magowie ze Wschodu byli tak naprawde czarnoksieznikami
i okultystami, ktérzy czerpali moc od demondéw, ale
w momencie narodzin Jezusa moc ta ostabta, zaczeli, wiec
szukaé przyczyny tego stanu rzeczy. Ich hotd
interpretowano jako uznanie witadzy Chrystusa przez
pokonanych adeptow magii, ktérzy nawracili sie i wyrzekli
bluZnierczych praktyk.




Niemcy

& W Niemczech walentynki obchodzone sa raczej obchodzone
Lot przez dorostych, w szkotach rzadko sie robi jakiekolwiek
X walentynkowe akcje.

~ow tym kraju popularne sq : prezenty z wizerunkiem Swini.
¥ Swinia symbolizuje szczescie, dobrobyt i mito$¢, wiec
¥ zakochani wreczajq sobie :

»w N czekoladowe $winki,

& N figurki $win,

v T kartki z rézowymi éwinkami.

PY¥ Nie sq to jedyne nietypowe prezenty, ktére sa popularne
¥ w Niemczech sq takze klucze, przewaznie to mezczyzni daja
Jd-  takie o to prezenty kobietom. Jak wygladaja?

T kluczyki z metalu w stylu “vintage”,
W Y drewniane z grawerem,

w T w ksztatcie serca (czesto z inicjatami pary).



WALENTYNKI W
INNYCH KRAJACH

Korea Potudniowa

W Korei Potudniowej jest na tyle ciekawie, ze jest tam
dwanascie mini $Swigt mitosnych, ktore sa $wietowane
kazdego 14 dnia miesigca. Najwazniejsze sq dwa:

14 lutego - to dzien, w ktérym to kobiety obdarowywuja
mezczyzn, sa to dosyé klasyczne prezenty np.
perfumy, czekoladki, skarpetki

14 marca - mezczyzni zwracajg uwage na to, aby prezenty
byty drozsze i wieksze np. ogromna paczka stodyczy,
bukiety, ogromne pluszaki.
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WALENTYNKI W
* INNYCH KRAJACH

* * Chiny

o W wiekszych miastach tfakich jak Pekin czy Szanghaj sa
ciekawe zwyczaje takie jak:

. Rzucanie pomarafczy z humerem telefonow przez kobiety do
wody, a mezczyzni je wytawiaja i dzwonia,

& Zwyczaj Qixi - prawdziwe chinskie walentynki, obchodzone
. siodmego dnia sicdmego miesiqca. Swieto upamietnia pewnq
legende. W tym dniu pokazywane sq umiejetnosci kobiety,
X przygotowuja hafty, szyja. Ogladanie wspélnie gwiazd w ten
¥  konkretny dzien - jest to zwiazane z legenda, w ktdrej
i‘% mitos¢ Niu Lang i Zhi Nu symbolizuje gwiazdy Altar i Vega.
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Boliwia

WALENTYNKI W
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W Boliwii $wieto trwa caty tydzien. Ludzie kupuja prezenty
dla swoich pupili np. stodycze i smakotyki dla zwierzat,

W miastach organizowane sa mini - przyjecia walentynkowe
randki. Boliwia to bardzo rodzinny jak i sasiedzki kraj stad

To nie sq zwyczajane walentynki dla par, ale i dla zwierzat!
zabawki, pluszaki, kartki walentynkowe z imieniem zwierzaka.
dla zwierzat - konkursy, pokazy mody dla psow, a nawet

zwierzeta traktowane sq jak cztonkowie rodziny.
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konkurs: Quiz o Janie Pawle II. Nalezato odpowiedziec
na pytania dotyczgce zycia oraz zainteresowan Karola
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Zostan redaktorem szkolnej gazetki
.Sami o sobie”

Jesli masz gtowe petng pomystéw i jestes ciekawy $wiata, lubisz, pisaé

rysowaé, fotografowaé, a moze masz jaka$ wyjatkowo ciekawa pasje, 2

ktéra chcesz podzieli¢ sie z innymi, zostan redaktorem lub v
ilustratorem szkolnej gazetki Sami o sobie. Zachecamy wszystkich

uczniow do czytania naszej gazetki oraz wspétpracy z redakcja. i\%

Wysytaj artykuty na adres: Czekamy na Ciebiel e
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