
Názov :
Adresa :

ŠJ pri MŠ Tulčík
Tulčík 177 JEDÁLNY LÍSTOK od 29.04.2024 do 03.05.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

29.04.2024

30.04.2024

01.05.2024

02.05.2024

03.05.2024

Strana č.1

Dátum

4617 / 0 (kJ)

3530 / 0 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4487 / 0 (kJ)

5793 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka džemová 20 2.014

Mlieko plnot.školské* 20 2.039

Stolová voda 200 1.023

Cereálne výrobky s mli. 160 2.003

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Sladké pečivo 60 3.015

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z tuniaka 20 2.070

Čaj ovocný s medom . 150 1.013

Polievka kalerábová s pohánko. 180/250 5.041

Bravčový guláš segedínsky 136/232 7.028

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Ovocný nápoj z prírodného 100. 150/250 1.024

Polievka z rybieho filé s opekan. 191/270 5.118

Zeleninový nákyp so zemiakmi . 210/330 14.089

Šalát cviklový s chrenom 50/110 24.039

Čaj čierny s medom a citrónom 150/250 1.007

Ovocie 100/200 22.011

Polievka Mňam, mňam 180/250 5.168

Kurací rezeň prírodný 86/162 9.008

Ryža dusená 110/190 17.011

Šalát mrkvový s marhuľami 70/110 24.018

Čaj ovocný 150/250 1.005

Hrušky-školské ovocie* 100/200 22.010

Polievka hrachová so zeleninou . 180/250 5.035

Šišky s džemom 160/300 15.041

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Ovocie 100/200 22.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka karfiolová 20 2.021

Ovocný nápoj z prírod. 150 1.024

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka liptovská 20 2.028

Čaj čierny s medom a . 150 1.007

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka syrová pena 20 2.039

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo,zel.obloha para. 15 2.006

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše  Pôvod mäsa-SK
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky,*Ovocie a zelenina "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.

Greifová Iveta Tomečková MartinaMŠ / Dospelí
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4617 / 0 (kJ)

3530 / 0 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4487 / 0 (kJ)

5793 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka džemová Mlieko

Mlieko plnot.školské* Vajcia,Mlieko

Stolová voda

Cereálne výrobky s mli. Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko

Čaj ovocný s medom .

Polievka kalerábová s pohánko. Obilniny,Mlieko

Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Ovocný nápoj z prírodného 100.

Polievka z rybieho filé s opekan. Obilniny,Ryby,Mlieko

Zeleninový nákyp so zemiakmi . Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelé.

Šalát cviklový s chrenom
Čaj čierny s medom a citrónom
Ovocie

Polievka Mňam, mňam Mlieko

Kurací rezeň prírodný Obilniny,Mlieko

Ryža dusená
Šalát mrkvový s marhuľami
Čaj ovocný
Hrušky-školské ovocie*

Polievka hrachová so zeleninou . Obilniny,Zelér

Šišky s džemom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Ovocie

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka karfiolová Vajcia,Mlieko

Ovocný nápoj z prírod.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka liptovská Mlieko

Čaj čierny s medom a .

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo,zel.obloha para. Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše  Pôvod mäsa-SK
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky,*Ovocie a zelenina "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.

Greifová Iveta Tomečková MartinaMŠ / Dospelí


