Jedalny listoK od 04.12.2023 do 10.12.2023

Pondelok Raﬁajky 3.012 Pecéivo vodové A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100
4.12. 2.035 Natierka sardinkova so syrom A: 04,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.001 Banany I:l B:200 C:200 E: 250
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 I:l B:200 C:220 E: 250
9.007 Kuraci rezef plneny A: 01,03 I:l B:107 C:119 E: 148
17.011 Ryza dusena I:l B:150 C:170 E: 190
24.045 Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou I:l B: 75 C: 75 E: 100
1.031 Voda s pomaranéovou $t'avou I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.013 Peéivo celozrnné A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100
2.019 Natierka hraskova (sterilizovany) A: 07 I:l B: 23 C: 27 E: 34
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 13.073 Raéiansky opekacik A: 01,10 I:l B: 80 C:105 E: 149
17.034 Zemiaky varené . I:l B: 150 C:200 E: 250
24.081 Zeleninovy obloha - cibul'a, horéica A: 10 I:l B: 18 C: 27 E: 40
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Utorok Raﬁajky 3.013 Pecéivo celozrnné A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100
5.12. 2.093 Smotanovy syr A: 07 I:l B: 16 C: 24 E: 32
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E:250
Desiata 22.005 Mandarinky I:l B: 150 C:150 E: 200
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.062 Polievka mrkvova A: 01,07 [ ]| B200 c:220 E: 250
4.014 Mrvenica A: 01,03 I:l B: 25 C: 30 E: 40
18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi A: 01,07 I:l B: 180 C:210 E: 240
6.082 Hovédzie méso k privarkom I:l B: 85 C:105 E: 138
3.003 Chlieb k privarku A: 01 I:l B: 60 C: 80 E: 100
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
21.030 Pernik A: 01,03,07 I:l B: 65 C: 65 E: 80
Olovrant 2.075 Natierka zeleninova zimna A: 03,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Vecdera 13.085 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom A: 01,03,07 I:l B:220 C:260 E: 360
1.005 Eaj ovocny [ ]| B:200 c:200 E: 250
23.001 Cerealna tyéinka 25g A: 01,08 I:l B: 25 C: 25 E: 25
Streda Raﬁajky 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 I:l B:100 C:120 E: 150
6.12. 2.031 Natierka medova A: 07 [ ]| B2 c32 E 40
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - $kolské mlieko A: 07 I:l B: 200 C:200
Desiata 22.011 Jablka [ ]| 8150 c:150 E:200
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.012 Polievka cicerova A: 01 I:l B:200 C:220 E: 250
4.024 Zlata syrova zavarka A: 01,03,07 I:l B:20 C: 20 E: 25
10.031 Losos s dusenou zeleninou A: 04,07 I:l B:118 C:134 E: 178
17.031 Zemiaky opekané I. I:l B: 160 C:200 E: 250
24.058 Salat z péru I:l B: 80 C: 80 E:100
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.059 Natierka tvarohova so zeleninou a vajcom A: 03,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Vedera 14.036 Kapustové fliaéky so $koricou A: 01,07 I:l B:270 C:330 E:390
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250




Jedalny listoK od 04.12.2023 do 10.12.202

étVI’tOk Raﬁajky 3.015 Vianoé&ka, sladké peéivo A: 01 I:l B:100 C:120 E: 150
7.12. 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - $kolské mlieko A: 07 I:l B:200 C:200
Desiata 22.001 Banany I:l B:200 C:200 E: 250
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.126 Polievka z tekvice hokkaidé A: 07 I:l B:200 C:220 E: 250
13.058 Spagety po bolonsky A: 01,07 I:l B:240 C:280 E:332
1.026 Voda s citrénovou $tavou a bylinkami I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 21.032 Puding kakaovy A: 01,07 I:l B:150 C:150 E:210
23.007 Piskéty A: 01 I:l B: 25 C: 25 E: 30
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E:250
Veéera 9.025 Kuracie stehna na srbsky spésob A: 01 I:l B:132 C:148 E: 192
17.034 Zemiaky varené . I:l B: 150 C:200 E: 250
24.073 Zeleninova obloha - kapusta hlavkova I:l B: 30 C: 30 E: 40
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E:250
Piatok Raﬁajky 2.003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 I:l B:210 C:260 E:320
8.12. Desiata 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.006 Maslo A: 07 I:l B: 20 C: 25 E: 30
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.003 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
01.029 Ovocna Stava - Skolské ovocie I:l B:200 C:200
Obed 5.096 Polievka Sosovicova s mdsom a zemiakmi A: 01 I:l B:212 C:234 E:265
15.041 Sisky s dzemom A: 01,03,07 I:l B:220 C:260 E: 300
1.007 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s medom a citronom I:l B:200 C:200 E: 250
22.010 Hrusky I:l B: 150 C:150 E: 200
Olovrant 23.005 Jogurt ovocny A: 07 [ ]| B:100 c:100 E:100
3.012 Pecivo vodové A: 01 I:l B: 70 C: 80 E:100
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - $kolské mlieko A: 07 I:l B:200 C:200
Veéera 7.016 Bravéové stehno na $ampifiénoch A: 01,07 I:l B:112 C:148 E: 192
17.034 Zemiaky varené . I:l B: 150 C:200 E: 250
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.005 Caj ovocny |:| B:200 C:200 E:250
Sobota Raﬁajky 2.049 Natierka talianska A: 07 |_| B: 26 C: 32 E: 40
9.12. 2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C:27 E: 36
3.005 Chlieb na rafnajky A: 01 I:l B: 100 C:150 E: 150
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citronom I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.011 Jablka [_]| B: 150 Ci150 E:200
1.003 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
01.029 Ovocna Stava - Skolské ovocie I:l B:200 C:200
Obed 5.085 Polievka cesnakova krémova A: 01,07 I:l B:200 C:220 E: 250
9.024 Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyfou A: 01,07 I:l B:102 C:125 E: 178
17.011 Ryza dusena I:l B:150 C:170 E: 190
20.002 Kompét broskyriovy I:l B: 130 C:130 E: 150
1.031 Voda s pomaranéovou $t'avou I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.063 Natierka viedenska A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 13.035 Misové gulky v paradajkovej omaéke A: 01,03,07 I:l B:205 C:245 E:290
17.034 Zemiaky varené . I:l B: 150 C:200 E: 250
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
21.011 Jablka - Skolské ovocie I:l B:200 C:200
Nedefla Raﬁajky 3.015 Vianocka, sladké peéivo A: 01 I:l B:100 C:120 E: 150
10.12. 2.014 Natierka dzemova A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 I:l B:200 C:200 E: 250
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Desiata 22.010 Hrusky I:l B: 150 C:150 E: 200
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.028 Polievka hovddzia s mdsom A: 09 I:l B:200 C:220 E:250
4.003 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 E: 20
7.009 Bravéové stehno peéené I:l B: 84 C:110 E: 152
17.050 Kapusta hlavkova dusena A: 01 I:l B:130 C:160 E: 190
17.034 Zemiaky varené . I:l B: 150 C:200 E: 250
1.030 Voda s citrénovou $tavou I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.018 Natierka hrachova A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E:250
Veéera 15.006 Cestovina bez posypky A: 01,07 I:l B:185 C:210 E: 270
16.001 Posypka kakaova na cestoviny I:l B: 30 C: 35 E: 40
1.023 Stolova voda |_| B:200 C:200 E:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
07 Mlieko

KPM = Krajina pévodu masa
Kuracie maso SK, Brav¢ové maso SK, Hovadzie maso SK

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurdpskej tnie s finanénou
pomocou Eurdpskej unie.

Zodpovedna osoba: Jana Toéthova



