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Strategie předcházení šikaně a dalším projevům rizikového chování
· zpracováno dle Metodického pokynu MŠMT č. j.  21149 / 2016 

· dokument je součástí  preventivního programu 
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„Nikdo nemá právo druhému ubližovat.“ 

Postupy řešení šikanování  - návod pro žáky a rodiče
· Spolužáci se k tobě chovají nepřátelsky, ubližují ti a ty nevíš, jak dál? 
· Víš o někom, kdo je šikanován, a je ti ho líto? 
· Překonej strach a braň se. 
· Jak se můžeš bránit? 
1. zajdi za svým třídním učitelem 
2. zajdi za paní učitelkou Veronikou Mičkovou
-  výchovným poradcem pro 2. stupeň ZŠ

-  najdeš ji v kabinetu Vv
3. zajdi za paní učitelkou Barborou Mužíkovou
- výchovným poradcem pro 1. stupeň ZŠ

- najdeš ji v kabinetu výchovného poradce, 2. patro nové budovy 
4. zajdi za metodičkou prevence, školní psycholožkou paní Janou Čechovou

- najdeš ji v kabinetu školního psychologa v přízemí staré budovy, vedle malé tělocvičny

5. zajdi za panem ředitelem, panem zástupcem pro 1. st, 2. st ZŠ

6. svěř se rodičům 
7. svěř se kamarádům
8. použij linku důvěry, která je bezplatná (tel. č. 116 111.) 
9. využij služeb PPC Arkáda Písek
10. webové stránky s tématikou školní šikany a kyberšikany 
· společenství proti šikaně, www.sikana.org 
· e-nebezpeci pro učitele, www.e-nebezpeci.cz 
· Národní centrum bezpečnějšího internetu, www.ncbi.cz 
· sdružení Linka bezpečí (116 111), www.linkabezpeci.cz 
· poradna webu Minimalizace šikany, www.minimalizacesikany.cz 
· internet poradna, www.internetporadna.cz 
· kontaktní centrum, které přijímá hlášení, týkající se nezákonného a nevhodného obsahu na internetu, www.Horka-linka.cz 
· poradna E-Bezpeci - linka zaměřená na prevenci rizikového chování na internetu, www.napisnam.cz
„Nikdo nemá právo druhému ubližovat.“

Postupy řešení šikanování  - návod pro učitele

A. Pro vyšetřování počáteční šikany 

1. Rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s oběťmi. 

2. Nalezení vhodných svědků. 

3. Individuální případně konfrontační rozhovory se svědky (nikoli však konfrontace obětí a agresorů). 

4. Zajištění ochrany obětem. (Zvýšený dohled dozorujícího učitele.) 

5. Rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi. 

6. Pohovor s rodiči oběti a agresora (ne konfrontace) 

B. Pro pokročilou šikanu s neobvyklou formou 

· výbuch skupinového násilí vůči oběti, tzv. třídního lynčování, vyžadující následný postup 

1. Překonání šoku pedagogického pracovníka a bezprostřední záchrana oběti. 

2. Domluva pedagogických pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování. 

3. Vlastní vyšetřování 

4. Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi. 

5. Pokračující pomoc a podpora oběti. 

6. Vyrozumění rodičů. 

7. Nahlášení policii. 

V rámci první pomoci je nutné při pokročilých, brutálních a kriminálních šikanách spolupracovat s dalšími institucemi a orgány, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, střediskem výchovné péče, orgánem sociálně právní ochrany dítěte, Policii ČR.

Prevence kyberšikany aneb bezpečně na internetu

Pro žáky:

- pro žáky 3. ročníků a výše – zajištění akreditovaného preventivního programu na téma kyberšikany  (např. Do Světa z.s., Strakonice – program Bezpečný internet pro 3.-5.ročníky, program Sociální sítě a kyberšikana pro 6.-7.ročníky)
Pro rodiče:

- nabídka bezplatných vzdělávacích seminářů zajištěných externí akreditovanou organizací  (Theia – krizové centrum o.p.s., webinář Jak chránit své dítě v online prostředí)
Pro pedagogy:

- metodika prevence kyberšikany – využitelná zejména v hodinách informatiky, formou zážitkové pedagogiky možno využít i v rámci třídnických hodin (Prevence kyberšikany, metodika pro pedagogy, zpracováno Fórem pro prožitkové vzdělávání, z.ú.; Příručka digitální bezpečnosti pro učitele 1. a 2.stupně ZŠ, www.bezpecnenanete.sk  ).

Mgr. Jana Čechová, metodik prevence
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Strategie předcházení školní neúspěšnosti 





1. Legislativní podmínky 

2. Program pro rozvoj žáků mimořádně nadaných a talentovaných 

A. Konkrétní formy práce s žáky mimořádně nadanými a talentovanými

3. Program pro rozvoj žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

A. Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami

B. Otevřená škola

C. Konkrétní formy práce s žáky se speciálními vzdělávacími potřebami

4. Podpůrná opatření 

Postup v souvislosti s poskytováním podpůrných opatření 

A. Postup školy při poskytování podpůrných opatření prvního stupně 

B. Postup před přiznáním podpůrných opatření druhého až pátého stupně 

5. Program pomoci žákům při změně vzdělávacího programu 

A. Přestup žáka – změna vzdělávacího programu

B. Konkrétní formy pomoci žákům při změně vzdělávacího programu

6.    Strategie školy při práci s neúspěšnými žáky

	A. Formy práce s neúspěšnými žáky

7.    Závěrečná ustanovení













1. LEGISLATIVNÍ PODMÍNKY

Vytváření podmínek pro vzdělávání mimořádně nadaných dětí, žáků a studentů je uloženo školským zákonem a specifikováno prováděcím předpisem k tomuto zákonu, o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných.

Nové předpisy umožňují řediteli školy a školnímu poradenskému pracovišti – v souladu s trendem individualizace a diferenciace vzdělávacího procesu – přeřadit mimořádně nadaného žáka do vyššího ročníku bez absolvování předchozího. Také vytvářet skupiny pro mimořádně nadané žáky, ve kterých se v některých vyučovacích předmětech vzdělávají žáci různých ročníků. Vzdělávání mimořádně nadaných žáků se může uskutečňovat podle individuálního vzdělávacího plánu, jehož rámcový obsah je vymezen v příslušné platné vyhlášce.

K vytváření vhodných podmínek, forem a způsobů práce pro žáky nadané a mimořádně nadané přispívá systém poradenských služeb. Konkrétní poradenské úkoly škol a školských poradenských zařízení ve vztahu k mimořádně nadaným žákům jsou vymezeny školským zákonem a podrobně rozpracovány v souvisejících vyhláškách, o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních.

Školy, které potřebují metodickou a konzultační pomoc v oblasti identifikace mimořádného nadání a specifik vzdělávání mimořádně nadaných žáků, se mohou obracet na odborné pracovníky v PPP a SPC.



2. PROGRAM PRO ROZVOJ ŽÁKŮ MIMOŘÁDNĚ NADANÝCH A TALENTOVANÝCH



Vymezení pojmu nadaný žák

Nadanými žáky rozumíme žáky, kteří se liší v lehkosti učení, v kvalitě, s jakou zvládají činnosti v oblasti svého nadání a výsledcích. Snadno a rychle se učí, jsou tvořiví, objevují vlastní cesty řešení problému. Mohou však mít problematický vztah k autoritám, problémy s přizpůsobivostí apod., proto se výkyvy v chování snažíme usměrňovat s pedagogickým taktem, avšak důsledně. V rámci výchov, třídnických hodin, vrstevnických programů apod. vedeme děti k vzájemné toleranci, rovnému přístupu k méně nadaným spolužákům, k ochotě pomáhat slabším. Zařazení nadaných dětí do vzdělávání vyžaduje náročnější přípravu učitele a zvýšenou motivaci dětí. 

A. Konkrétní formy práce s žáky mimořádně nadanými a talentovanými

· snažíme se o včasné rozpoznání a podchycení talentu a zájmu žáků

· spolupracujeme s rodiči se snahou je získat pro podporu rozvoje talentu i v domácích podmínkách

· usilujeme o to, aby u mimořádně nadaných a talentovaných žáků nedocházelo k výkyvům v chování, k porušování dohodnutých pravidel, a pěstujeme u nich toleranci a ochotu pomáhat při práci žákům méně nadaným nebo s menším zájmem o učení





· vnitřní diferenciací ve vyučování nabízíme žákům zvládání složitějších úkolů

· vnější diferenciací ve výuce cizích jazyků nabízíme žákům zkvalitnění jejich jazykových znalostí

· zadáváme individuální úkoly 

· při skupinovém vyučování využíváme příležitostně talentované žáky jako vedoucí skupin 

· nabízíme zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů

· nabízíme ucelený systém přípravy na přijímací řízení na střední školy

· nabízíme zapojení do systému školních naučných a sportovních soutěží

· nabízíme zapojení do práce zájmových kroužků

· podporujeme tyto žáky v jejich mimoškolních aktivitách

· zapojujeme talentované žáky do reprezentace školy při různých naučných, sportovních a jiných mimoškolních akcích

· zapojujeme talentované žáky do vystoupení pro veřejnost

· zapojujeme talentované žáky do celoškolních akcí typu školní akademie, kde mohou uplatnit svůj talent

· zapojujeme talentované žáky při výzdobě tříd i budovy školy (např. výtvarnými pracemi, ale i nápady apod.)

· pochvalnými listy ředitele školy oceňujeme jejich mimořádné úspěchy

· projektem „Sportovní den Husovky“ se zapojuje celá škola, tj. 1. – 9. třída, do pohybových aktivit





3. PROGRAM PRO ROZVOJ ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI



A. Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami

Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami se rozumí osoba, která k naplnění svých vzdělávacích možností nebo k uplatnění nebo užívání svých práv na rovnoprávném základě s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Podpůrnými opatřeními se rozumí nezbytné úpravy ve vzdělávání a školských službách odpovídající zdravotnímu stavu, kulturnímu prostředí nebo jiným životním podmínkám dítěte, žáka nebo studenta. Děti, žáci a studenti se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na bezplatné poskytování podpůrných opatření školou a školským zařízením. 












B. Otevřená škola

Děti zařazujeme do běžných tříd a věnujeme jim individuální péči. Jedná se o děti hyperaktivní, dyslektiky, dysgrafiky, děti s poruchou koncentrace, s pomalým pracovním tempem nebo s psychickou labilitou. 



Využíváme i služeb asistenta pedagoga pro žáka vyžadujícího speciální individuální péči. Výchovné poradkyně vedou tyto děti v evidenci a spolupracují s učiteli žáků. 

C. Konkrétní formy práce s žáky se speciálními vzdělávacími potřebami

· snažíme se vývojové poruchy učení zachytit co nejdříve

· úzce spolupracujeme s PPP, SPC a rodiči

· pomáháme rodičům zajistit nejrůznější odborná vyšetření

· vytváříme IVP, PLPP vycházející z konkrétních potřeb žáka

· pravidelně hodnotíme efektivity vzdělávání dle individuálního vzdělávacího plánu, přínos a osobní posun dítěte

· uplatňujeme individuální přístup k žákům, respektujeme jejich individuální tempo a posilujeme motivaci žáků

· nabízíme žákům individuální konzultace po vyučování nebo před vyučováním

· pro zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volíme takové formy a druhy zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka a na něž nemá porucha negativní vliv

· v hodnocení se zaměřujeme na pozitivní výkony žáka a tím podporujeme jeho poznávací motivace k učení 

· jednostranně nezdůrazňujeme nedostatky a chyby žáka

· při klasifikaci přihlížíme k vývojové poruše žáka

· respektujeme zdravotní postižení jednotlivých žáků (např. úlevami v tělesné výchově, osvobozením z výuky tělesné výchovy na základě lékařského doporučení…)

· respektujeme problémy žáků se sociálním znevýhodněním (např. nenutíme je k účasti na finančně nákladnějších akcích školy)



4. PODPŮRNÁ OPATŘENÍ

Postup v souvislosti s poskytováním podpůrných opatření 

A. Postup školy při poskytování podpůrných opatření prvního stupně 

· před zahájením poskytování podpůrných opatření prvního stupně zpracuje škola plán pedagogické podpory žáka



· plán pedagogické podpory zahrnuje zejména popis obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb žáka, podpůrná opatření prvního stupně, stanovení cílů podpory a způsobu vyhodnocování naplňování plánu

·  plán pedagogické podpory škola průběžně aktualizuje v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potřeb žáka

· poskytování podpůrných opatření prvního stupně škola průběžně vyhodnocuje

· nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření poskytovaných na základě plánu pedagogické podpory škola vyhodnotí, zda podpůrná opatření vedou k naplnění stanovených cílů, není-li tomu tak, doporučí škola zletilému žákovi nebo zákonnému zástupci žáka využití poradenské pomoci školského poradenského zařízení, do doby zahájení poskytování podpůrných opatření druhého až pátého stupně na základě doporučení školského poradenského zařízení poskytuje škola podpůrná opatření prvního stupně na základě plánu pedagogické podpory

· s plánem pedagogické podpory seznámí škola žáka, zákonného zástupce žáka, všechny vyučující žáka a další pedagogické pracovníky podílející se na provádění tohoto plánu, plán obsahuje podpis osob, které s ním byly seznámeny



B. Postup před přiznáním podpůrných opatření druhého až pátého stupně 

· ředitel školy určí ve škole pedagogického pracovníka, který bude odpovídat za spolupráci se školským poradenským zařízením v souvislosti s doporučením podpůrných opatření žákovi se speciálními vzdělávacími potřebami

· pro účely poskytování poradenské pomoci školským poradenským zařízením zajistí škola bezodkladné předání plánu pedagogické podpory školskému poradenskému zařízení, pokud se žák podle něho vzdělával

· poradenskou pomoc školského poradenského zařízení může využít žák nebo jeho zákonný zástupce také na základě svého uvážení nebo na základě rozhodnutí orgánu veřejné moci podle jiného právního předpisu





5. PROGRAM POMOCI ŽÁKŮM PŘI ZMĚNĚ VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU



A. Přestup žáka – změna vzdělávacího programu

Při změně vzdělávacího programu (tzn. při přestupu žáka z jiné školy na naši školu) poskytujeme žákům pomoc při začleňování do nového kolektivu v rámci působení třídního učitele a ostatních vyučujících, konzultacemi a diferenciací požadavků podle schopností a možností jednotlivého žáka.

B. Konkrétní formy pomoci žákům při změně vzdělávacího programu:

· třídní učitel informuje neprodleně ostatní pedagogy o přestupu nového žáka

· třídní učitel i ostatní vyučující rozhovorem se žákem zjistí odlišnosti našeho školního vzdělávacího programu a ŠVP školy, odkud k nám žák přichází

· na základě takto zjištěných skutečností upravíme požadavky na nového žáka do doby, než se dokáže bez problémů přizpůsobit našemu ŠVP

· navážeme kontakt i s rodiči a nabídneme jim pomoc v případě problémů s přechodem žáka na náš ŠVP

· pomoc žákům při změně vzdělávacího programu časově neomezujeme



6. STRATEGIE ŠKOLY PŘI PRÁCI S NEÚSPĚŠNÝMI ŽÁK

          Vymezení pojmu neúspěšný žák.

Absolutní školní neúspěšnost[] - v tomto případě nejsou vyvinuté příslušné intelektové vlastnosti. 

Relativní školní neúspěšnost [ ]je přechodná, příčiny jsou mimo intelektové a lze je odstranit. 

Neprospěch v konkrétním předmětu[] -klasifikace pohybující se v úrovni 4–5 



Problémy žáka ve vyučovací hodině

· nerozumí výkladu

· neumí pracovat s učebnicemi a jinými texty

· nestíhá zapisovat podle výkladu

· nedokáže určit, co je podstatné

· neumí se soustředit

· opakovaně je v práci vyrušován spolužáky



Problémy s domácí přípravou

K problémům s domácí přípravou vede nejčastěji: 

· slabá vůle (nedokáže se přinutit k domácí přípravě)

· nedostatek návyků pro samostudium (neumí vybrat důležité, učí se zpaměti bez pochopení látky, nezvládá větší celky, nemá vytvořený systém učení)

· neví, kdy se učit, aby učení bylo efektivní

· problémy komunikace s vyučujícím

· strach z vyučujícího

· obava sdělit, že něčemu nerozumí

· neznalost pravidel konzultací s vyučujícím problémového předmětu







Ostatní problémy negativně ovlivňující studium

· dlouhodobé zdravotní problémy

· změna bydliště, dojíždění

· problémy žáků ubytovaných v domově mládeže

· problémy v rodině (rozchod rodičů, špatná ekonomická situace rodiny)



· problémy v partnerských vztazích

· problémy se sexuální orientací

· stres z neprospěchu

· útěky před problémy

· problémy v sociálním prostředí vrstevníků



A. Formy práce s neúspěšnými žáky 



· snažíme se problém zachytit co nejdříve a odhalit příčiny neúspěšnosti

· úzce spolupracujeme s PPP, SPC a rodiči

· pomáháme rodičům zajistit nejrůznější odborná vyšetření

· uplatňujeme individuální přístup k žákům, respektujeme jejich individuální tempo a posilujeme motivaci žáků

· nabízíme žákům individuální konzultace po vyučování nebo před vyučováním

· pro zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volíme takové formy a druhy zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka a posilují pozitivní motivaci

· v hodnocení se zaměřujeme na pozitivní výkony žáka a tím podporujeme jeho poznávací motivace k učení 

· jednostranně nezdůrazňujeme nedostatky a chyby žáka





7.       ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ

Platnost dokumentu – od 16. 1. 2017

[bookmark: _GoBack]V Písku, dne 13.1.2017



									Mgr. Jan Adámek, ředitel školy	
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Prevence – bezpečný internet


ZÁSADY

· používat zabezpečený počítač, notebook, mobil (aktualizovat)

· instalovat pouze ověřené a známé programy (neotvírat programy, které neznám, podezřelé mailové adresy)

· nesdělovat žádné osobní informace  (jméno, příjmení, bydliště, škola, datum narození, rodné číslo, tel. číslo, heslo, PIN…)

· používat silné heslo (8 znaků – velká a malá písmena, číslo a nespecifický znak, nikomu ho nesdělovat)

· informace nepřeceňovat, nešířit dál (možná nepravdivost informací, neověřené inf., např. trestný čin šíření poplašné zprávy, pomluva…)

· komunikovat ve virtuálním světě  efektivně (netrávit všechen volný čas) a cíleně (jen s tím, s kým chci já a koho bezpečně znám)

· nevhodnou komunikaci vždy včas ukončit

· neposílat intimní fotografie, videa (trestný čin – do 18 let nemohu zaslat erotické foto)

· nepoužívat webovou kameru s neznámou osobou (možnost nahrávání)

· informace jsou ve virtuální komunikaci přístupné všem, šíří se, nejdou jednoduše smazat (žijí vlastním životem od chvíle jejich zveřejnění)

· chovat se vždy tak, abych svými činy neubližoval jinému a zároveň chránil sám sebe

ŠIKANA

· kyberšikana        	odehrává se prostřednictvím virtuální komunikace

· kyberstalking      	opakované obtěžování adresáta

· kybergrooming   	vzbudit důvěru a přinutit k osobnímu setkání

· flaming                	urážlivé a zesměšňující napadání oběti

· sexting                	zasílání textů a obrázků, videí se sexuální tematikou

· phishing              	podvodné vylákání hesel a dalších přihlašovacích informací od adresáta, např. otevřením

 	nastraženého mailu od fiktivní banky, apod.

· sniffing               	 odposlech komunikace (hrozí i zcizení virtuální identity, vaším jménem může být páchána

 	trestná činnost)

· hoax                    	přátel, adresy využívány k spamu…

· hacking               	nabourávání se do cizího zabezpečeného systému

· cracking            	 odstranění technologické ochrany programu (porušování autorských práv)

· skiming              	rizika spojená s platební kartou (kartu nedávat z ruky, chránit si pin)



ZDRAVOTNÍ  RIZIKA    

· tělesný vývoj

· zdravotní obtíže

· psychické problémy 

· netolismus  (závislost na virtuální realitě a ztráta reálného vnímání světa)

· omezenost smyslového vnímání

· nižší schopnost „čtení“ neverbální komunikace

· vyšší agresivita v on-line komunikaci

· snižování prahu bolesti

· zažívací a spánkové obtíže

· pokles fyzické kondice

SOCIÁLNÍ RIZIKA

· ztráta přátel a sociálních vazeb

· zkreslené vnímání reality

· využívání herních schémat při řešení běžných situací

· necitlivost a neochota

DOPORUČENÍ - RODIČE

· vzdělávat se a být informován v oblasti IT 

· kontrola vyplnění profilu

· brát ohled na věk dítěte

· zabezpečit počítač – např. erotické stránky

· sledovat čas, který dítě tráví u počítače

· sledovat varovné signály a vnímat změny v chování (náladovost, výměna přátel, stravovací návyky, osamocenost…)

· vštěpovat dítěti zásady bezpečného internetu

· nácvik jednoduchých dovedností (jak reagovat, když…)

· komunikovat s dítětem

· informovat dítě o možnostech páchání trestných činů při virtuální komunikaci (dítě může být pachatel i oběť)

 TRESTNÉ ČINY  

· poškození a zneužití záznamu na nosiči informací

· mravnostní

· porušování autorských práv

· šikana (viz výše)

 

hledat pomoc v případě potřeby (nezlehčovat situaci, nestydět se …)


POMOC

rodičovská linka     840111234

linka bezpečí        116111

 policie ČR 158

 http://http://chat.linkabezpeci.cz

 http://pomoc@linkabezpeci.cz

 http://www.napisnam.cz

 http://http://aplikace.policie.cz/hotline/

http://www.horkalinka.cz    hlášení nevhodného či nezákonného obsahu na internetu

 http://www.ditevohrozeni.cz
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