[ieAna bielom

Vam, od nas! :-)

Skola, Zkola, Skolal...kazdy do nej proste chodit’ musi (i sa ti chce, Ci nechce,
bezpodmienecne nemds na vyber..potom it’s up to you). Samozrejme, na urcitd
nemenovand Cast populdcie nasej krajiny sa tento zdkon asi nevzt'ahuje (Cest’
vynimkdm), ddfam, Ze viete o kom hovorim. UCit’ sa, ucit’ sa, ucit’ sa, ako prikdzal
pre niekoho zndmy, pre niekoho menej zndmy
Vladimir Ifji¢ Lenin, je v Zivote Cloveka délezitou
sdcast’ou bytia. Ved’ ndm to pripominal minimdlne do
jeho odchodu. Aj ked' ndlepka .velne Zivy", mu
ostala dodnes. Myslim, Zze urdite mal s tym ucenim
pravdu, bez vedomosti (asponi zdkladnych) by sa
ndm v dnesnej dobe Zilo t'aZko.
Nemyslite?...spytajte sa rodicov. Povedia vdm
preco. Jasné, pocllvat’ otrepané frazy typu .chod’
sa uéit'" &i .najprv povinnosti, potom zdbava" ,
niekedy prerastaju cez hlavu. A odpoved’? Krdsna,
zvuénd, spisovnd, origindlna: .Hej, hej, ved’ uz!"
Pozndme to! Kazdy to zazil a kto nie, ten asi nebol
mlady. Alebo bol.. ako to povedat’, aby sa fi,
ktorych sa to tyka neurazili. Kniho-milovnicky-fanatici, alebo len radosauciaci
Studenti, ktorym Cas trdveny nad knihou netreba pripominat. Mladi ludia si
v terajSom ,zbldznenom" storoli plnom eSte bldznivejsich objavov (ved' za chvil'u aj
prijimat’ potravu za nds budd roboti), zabddajud aké je vzdelanie délezité. Ved zit’
v spoloChosti so vzdelanymi 'ud'mi je vizitkou celého ndroda. .Nejako bolo, hejako
bude”, povie si mlady ¢lovek, ktorého asi netrdpi ¢i bude o pdr rokov kazdé rano
vstdvat’ na zunivy, priserny zvuk drkotajiceho budika o 6. hodine rdno s pocitom, ze
vyrok “daj kazdému diiu Sancu" sa stane jeho prioritou. Tazkd prdca, mizerny plat,
Styri deti a hlava pInd povinnosti. Asi si to takto nikto nepredstavuje. Len aby sme
neboli prekvapeni. Ale optimizmom cez v3etko. Preto je fakt ddlezité zamysliet’ sa
a odpovedat’ si na otdzku...Tak ¢o chcem vlastne byt, Co chcem dosiahnut?...poviem

vv/Z W

uz len tol'ko: .8kola je (obcas) t'azkd, ale Zivot eSte t'aZsi.

Tak vela $§t'astia®
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VIZITKA

Meno: Barbora Repkova

Trieda: 4. A

Détum narodenia: 24. 05. 1992

Obl'ubena farba: podl'a nalady, naj fialova, Cierna
Obl'ubené jedlo: milujem cokoladu

Obl'tbeny film: Twilight, Priatelia, The big bang theory
Obl'ibena hudba: Simple Plane, Iné kafé, popové
a rockové¢ kapely, gitarovky

Obl'ubeny predmet: slovencina

Nieco o mne: Vravim si: ,,Nech kazdy den stoji za
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to“........ milujem rodinu, priatel'ov, Vianoce, ‘ = A
. . , , v 4o L A
nakupovanie, smiech, dobrt ndladu, Zivot... N
z

Motto: Neplac nad rozliatym mliekom, vysyp ceredlie a jed

VIZITKA

Meno: Nikola Mikitova

Détum narodenia: 12. 07. 1995

Oblibena farba: ¢ierna, ruzova, modra

Obl'uben¢ jedlo: Spagety

Obl'ubeny film: Upirske denniky, Harry Potter, Twilight saga,
Pustny kvet

Obl'ibena hudba: Hayley Williams, Rihanna, Travie McCoy,
Pink

Obl'tbeny predmet: anglicky jazyk

Nieco o mne: Neviem si predstavit’ Zivot bez rodiny, priatelov,
smiechu. Milujem nakupovanie a ¢itanie knih, nezndSam
ucenie ;).

Motto: Den, ked som sa nezasmial, pokladdam za strateny.

VIZITKA

Meno: Michaela Stefandkova

Trieda: 4. A

Détum narodenia: 14. 02. 1992
Obl'ibena farba: ¢ervena, zelend, Cierna
Obl'ibené jedlo: pirohy (+ cokolada)
Obl'tbeny film: Medicopter 117
Obl'ubena hudba: Ine Kafe, Pink ... rock, punk rock, ale
ja iné okrem techna a hip hopu

Obl'ibeny predmet: telesnd vychova

Nieco o mne: vystihuje ma tismev, smiech,
optimizmus a dobra nalada, ale jasne st aj tmavé
chvilky, milujem $port (BASKETBAL, volejbal,
hokej...) a pravych priatel'ov




Motto: ,, Priatel je ten, kto stoji pre tebe aj v tazkych chvilach.
VIZITKA

Meno: Pubomir Stefko

Tieda: 1.A

Datum narodenia: 09.12.1994

Obl'ibend farba: oranzova a zelend

Obl'ubené jedlo: pizza, bryndzové haluSky

Obl'ubeny film: Requiem for a dream, August Rush
Obl'iibena hudba: drum & bass, rock

Obl'uibeny predmet: strojopis

Nie¢o o mne: Mam rad Sport, zabavu, pocitace a grafiku. Nebavi
ma ucenie a mam rad piatky.

Motto: Vydrz burku kym trva.

VIZITKA

Meno: Oxana Gogol'ova

Trieda: 4. A

Datum narodenia: 17. 04. 1992

Obl'ibena farba: zelena

Obl'ubené¢ jedlo: Spagety

Obl'ibeny film: Vecny svit nepoSkvrnenej mysle,
Amélia z Mortmartru

Obl'ibena hudba:drum n bass, dubstep, ska, punk-rock,
rock n roll, pop, reagge (No Doubt ;)

Obl'ubeny predmet: angli¢tina

Nie¢o o mne: milujem VIKENDY

a PRAZDNINY.....preferujem smiech, optimizmus no
paradoxne sa viem taktieZ dlho mracit’

a hnevat'....milujem svojich kamaratov a smiech je proste
PARADA ;)

Motto: Niekedy sa pytam, ¢i som bldzon ja, alebo ti ostatni....(recnicka otazka — odpoved’
viem;)

VIZITKA

Meno: Jozef Osvald
Trieda: 4. B
Datum narodenia: 06. 03. 1992
Obl'ibena farba: zelena
Obl'ibené jedlo: pirohy
Obltibeny film: Zohan
Obl'ibena hudba: Mettalica
Obl'ibeny predmet: matematika, slovencina, nemcina,
. ekonomika, u¢tovnictvo
Nieco o mne: som optimisticky gentleman :D :D
.\ Motto: Kde konci cesta, zacinam ja.

o



V den, ked sme sa rozhodli, ze
prave my navstivime Bratislavu, s
velkou chutou a odvahou sme sa
pustili na cestu plnu ocakdvani.
Priama strela zpostele nas
vystrelila rovno na parkovisko,
kde nas uz cakali spoluZiaci,
profesori apan Sofér s tatoSom,
ktory nas doviezol az k ciel’u.

PoCas brodenia sa cez vSetky
prekézky ciest, cez zapchy, hmlu vladla fajn atmosféra a pocas

sledovania Titanicu aj romanticka. Niekto plakal, niekto film nevnimal a niekto sa
pohraval s vlastnymi mySlienkami. Zrazu sa ozvalo: CIEL! a stfpnuté koncatiny po
dlhej ceste vystriedala iskra v ociach.

Nase ocakavanie sa stalo skutocnostou. Budova veltrhu stila pre nami. Stretli sme
tam mnoho zaujimavych l'udi, ktori ndm priblizili svet vysokych Skdl u nas aj
Vv zahrani¢i. Mnohi z nas si tam vybrali cestu, ako kracat’ d’alej.

No nasa cesta pokracovala vo vol'nom programe, v ktorom sme navstivili obchodny
dom IKEA a AVION, kde sme si pochutnali na réznych S$pecialitach.

Po nakupoch sme unaveni nastupili do autobusu,
v ktorom vladla dobra nalada. Pohoda
aspev, samozrejme, nechybali. Po
unavnej ceste sme sa s dobrym pocitom

vratili domov a Vv hlave ndm ostal dovod

a smer, akym chceme ist.

Baska Repkova, 4. A
Mirka Furtkevicova, 4.A



Stuzkové slavnosti

Den, o ktorom sme hovorili
»raz to pride®, priSiel. Mozno |
sme neverili, Ze aj my raz
budeme stdt na  hranici
dospelosti, v nadhernych
Satach a oblekoch, s mysl'ou
plnou nevSednych predstav
0 dospelosti, buducnosti
s pohl'adom dietata. Bol to
den, na ktory nikto znas =
NIKDY nezabudne. Na to, '
ako sme plni ocakavani
nastipili do  dvoch radov  azaspievali
GAUDEAMUS IGITUR svojim spdsobom. Origindlny bol nlelen nas
wexcelentny spev®, ale aj na§ program, ktory oblial ismevom vSetkych hosti.
Pobavili sme nielen nasich rodiCov, ale aj profesorov.

Tymto spésobom sme vam chceli
priblizit’ nase stuzkové slavnosti,
na ktoré budeme ako maturanti

vV dobrom spominat’ este dlhé
roky. Ved’ predsa mame na ¢o! ©

2
« Miska Stefatiakova, IV. A



VzZedEll

Dlho ocakavana atolko ospevovana
navsteva Viedne prvakmi a druhdkmi
sa uskutocnila 2. — 3. decembra 2010
pod vedenim pani prof. Sekulovej a
Lampartovej.

“" Cestou do Viedne sme sa na noc
zastavili aj v Bratislave, kde sme sa
pokochali krasou naSho hlavného
mesta. Po tejto navsteve uz vieme, ze
mozeme byt hrdi na to, co mame a ¢im
sme.

Po prebdenej noci sme sa s jemnymi kruhmi
pod oCami vypravili skoro rdno na cestu za
poznavanim mesta, o ktorom sme doteraz iba
poculi. Bola to Vieden andm sa zrazu
rozZziarili nase unavené oci.

Zoznamili sme sa s mestom a boli sme udiveni
Z historickych pamiatok, zdmku Schonbrunn,
V ktorom byvala Maria Terézia so svojimi 16
det'mi, sidla Hofburg a z prehliadky gotického
kostola sv. Stefana — Stefanskirche.

Najviac nds uchvatila predviano¢nd atmosféra
aviano¢né trhy. Tolko svetiel a farieb,
vyzdoba, ktora néas wuchvatila. Betlehemy,
viano¢né ozdoby, sladké ovocie, punc¢ a,
samozrejme, pecena klobasa, to vSetko patri
Kk predviano¢nému zivotu viedenskych trhov.
Kazdy znas odisiel so suvenirom a peknymi
spomienkami.

Zajazd sa pacil vsetkym a bol obohatenim jazykovych znalosti. MozZno iba pocasie
mohlo byt teplejSie.

Nikola Mikitova, I.A



260 otyorenycn e

15. 12. 2010 sme otvorili dvere

Obchodnej akadémie naSim

nasledovnikom. Na tento den

sme sa pripravovali dlhu

dobu, aby sme predstavili

nasSu Skolu v ¢o najlepSom
svetle.

Navstivili nas ziaci
viacerych §kol v meste a v
okrese. Otvorili sme im
dvere naSich Skolskych ,
priestorov, ucebni a dovolili im nazriet’ do /
nasho veselého skolského zivota. |

Tejto akcie sa zcastnilo vel'a
Sikovnych Studentov, ktori
pomohli ucitel'om prezentovat’
odborné a vSeobecné predmety a

taktiez mimoskolské aktivity.

Nasi navstevnici sa ocitli
V nezndmom svete plnom
ekonomiky ¢i uctovnictva
a nahliadli aj do Zivota praxe
Vv okolitych skolach, na
uradoch ¢i na policii, ale aj
Vv zahranici.

Vydali sme zo seba maximum, a tak verime,
Ze zaujem o nasu Skolu bude len sttpat’.

Miska Stefaiidkova, IV. A



Otvorﬂ-i sa dvere kina aj pre OA

Bol pekny den, ked’ pred naSou Skolou 06. 10. 2010
zastavil autobus. S radostou sme sa hrnuli dovnutra. Uz
sme sa teSili na vylet, ktory bol pred nami. V ocakévani
sme Cakali, kedy dorazime do kina MAX Poprad. ___~
Sprevadzali nas skveli profesori, pani profesorka A&s.
Gburova, Strakulova a pan profesor Konkol’. Cely Cas |
nas oblievala len dobra nalada. Po prichode do /
Popradu sme sa rozdelili na 2 skupiny. Jedna Cast’
i§la na film Let’s Dance 3D a druha &ast’ Studentov /& £}
sa uz teSila na Roman pre muzov. Po skvelom /
filmovom zazitku sme mali Cas aj na nakupy.

Domov sme prisli asi 0 21.00, ked’ uz nase mesto

zaplavila tma. Pekny defi ndm ostane eSte dlho
uloZeny v pamati.

Anna Pawelec I. A

tlo~ho-hddé, Mikulas na O

Aj nasa Skola slavi tento sviatok, ktory ma rad
kazdy z nas. Ci uz velky a &i maly, &i uéitel’ a &i
Student. Den plny ndlady Splnym vrecom
sladkosti nam sprijemnoval Mikuld§ David so
svojimi  spolupracovnikmi, anjelom Nikolou
a ¢ierno-¢iernym Certikom MiSkou. Den bol
skvely a vSetkych nas zjednotilo uhlie na naSich
tvarach vd’aka usilovnosti Certa, kvoli ktorému sme
vyzerali ako jedna CernoSska rodina. Svietili ndm
len biele zubky.

Ked’ si raz spomenieme na to, ako sme si z tvare zmyvali flaky z uhlia, spievali
koledy a citili viano¢ny vanok urCite sa nam vycari ismev na tvari, ktory bude
urcite pravy a uprimny.

Baska Repkova 4. A
Mirka Furtkevicova 4.A



Mobilita na Europskom trhu prace

Prostrednictvom projektu Leonardo da Vinci sa Vpriebehu mesiaca maj 38
najuspesnejSich Studentov 3. a4. rocnika Obchodnej akadémie v Starej Lubovni zucastnilo
odbornej stdze pod ndzvom Mobilita na Eurdpskom trhu prace. Pod vedenim svojich pedagogov
vycestovali do $panielskej Cordoby, Pol'ska a Weissenburgu v Nemecku.

Vyber Studentov bol prisny: pozostaval z vedomostného testu o prislusnej krajine, odpisu
textu a pohovore v anglickom alebo nemeckom jazyku.

Odborna prax bola rozvrhnutd do dvoch tyzdiov. Studenti boli zadeleni na rozne
pracoviska, kde rozvijali svoje vedomosti a praktické zru¢nosti nadobudnuté pocas Studia. Pri
vykonéavani zadanych uloh si vylepsili nielen slovnu zasobu a konverza¢né zrucnosti, ale aj
orientacné schopnosti, ked’Ze boli niiteni samostatne sa pohybovat’ v cudzom prostredi.

V ramci kultirnej a poznavacej ¢innosti navstivili svetoznamu Mesquitu v meste Cordoba, videli
vystavu  vyznamného Spanielskeho maliara Toresa, typické Spanielske flamengo.

Nezabudnutel'nym zazitkom bol vylet na Gibraltar

( ktory je sticastou Velkej Britanie ) s velkolepym
vyhl'adom na Afriku ...

Vdaka tomuto projektu Studenti ziskali
Europass, ktory im umozni lepsie sa presadit’ na

trhu prace nielen doma, ale aj v zahranici.



(stredoskolska odborna ¢innost’)
SOM OBYCAJNY CLOVEK...

...ktory pisal nieCo o nieCom...0 nicom nudnom a vSetkom zaujimavom!
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Prave vo vianocnom case, naladeni a plni
energie sa naSi tretiaci pustili do boja
kazdodennej pripravy, neustadleho hl'adania
informacii o zaujimavej téme. Stupinioval sa
nielen pocit napétia, ale aj stres, ¢i vSetko
bude tak, ako ma byt. Denl 22. december,
kedy mali tretiaci svoj denn D, bol plny
odovzdavania informacii 0 téme, ktoru si
Studenti vybrali. Porota bola na svojich
Studentov pravom hrda. Dozvedela sa
mnoho zaujimavych noviniek, o ktorych
mozno ani len netuSila. Tretiaci sa
mohli pysit’ svojimi znalostami aj pred
svojimi nastupcami druhakmi, ktori sa
dozvedeli to, ¢o ich zaujimalo.

V regionalnom kole Stredoskolskej
odbornej ¢innosti v odbore
pedagogika, psycholdgia a sociologia
si priniesli diplom za druhé miesto
Jakub  Jurak, Patrik  Gabrielli

a Michaela Musalova. S pracou ,,Zaclenenie ziakov SO
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do kolektivu beznej triedy*

sa na okresnom kole umiestnili na druhom mieste a postupili do celoslovenského
kola. BLAHOZELAME !!!

Baska Repkova, IV. A



Rychloprsté talenty na Obchodnej akadémii

Dna 10. 02. 2011 sa v Obchodnej
akadémii Poprad uskuto¢nilo krajské kolo
v spracovani informécii na pocitaci.
Krajského kola sutaze sa zacastnilo 13
strednych Skol.

V sut’aznej discipline pisanie na PC nasu
Skolu reprezentovali Barbora Curova,
Filip Buxar a Simona Sykorova.

Umiestnenie v krajskom kole:

Barbora Curova — 2. miesto, vykon 354,4 CU/min, percento chyb 0,20;

Filip Buxar — 3. miesto, vykon 352,9 CU/min, percento chyb 0,18;

Simona Sykorova — 21. miesto, vykon 301,2 CU/min, percento chyb 0,18.

Nasi ziaci po tvrdej priprave zaZziarili aj v CERTIFIKAT
celoslovenskom kole v Seredi, kde stravili dva
dni. Aj ked’ sa neumiestnili na prvych troch Barbora Curovd

miestach, popasovali sa s trémou a priniesli si
mnozstvo novych skusenosti.

CERTIFIKAT Verime, ze buduci rok dosiahneme
Filip Buxgr vytizen¢ vit'azstvo.

45 rodedk
oelodtdtne sdfate Hakov stredngeh kbl v spracovand informicn na poditads
Nlsanie na poditedi a dprave texty oa podfeali™

@‘.;]j Mirka Furtkevicova, IV. A
- Miska Stefanakova, IV. A




Detl znel peknym hlasom

HVIEZDOSLAVOV KUBIN

A] v nasej Skole st recita¢né talenty, ktoré sa dna 31. 03. zacastnili okresného kola
HK a reprezentovali nasu Skolu v ¢o najlepSom svetle. Zo Skolského kola putovali
dalej za vyhrou a peknym zazitkom Sonia Hudakova I. B, Maja Kovalcikova
I11. A, Danka Obrochtova II1.B a Barbora Repkova IV. A, ktora ziskala tretie
miesto Vv kategorii proza. Tento dent bol plny peknych, zvucénych recitaénych
prednesov, ktory sa konal v Dome kultury v Starej Cubovni. Recita¢nej sutaze sa
zacastnili Studenti strednych $§kol okresu ako Gymnazium Terézie Vansovej,
Cirkevného gymnazia sv. Mikuldsa a taktiez Obchodnej akadémie. Na vSetky
recitatné prednesy sa teSila aj porota, ktord obdaruvala sataziacich milym
usmevom.

URAD PRESOVSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA
UUBOVNIANSKE OSVETOVE STREDISKO
V STAREJ LUBOVNI

udeluja

B V4 | S

Zi J‘ micesto

KateRor i sut a2

\ /': » Proza v okresnet s
HVIEZDOSLAVOV KUBIN

y ubovha S, 5. Aoty

Baska Repkova IV. A



Projekt podala Ziacka rada pod vedenim jej
koordinatorky Mgr. Anny Bobul’skej. NaSa
Skola ziskala 6. miesto z 27 strednych $kol,
ktoré sa na Slovensku do projektu
EUROSCOLA 2011 zapojili. V roku 2006
sme ziskali ocenenie Europska znacka
V jazykovom vzdelavani.

Toto druhé ocenenie nam umoznilo
aktivnu ucast’ vo finale sutaze —
navsteva sidla Europskeho parlamentu.

Ziaci ziskali novy pohl'ad na pracu

a fungovanie nadnarodnej instittcie, overili
svoje vedomosti i komunikac¢né zruc¢nosti
v anglickom, nemeckom a vo franctizskom
jazyku.

Medzi aktivity patrili prezentacie ziakov

3. roénikov o 27 krajinach EU. Nasa $kola
zaujala najma prezentaciou

0 slovenskych zvykoch a tradiciach.

Mirka Furtkevicova, IV. A



Mobilita na Europskom trhu prace

Prostrednictvom projektu Leonardo da Vinci sa vV priecbehu mesiaca maj 38
najuspesnejSich Studentov 3. a 4. roc¢nika Obchodnej akadémie v Starej Cubovni zucastnilo
odbornej stdze pod ndzvom Mobilita na Eurdépskom trhu prace. Pod vedenim svojich pedagogov
vycestovali do $panielskej Cordoby, Pol'ska a Weissenburgu v Nemecku.

Vyber Studentov bol prisny: pozostaval z vedomostného testu o prislusnej krajine, odpisu
textu a pohovore v anglickom alebo nemeckom jazyku.

Odborna prax bola rozvrhnutda do dvoch tyzdiov. Studenti boli zadeleni na rdézne
pracoviska, kde rozvijali svoje vedomosti a praktické zru¢nosti nadobudnuté pocas Studia. Pri
vykonavani zadanych tuloh si vylepsili nielen slovni zasobu a konverzaéné zrucnosti, ale aj
orientacné schopnosti, ked’Ze boli niiteni samostatne sa pohybovat’ v cudzom prostredi.
V ramci kulturnej a poznavacej ¢innosti navstivili svetoznamu Mesquitu v meste Cordoba, videli
vystavu  vyznamného Spanielskeho maliara Toresa, typické Spanielske flamengo.
Nezabudnutelnym zazitkom bol vylet na Gibraltar ( ktory je stcastou Velkej Britanie )
s vel'kolepym vyhl'adom na Afriku ...

Vdaka tomuto projektu Studenti ziskali Europass, ktory im umozZni lepSie sa presadit’ na

trhu prace nielen doma, ale aj v zahranici.

Miska Stefaiiakova, IV. A



w»Ekonomovia na svahu*“

V diioch 07.03 — 11.03.2011
sa uskutocnil lyZiarsky kurz vo
Vysnych Ruzbachoch. Ziaci prvého a druhého
ro¢nika pod dozorom p. profesora Kmeca a p.

profesorky Lampartovej sa i8li naucit’ alebo
zdokonalit’ v lyzovani.

Ked sme neboli na svahu ,
stale sme mali o zdbavu postarané. Boli sme na
poznavacej prechadzke vo VysSnych
Ruzbachoch, v kostole, a jeden vecer sme si
boli oddychnut na plavaren, do sauny.
Ur¢ite kazdy priSiel spokojny, oddychnuty
a S hromadou zéazitkov.

Festival zUC Sé

Nasi Studenti opidt’ dokézali , ze nie st len
dobri ekondémovia, ale aj umelci.
Sved¢i o tom aj den 18.02.2011, ked’ sa
zucastnili Festivalu zaujmovo umelecke;j
¢innosti Strednych §kol, ktory organizuje
Presovsky samospravny kraj v spolupraci
s Cubovnianskym osvetovym strediskom.
Studenti sa prezentovali v roznych
kategoriach : napr. v s6lovom speve 'udovych piesni
a hre na akordeone, v muzikali Lady Gaga, v scénke Prvé randenie Ci v Sportove;j
disco choreografii. OA bola tak ocenena d’akovnym listom riaditel'a COS a Baska
Kotuli¢ova, Studentka 4.C ziskala osobitnu cenu riaditel'a COS.

Toto podujatie ma uz svoju tradiciu a prispieva k rozvoju talentovanych studentov

strednych §kol.
Nika Mikitova, I. A



Olaresie kolo vo veleibale dievéat

Dna 22. 02. 2011 si svoje volejbalové majstrovstvo preverili v okresnom kole
dievcat aj Studentky OA - Po vyrovnanom boji s diev€atami Gymnéazia Terézie
Vansovej postupili do finale a tu porazili Gymnazium sv. Mikulasa. Tak napokon
skonc¢ili na prvom mieste a postupili do krajského kola v Snine. Diev¢ata skoncili
druhé v skupine a celkovo na Stvrtom mieste z desiatich druzstiev. . BlahozZelame a
prajeme vela Sportového stastia.

Tyrpdkova Adriana 1V.A
Stuckovi Anna IV.A
Stefaiidkovd Michaela IV.A
Sykorova Lucia IV.C
Stasenkova Monika I11.A
Stasenkova Ivana I11.A
Zielinska Sabina II1.C
Stinéikovd Beata II1.C
Krettova Kristina I1.B
Stuckovd Maria I1.B




Olmesma [elo v hasledbale dievéat

V diioch 04. 02. 2011 a 25. 02. 2011 sa uskuto¢nili okresné kola v basketbale
dievcat. V mladsej kategorii sut’azili naSe dievcata s diev€atami Gymnazia Terézie
Vansovej. V uvodnej Stvrtine este drzali krok s dobrym stiperom, ale napokon
podlahli, a tak skoncili na druhom mieste.
V starsej kategorii dievcéata sa v ivode nemohli presadit’ proti vybornému superovi
Gymnazia Terézie Vansovej, az v poslednej Stvrtine zlepsili strel’bu, ale napokon
prehrali a skon¢ili druhé.

Budzakova Madria 1.B
Smoleriakova Maria 1.B
KormosSova Andrea 1.B
Smijovskd Svetlana I.B
Hrindkova Sona 1.B
RegeSova Denisa 11.A
Jusikova Michaela 1.4
Tyrpdkova Adriana IV.A
Stefaiidakova Michaela IV.A
Billikova Dasa |V A,
Simskd Eva III.C
Kysel’ova Karolina I11.C

Olimesm lelo v besletiele clilpesy

Dna 01.02.2011 sa uskutocnilo okresné

kolo v basketbale. Mladsich studentov

strednych $kél v priestoroch SOS technickej v Starej Lubovni. Nasu $kolu
Uspesne reprezentovali $tudenti : Lubomir Stefko, Peter Lajéak, Denis Joppa, Jan
Fecko, Igor Dopirdk, David Halama, Tomas Zavodjancik, Milan Musala a Slavomir
Sykora. Gratulujeme!

Dnia 03.02.2011 sa uskutocnilo okresné kolo v basketbale
$tudentov strednych $kal starsich $tudentov na SOS
technickej v Starej Lubovni. Druzstvo nasej Skoly sa

= umiestnilo na 2. mieste. Skolu uspesne reprezentovali :
Filip Buxar, Jan Stas, Lubomir Stefko, Pavol Stellmach,
Jozef Jendrichovsky, Tomas Senko, Jakub Jurak, Peter
Raslavsky a Stefan Rybovi¢. Gratulujeme! Ste skveli!




wm?zzymmm

Jednou z moznosti ,,ulievania sa““ v
naSej Skole je darovanie krvi.
Mnozstvo naSich Studentov

s radostou vyuziva tito moznost.
Urobime nielen dobry skutok, ale
navySe mame aj ,,dent volna®“. ©

Krv méze darovat’ kazdy zdravy clovek vo veku
od 18 do 60 rokov. MuZi mézu darovat’ krv
maximalne 4-krat do roka a Zeny maximalne 3-
krat do roka.

Vyhody darovania krvi

« pri darovani krvi sa darcovi urobi kompletné laboratérne vySetrenie,
kompletny krvny obraz. VySetrenie je pritom rozsiahlejSie a podrobnejsie
ako pri beznej preventivnej prehliadke, zameriava sa aj na zachytenie krvou
prenosnych infekcii. Casto sa pri takomto vysetreni odhalia ochorenia, o
ktorych potencialny darca ani nevie

o darovanie krvi je ,,tréningom* organizmu na mimoriadne situdcie spojené s
velkou stratou krvi. Je dokazané, ze vicsie straty krvi napr. pri Grazoch
znaSaju pravidelni darcovia krvi ovela lepsie

« darovanie krvi prispieva aj k regeneracii organizmu. Nahly ubytok krvi pri
darovani ,,vyprovokuje‘ organizmus k tvorbe novych, neopotrebovanych
krviniek. Darovanie krvi ma teda stimulujtci ¢inok na organizmus.
Pravidelni darcovia krvi sa spravidla citia lepSie ako nedarci a hovoria tiez o
celkovom "omladnuti"

o darovanie krvi u muzov méze zredukovat riziko srdcovych chorob

Mirka Furtkevicova, IV. A



Londyn

4. aprila 2011 sme vyrazili zo Starej Cubovne a po dlhej, inavnej ceste sme na d’alsi den
dorazili do vysnivané¢ho Londyna. Pocas nasho 4-diiového pobytu sme navstivili vel'a pamiatok.
Prechadzali sme sa po Windzor-e (letné sidlo kralovnej). Jednou nohou sme stali na juznej
a druhou na severnej pologuli v Greenwich. Bol skvely pocit stat’ v jednom okamihu na dvoch
miestach sucasne. Videli sme tam aj Namorné mizeum. Slnko nés sprevadzalo svojimi li¢mi po
Tower bridge az k zamku Tower. VySka Big Ben-u nas ohromila a z Londyn eye sa nam zato¢ilo
Vv hlave. R6zne exponaty sme si mohli pozriet’ v Britskom mutizeu, Narodnom muzeu, ¢i Narodnej
galérii. Vylet sme si sprijemnili prechadzkou pri riecke Temza, po ulici Oxford. Metrom sme sa
previezli k Madame Tussauds (Muzeum voskovych figurin) a K najznamejSiemu anglickému
detektivovi Sherlock Holmes.

Ked sme boli strasne unaveni, oddychli sme si v krasnych parkoch alebo az na ubytovni. Krasny
park bol aj vedl'a Buckingham Palace, kde sme s izasom sledovali vymenu straze. Po krasnych
zazitkoch sme sa St'astne vratili domov.




Den Studenta

Crifn..."och nezndSam pondelky!" Povie si $tudent, ked’ mu rdno zacengd pri hlave
budik, na ktorého cengot zareaguje az po tretikrdt, po )

pripade Stvrty, zdlezi na tom ako dlho sa ucil. Ved' vraj f:?
vzdeldvanie v no&nych hodindch prospieva pamdti. Asi sa tym (=

riadia viaceri noéni knihomoli, vlastne plati to aspofi u tych,
ktori sa k rozsirovaniu mozgovych zdvitov vobec dostand.
Povedzme si na rovinu, kruhy pod oéami predsa len o nieCom
svedCia. Pre inych je svet gombicka. Po t'azkom vstdvani, sa
koneéne postavia na nohy, umyjd sa, natiahnu na seba jeans-
y, koSelu, pripadne tricko s ndpisom peace, ved svet je
mier, (aspofi u nds) sloboda a sloboda to sme myl!...hodia do
dst nieCo jedlé, ¢o si moZzno aj sami na svoju zodpovednost’
ukuchtili, Smahom ruky chytia tasku, vdcsinou ti cezpolni, ako ich tak raz niekto
nazval, a hor sa do skoly, hor sa chytit’ autobus. MoZno aj nechytit’. ,Uff, tesnota.
Nabudice musim vyrazit’ skor, teda aspori sa budem snazit’, ked’ uz ni¢ iné." Stihol.
St'astie? Ako pre koho. MoZno by sa aj potedil keby nestihol, ale zase ako to
vysvetlit’? Vlastne prefo sa trdpit’, ved’ vyhovorky existuji a fantdzii sa medze
nekladd v pripade potreby. Cesta do Skoly je rozmazand. V myslienkach blidi otdzka,
i sa dobre pripravil na hodiny, alebo si mal este radsej pospat’ a vyuzit’ spominané
vyhovorky, ktoré si podotykam v pripade ojedinelého vyskytu vzdy pravdivé. Ved’
nikto nevie, ako to v skutolnosti je, iba svedomie Studenta. A zachranit’ si koZzu,
alebo lepsie povedané priemer, je asi v danej situdcii vyhodnejSie ako charakter. Ale
nestava sa to asto. Ved Student vie, Ze loz mad krdtke nohy, a ucitel’ krdtke nervy.
Prekvapenie, pisomka sa nekond! NacCo sa trdpil?!, ved on md Skolu TAK rdd.
Zbytolné stresy, zbytoéné nestihanie na autobus, dokonca je rdd, ze stihol. Snad’
d'alsia hodina sa bude podobat’ na td, ktord mu zlepsila ndladu. Pani, hodina presla.
Bezproblémovd. Dokonca pochvala v klasdku za bezchybné pinenie tyZdennickych
povinnosti. Je fakt geroj. Dokonca pozviechal vSetky sily, zapojil mozgové zdvity na
maximum a povedal ucitel'ke v nemcine celd vetu bez jedinej chyby. Podotykam, Ze




nebola fakt jednoduchd. Dostal pochvalu a nadSeny Usmev od upratovacky, Ze si
konecne doniesol prezuvky a fakt ich aj pouZzil. Pozval s obavami spoluZziacku na
rande, na ktoré mu necakane prikyvla. Na obede poddvali jeho oblibené jedlo a
dokonca pochvdlil kuchdrku, Zze vtom bielom kuchdrskom odeve vyzerd fakt
fantasticky, aj ked’ mala asi o 30 rokov viac a pdr kil navySe. No a cesta domov? To
uz asi netreba komentovat’. Zivot je krdsny, ked’ sa &loveku dari. Asi poklopem na
drevo, aby to zajtra nebolo inak.

Baska Repkovd IV. A

Ako povedat’ stresu ,.zbohom*“®©

Zrychleny tep, napatie v svaloch, sucho v ustach, zrychlené dychanie, rozsirené oéné zrenicky.
Ste prave na skiske, alebo prechadzate cez cestu???

To vSetko su priznaky stresu — zdravého mechanizmu prezitia, ktory
nam pomaha dosahovat' nase ciele. A vSak paniky bez uvolnenia
premeni nadu bdelost na podrazdenost’ a vy&erpanost, a — negativny
stres byva najcastejSou pri¢inou ochorenia.

Vicsinou stresu, ktory zaZivame si vytvarame sami: tizby byt’ najlepsi,
konat’ bezchybne — to su priznaky stresového zmyslania.

Vysporiadaj sa so svojim stresom!

Smej sa®©
Smiech uvol'niuje napitie, zlepsSuje dychanie.

Relaxuj
Vyvolaj si prijemné predstavy.

Dychayj
Spo6sob drZzania nasho tela ovplyviiuje dychanie a to vplyva na nase myslenie.

Pohybuj sa
Chod’ na prechadzku, ponat'ahuj sa



POETICKE OKIENKO
...... moja ruka fiikla na papier a moja mysel’ objala vety.....

Mesiac

visi na niti
ako gasparko
s najRrajsimi
ocami
ked’ich zatvori
aj hviezdy
chodia

v Clernom

Zatknuté myslienky

....... na lietajiicom Roberci
sa rozplyvajii nase sny
votia nasej mysle nam bzuci do usi
hladi nds vanok pokoja
slovd sa ndm roztdpajii
v kocke ladu,

niet uniku....

a prekvapeni

XXX

krdcam do nezndma
za svetlom
zatial’ ma v$ak oblieRajii
zimomriavky
lepia mi pery
sekundovym lepidlom
aby som nim
aspoti na chvilu
premohla méj
ustrdachany
strach

Sneh

tancugiici vanilRovy cuRor
bez Ciapky a $dlu
nie je mu zima
zvyRol si
jeho domovom je svet
Siro-Siry
plny tajomstiev

ten sa md
Mirka Furtkevicovd, IV. A
Okamih

Ked riica sa tvoj svet, sta domcek z Rardt



mysli na to, Ze Zivot preZit sa dd len jeden Krdt
neexistuje repardt.
Mdme pomyselné hodiny v nds
vZdy nds kamsi nahdtia cas.
Dnes v$ak na to zabudni.
A jednoducho sa uvolni.
Zivot je nddherny a neopakovatelny.
Je to mozaika z okamihov.
Okamih?! co je vlastne oRamih?
Okamih je Sanca na novy nddych.
Okamih je vlastne novy zaciatoR,
MoZes urobit celRom iny Kok,
Okamih je Sanca na zvolenie si novej cesty.
Strojcom svojho Stastia si prdve ty!
Daniela Salapkovd, I1. A
VYROKY SLAVNYCH

»JHoci som sa narodila v chatrd, rozhodla som sa putovat s vetrom a hviezdami. “
JACQUELINE COCHRAN

AR 0 tom dokdZes snivat, dokdZes to aj urobit.“
WALT DISNEY

»Slovo ,,nemozné” je Gerne. ,, MéZem" je ako ligot zlata.
CATHERINE COOKSON

»Ked’mi niekto povie, Ze sa nieco nedd, viac ho nepociivam. “
FLORENCE GRIFFITH JOYNER,

~Najrad3ej chodim tam, kde som este nebol. “
DIANE ARBUS

,Zatial’ som nebola viade, ale mdm to v pldne.
SUSAN SONTAG

»Ked mi nieRto povie, Ze sa nielo nedd, viac ho nepoiivam*“
FLORENCE GRIFFI TH JOYNER,

STREDOSKOLAK

Stredoskoldk je taky tvor, Co chodi do Skoly len v stredu.
Len Co sa taky stredoskoldk prebudi, mysli na Skolu. Ved' zajtra sa pisu testy
a on urcite nesmie chybat’. Ale ako na potvoru ho zaéne boliet’ zub alebo si
ho ndjde chripka. Co ako sa mu nechce musi ist’ k lekdrovi. No ¢o u -



aj zajtra je den.
Na druhy den je uz v Skole pripraveny ucit’ sa.

Zazvoni na hodinu a tak si ako sprdvny $tudent zacne pripravovat’
pomacky na hodinu. Vyberie si mobil a Mp3 a ucebnice a zosity nechal ako
spravny $tudent doma. Ved’ také hldposti do Skoly nepatria. :D
Z triedy pocut’ vel'ky hluk. Vybuchy smiechu strieda nezmyselné kricanie.
Ucitel vojde do triedy, ale vel'akrdt sa ni¢ nemeni.

Disciplina je slovo, ktoré stredoskoldk nendjde ani v slovniku cudzich slov.
Zacne sa hodina. V3etci Studenti poctivo pracuju. Posielaju si listoCky a SMS-ky.
Posielali by aj rychlejsie, ale profesorka stdle hovori osi o nejakych odmocnindch.
Ale nikto so $tudentov takd hudobnd skupinu nepoznd tak si navrhnd vlastnd
a preberaju ju medzi sebou. : D : D

Zuzana Kupcikova, II. A

Na strednej $kole prvdci pisu pisomku. UCitel zbadd, Ze jeden Ziak md tahdk. Ziak
ho instinktivne rychlo schoval a prisiel k nemu ucitel.

Hlada ho a ucitel’ ho po dbkladnej prehliadke nevie ndjst: "Kam si ho schoval?!"
"To by som aj ja rad vedel...."

y - \‘\_ Rozprdvaju sa dvaja chlapci:
[ 282 | -Dnes sme na telesnej behali dvandstminttovku.
\ /- Aza kolko si ju zabehol?

\«

Styria vysokoskoldci maju vikend pred skuskou, ale namiesto ucenia idu na chatu
pit. V pondelok ni¢ nevedia, tak zavolaju profesorovi, Ze dostali defekt a nemézu
prist na skusky. Profesor im skusky ochotne preloZi na stvrtok. Dovtedy sa
perfektne naucia a pridu. Profesor dd kaZzdého do inej triedy a dd im dve otdzky.
Prvd za 10 bodov je lahka tyka sa uciva. Druhd, za 90 bodov znie: ktoré koleso?

Policajt: Dnes je na ceste vela nezodpovednych vodicov. Spravime to takto, kto
neporusi ani jeden dopravny predpis dostane 1000 €. /stopuje/ Dobry der.

Vodic: Dobry den.

Policajt: Mame taku akciu, Ze kto nespravi Ziadny dopravny priestupok, ziska 1000
€ a vy ste dnes vyhrali.

Vodic: Super! Konecne spravim vodicak.

Dievca: Jeho si nevsSimajte. On ked'si vypije,

nevie ¢o hovori.

Babka: Synku, ja som ci hvarela, Ze s tym

kradnutym autom nemdme rikdze chod:zic. q P



Pristahovalec: To sme uzZ za hranicami?
Policajt: Asporn lekdrnicku mdte?
Vodic: Ta dve hodiny som ju v lekdrni presviedcal, ale nechcela ist so mnou.
Policajt: Chodte, nech vds nevidim.
Vodic: A peniaze?
Policajt: Chodte!
Ivana Kubcikova IV. B

Pride blondinka na benzinku a pribuchne si dvere na aute. Pyta sa predavaca, ¢i sa
to da nejako otvorit. Predavac jej prinesie Specidlny drétik. 10 minut na to, vojde
do predajne chlap, o dusu sa smeje a hovori,: , Toto musite vidiet, blondinka si
pribuchla dvere!”. Predavac nato,: ,,Dal som jej na to ten drétik”. Chlap sa smeje
dalej a hovori,: ,Hej, ale druhd blondinka sedi v aute a ju naviguje!” :D

Miska Stefaridkovd, IV. A

NIECO NA ZAMYSLENIE...
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Ivana Kupcikova, IV. B




.Super", povies si aj ty, ked’ musi§ ukdzat’, ¢o vie$ a ¢o si sa nauCil, resp.
nenaucil...musis ukdzat’, Co je v tebe® ...no pride moment... tvoje podvedomie
zisti, Ze ni¢ nevies...a tvoje kroky k tabuli st ¢im d'alej t'aZSie a cesta ¢im
d'alej kratsia...v takom pripade na odbdranie stresu, pripadni zdchranu je tu
pre teba:

UZivat' s rozumomlll © :



