Casopis pre rodi¢ov, ziakov a priatelov Zakladnej $koly pre ziakov s autizmom

BLUE LIGHT

(Modré svetlo)

Rozsvietme svet na modro... Janudr 2024

Vazeni rodicia, Citatelia!

Opat sa Vam prihovarame novym cCislom nasho ¢asopisu Blue Light — Modré
svetlo. Cas je naozaj nezastavitelny a aj ked len nedavno sme zaginali novy $kolsky
rok, uz sme sa prehupli do nového, kalendarneho roka 2024. Aj touto cestou Vam
chceme vSetkym popriat pevné zdravie, vela Stastnych chvil, nech su Vase dni

naplnené optimizmom a dostatkom sil na prekonavanie a zvladanie toho, ¢o sa Vam

v zZivote ,pripletie“ pod nohy!

Vela usmevnych dni v kruhu blizkych a priatelov!



TERAPIA

Kazdy druh terapie, ktory akymkolvek sp6sobom dokaze aspori v malej miere
pozitivne ovplyvnit rozvoj dietata s PAS, stoji za vyskuSanie. Jednou z nich je
Snoezelen, ktoru vyuzZivame aj vnaSej Skole, a preto Vam ponukame

prostrednictvom kratkeho ¢lanku nahliadnut do jej podstaty.

Vplyv Snoezelenu u oséb s poruchou

autistického spektra

V tomto &lanku najdete odpoved na otazku, akym spésobom Snoezelen p6ésobi na
osoby s autizmom a Aspergerovym syndromom. Text ukazuje, Ze pobyt v
multisenzorickej miestnosti ma pre fudi s autizmom pozitivny prinos a sumarizuje

hlavné pozitivne efekty Snoezelen jednotiek na klienta.

Je mozné konstatovat, ze vplyvom aplikovania Snoezelen terapie u klientov s PAS

dochadza k nasledovnym pozitivnym vysledkom:

e zvySena schopnost relaxacie a uvolnenia sa,

e zvySena schopnost koncentracie a dihSie zotrvanie pri aktivite,

e zlepSenie porozumenia individualnemu zmyslovému vnimaniu, zmena
senzitivity,

e rozvoj socialnych zruc¢nosti,

e rozvoj komunikacnych zruénosti,

o ZlepSenie interakcie medzi personalom a klientom,



e zvySenie iniciativy a spontannosti,

e rozSirenie repertoaru schopnosti,

« redukcia potreby sebastimulujuceho spravania,

e znizenie vyskytu agresivneho a autoagresivneho spravania,

e Znizenie stresu a napatia.

Z vysSie uvedenych vysledkov hodnotim vyuzivanie metddy Snoezelen u klientov
s PAS ako velmi prospesné a navodzujuce pozitivne zmeny v spravani. Délezité
je vediet najst vhodny spdsob prace s touto skupinou Kklientov v prostredi
Snoezelen. V suvislosti stym si dovolim citovat Lindu Messbauer (2008):
.,Napriek tomu v Snoezelene a pri praci s klientmi s PAS neexistuje priamy vztah
medzi pri¢inou a nasledkom, neexistuje recept/navod pre véetkych.Co je mozné
vzdy, je prileZitost pre velmi individualizovany proces, pre motivaciu, odmenu
a povzbudenie klienta robit pozitivne zmeny pre seba samého. Snoezelen je
miestom vyberu a uskutoCfiovania praktickych zmien, lebo je bezpecny,
predvidatelny a mozno povedat’ aj zabavny. Je to miesto novych vyziev, pretoze
tu nedochadza ku stresu z o€akavania, ¢im dovolujeme klientovi zazit' skuSanie

bez strachu.
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Zdroj:

Mgr. Daniela Ponechalova. Snoezelen pre deti a mladych fudi s poruchou
autistického spektra. Priru¢ka vhodnych terapii pre klientov s PAS a priklady dobrej
praxe, vydalo Autistické centrum Andreas, ISBN 978-80-970549-8-4.

Zdroj ilustracného obrazku: myplaceboro.co.uk

Internetovy zdroj celého €lanku: https://3lobit.sk/vplyv-snoezelenu-u-osob-s-autizmom/

Kratky citat na povzbudenie:

»Zacnite tym, Ze urobite potrebné; potom urob, ¢o je mozné; a zrazu
robite nemozné. “

Francis z Assisi

Basen o rukavicke

Ked’ zastipe silny mraz, za€nu padat’ vloéky z neba,
nasadim si rukavice, ¢o ma hreju, ked’ to treba.
Jedna gula, druha gula, tretiu mamka s ockom gula.

V rukavic¢kach, veru tak! Uz tu stoji snehuliak!


http://myplaceboro.co.uk/
https://3lobit.sk/vplyv-snoezelenu-u-osob-s-autizmom/

Skusis dokoncit’ rukavicku?
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Uhadnes ma?

v

C. 1: Nie som zZiva, ale mam pat prstov. Kto som?

C. 2: Ktoré $tyri veci sa predavaju len v paroch?

/Odpovede najdes skryté v tomto ¢asopisel/
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Februar je znamy ako mesiac fasiangov, veselic.

Co tak sprijemnit’ si ho trochou zabavy?®©

1. Pospajaj ¢iarami €o k €omu patri.

Bubon

Opera

Tenor

Gitara

Husle

Klavir

Spevak

struny

mikrofén 2. Navrhni si vlastnu gitaru:

palicky

pedal

pribeh vyjadreny spevom a hudbou
muzsky hlas

slacik

3. Tento hudobny nastroj sa vola pikola, k akym

hudobnym nastrojom ho zarad’'ujeme?

A) strunovym

B) dychovym
C) bicim

4. Vylusti osemsmerovku

BUBON, GITARA, HARMONIKA, OPERA, PEDAL, PIKOLA, POCHOD, SLACIK,
SPEVAK, TAKT, TANEC, TENOR

AlH|/A|/R|M|O|N/|I |K|A

R|{P|L/A|D E|P|A|I|C

AIN|O|B|U|B|V|E|E|E

TIA|/K|[T|T/E|N|O|R|N

l|S|I |E|P|O|CH O|D|A

GIN|/P|S|L|A|C|I |K|T
Tajni¢ka:

Zdroj: Zborovna.sk
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Nieko’ko momentov zo zivota ziakov a pedagégov tejto Skoly:

Sarkaniada
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PrisSiel k nam Mikulas
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y,Dopravacik* - beseda s dopravhym
policajtom
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Beseda s mestskym policajtom

Uhadnes ma?
C.3: Velmi chutna, hneda, sladka, &o ju jazyk v Ustach hladka,
a maskrtnik stale hlada. Jaj, ved je to ...
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Vianoce 2023

Duch Vianoc tento rok navstivil aj nas. Ved aké by to bolo bez stroméeka,

viano¢nych piesni a kolied, medovnickov a chutnej salénky €i nadhernych vinsov
a krasnej rozpravky.
Toto vSetko a eSte viac ponukli nasi Ziaci vSetkym hostom — rodi€om, pribuznym,
priatefom a znamym, ktori prijali ich pozvanie dna 20.12.2023, a to pod vedenim
pedagdégov a pedagogickych asistentov. Tato nadherna viano¢na akadémia bola
realizovana aj v spolupraci so ZUS v Michalovciach.

Za uzZasny umelecky zazitok plny emadcii a spomienok chceme vyjadrit velké

podakovanie vSetkym, ktori sa podielali na tomto diele.

Sme velmi radi, Ze nas svojou navstevou milo prekvapil a pan primator -
Miroslav Dufinec.
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Tak ako, uhadli ste odpovede na hadanky? Ak si nie ste isti odpovedou, su tu:

Odpovede na hadanky:

C.1: rukavica

€.2: rukavice, topanky, ponozky, nausnice.
C.3: Cokolada

Verime, Zze Vam dalSie vydanie Skolského Casopisu aspon trosku sprijemnilo

chvile beznych dni a kazdy si tam nasiel nieto pre seba. Dakujeme za Vas &as!

Prajeme Vam vsetko dobré a .....do skorého Citania!
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Casopis BLUE LIGHT (modré svetlo). Vydava SSI - organiza&na zlozka ZS pre Ziakov s autizmom.
Vychadza ako ob¢asnik.

Adresa: Zakladna $kola pre Ziakov s autizmom, Skolska 10, Michalovce, e-mail:szsi@stonline.sk
Namety, navrhy, pripomienky zasielajte na e-mail: lenka319@post.sk



