
Časopis pre rodičov, žiakov a priateľov Základnej školy pre žiakov s autizmom 

 

                       

BLUE LIGHT      

(Modré svetlo) 

Rozsvieťme svet na modro...              Január 2024                           

 
 

 

Vážení rodičia, čitatelia! 

Opäť sa Vám prihovárame novým číslom nášho časopisu Blue Light – Modré 

svetlo. Čas je naozaj nezastaviteľný a aj keď len nedávno sme začínali nový školský 

rok, už sme sa prehupli do nového, kalendárneho roka 2024. Aj touto cestou Vám 

chceme všetkým popriať pevné zdravie, veľa šťastných chvíľ, nech sú Vaše dni 

naplnené optimizmom a dostatkom síl na prekonávanie a zvládanie toho, čo sa Vám 

v živote „pripletie“ pod nohy! 

Veľa úsmevných dní v kruhu blízkych a priateľov!                   



2 

TERAPIA 

Každý druh terapie, ktorý akýmkoľvek spôsobom dokáže aspoň v malej miere 

pozitívne ovplyvniť rozvoj dieťaťa s PAS, stojí za vyskúšanie. Jednou z nich je 

Snoezelen, ktorú využívame aj v našej škole, a preto Vám ponúkame 

prostredníctvom krátkeho článku nahliadnuť do jej podstaty. 

Vplyv Snoezelenu u osôb s poruchou 

autistického spektra 

V tomto článku nájdete odpoveď na otázku, akým spôsobom Snoezelen pôsobí na 

osoby s autizmom a Aspergerovým syndrómom. Text ukazuje, že pobyt v 

multisenzorickej miestnosti má pre ľudí s autizmom pozitívny prínos a sumarizuje 

hlavné pozitívne efekty Snoezelen jednotiek na klienta. 

Je možné konštatovať, že vplyvom aplikovania Snoezelen terapie u klientov s PAS 

dochádza k nasledovným pozitívnym výsledkom: 

 zvýšená schopnosť relaxácie a uvoľnenia sa, 

 zvýšená schopnosť koncentrácie a dlhšie zotrvanie pri aktivite, 

 zlepšenie porozumenia individuálnemu zmyslovému vnímaniu, zmena 

senzitivity, 

 rozvoj sociálnych zručností, 

 rozvoj komunikačných zručností, 

 zlepšenie interakcie medzi personálom a klientom, 
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 zvýšenie iniciatívy a spontánnosti, 

 rozšírenie repertoáru schopností, 

 redukcia potreby sebastimulujúceho správania, 

 zníženie výskytu agresívneho a autoagresívneho správania, 

 zníženie stresu a napätia. 

Z vyššie uvedených výsledkov hodnotím využívanie metódy Snoezelen u klientov 

s PAS ako veľmi prospešné a navodzujúce pozitívne zmeny v správaní. Dôležité 

je vedieť nájsť vhodný spôsob práce s touto skupinou klientov v prostredí 

Snoezelen. V súvislosti s tým si dovolím citovať Lindu Messbauer (2008): 

„Napriek tomu v Snoezelene a pri práci s klientmi s PAS neexistuje priamy vzťah 

medzi príčinou a následkom, neexistuje recept/návod pre všetkých.Čo je možné 

vždy, je príležitosť pre veľmi individualizovaný proces, pre motiváciu, odmenu 

a povzbudenie klienta robiť pozitívne zmeny pre seba samého. Snoezelen je 

miestom výberu a uskutočňovania praktických zmien, lebo je bezpečný, 

predvídateľný a možno povedať aj zábavný. Je to miesto nových výziev, pretože 

tu nedochádza ku stresu z očakávania, čím dovoľujeme klientovi zažiť skúšanie 

bez strachu. 
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Zdroj: 
Mgr. Daniela Ponechalová. Snoezelen pre deti a mladých ľudí s poruchou 
autistického spektra. Príručka vhodných terapií pre klientov s PAS a príklady dobrej 
praxe, vydalo Autistické centrum Andreas, ISBN 978-80-970549-8-4. 

Zdroj ilustračného obrázku: myplaceboro.co.uk 

Internetový zdroj celého článku: https://3lobit.sk/vplyv-snoezelenu-u-osob-s-autizmom/ 

 

 

Krátky citát na povzbudenie: 

„Začnite tým, že urobíte potrebné; potom urob, čo je možné; a zrazu 

robíte nemožné. “ 

 Francis z Assisi 

 

Báseň o rukavičke 

 

Keď zaštípe silný mráz, začnú padať vločky z neba, 

nasadím si rukavice, čo ma hrejú, keď to treba. 

Jedna guľa, druhá guľa, tretiu mamka s ockom gúľa. 

V rukavičkách, veru tak! Už tu stojí snehuliak!  

http://myplaceboro.co.uk/
https://3lobit.sk/vplyv-snoezelenu-u-osob-s-autizmom/
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Skúsiš dokončiť rukavičku? 

 

 

 



6 

 

 

Uhádneš ma? 

Č. 1: Nie som živá, ale mám päť prstov. Kto som? 
 

Č. 2: Ktoré štyri veci sa predávajú len v pároch? 
 

/Odpovede nájdeš skryté v tomto časopise!/ 
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Február je známy ako mesiac  fašiangov, veselíc.  

Čo tak spríjemniť si ho trochou zábavy? 

1. Pospájaj čiarami čo k čomu patrí.    

Bubon   struny 

Opera   mikrofón    2. Navrhni si vlastnú gitaru: 

Tenor   paličky   

Gitara   pedál 

Husle   príbeh vyjadrený spevom a hudbou 

Klavír   mužský hlas 

Spevák  sláčik 

 

3. Tento hudobný nástroj sa volá pikola, k akým  

hudobným nástrojom ho zaraďujeme?  

A) strunovým  

B) dychovým 

 C) bicím  
 

 

 

4. Vylúšti osemsmerovku 

BUBON, GITARA, HARMONIKA, OPERA, PEDÁL, PIKOLA, POCHOD, SLÁČIK, 

SPEVÁK, TAKT, TANEC, TENOR  

A H A R M O N I K A 

R P L Á D E P Á I C 

A N O B U B V E E E 

T A K T T E N O R N 

I S I E P O CH O D A 

G Ň P S L Á Č I K T 
 

Tajnička: _________________________________       Zdroj: Zborovna.sk   
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Niekoľko momentov zo života žiakov a pedagógov tejto školy: 

 Šarkaniáda 

  

 

Prišiel k nám Mikuláš   
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Prišiel k nám Mikuláš   
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„Dopraváčik“ – beseda s dopravným 

policajtom 
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Beseda s mestským policajtom 

 

 

      

 

Uhádneš ma? 

Č.3: Veľmi chutná, hnedá, sladká, čo ju jazyk v ústach hladká, 

         a maškrtník stále hľadá. Jaj, veď je to …  
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Duch Vianoc   tento rok navštívil aj nás. Veď aké by to bolo bez stromčeka, 

vianočných piesní a kolied, medovníčkov a chutnej salónky či nádherných vinšov 

a krásnej rozprávky.  

Toto všetko a ešte viac ponúkli naši žiaci všetkým hosťom – rodičom, príbuzným, 

priateľom a známym, ktorí prijali ich pozvanie dňa 20.12.2023, a to pod vedením 

pedagógov a pedagogických asistentov. Táto nádherná vianočná akadémia bola 

realizovaná aj v spolupráci so ZUŠ v Michalovciach.  

Za úžasný umelecký zážitok plný emócií a spomienok chceme vyjadriť veľké  

poďakovanie všetkým, ktorí sa podieľali na tomto diele.  

 

Sme veľmi radi, že nás svojou návštevou  milo prekvapil a pán primátor - 
Miroslav Dufinec. 
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Tak ako, uhádli ste odpovede na hádanky? Ak si nie ste istí  odpoveďou, sú tu: 
                                                                                                            
Odpovede na hádanky: 
č.1: rukavica 
č.2: rukavice, topánky, ponožky, náušnice.  
č.3: čokoláda 

 

 

Veríme, že  Vám ďalšie vydanie školského časopisu aspoň trošku spríjemnilo 

chvíle bežných dní a každý si tam našiel niečo pre seba. Ďakujeme za Váš čas! 

 

Prajeme Vám všetko dobré a .....do skorého čítania! 

 

  

 
 
 
 
 

 

 
Časopis BLUE LIGHT (modré svetlo). Vydáva SŠI - organizačná zložka ZŠ pre žiakov s autizmom.  

Vychádza ako občasník.  

Adresa: Základná škola pre žiakov s autizmom, Školská 10, Michalovce, e-mail:szsi@stonline.sk 

Námety, návrhy, pripomienky zasielajte na e-mail: lenka319@post.sk 

 

 


