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Przed Wami grudniowe wydanie szkolnego periodyku .Co w szko-
le piszczy?" Tym razem w zupetnie nowej odstonie bozonarodze-
niowe.

Wszak zima to hajlepsza pora roku na troche wspomnien i $wia-
tecznych refleksji. Zachecamy Was, Kochani Uczniowie, do za-
poznania sie z okoto$wiateczng propozycja tematéw—idealng na
zabiegany czas grudniowy. To réwniez czas serdecznych rozméw
i marzenh na caty rok w gronie przyjaciét i najblizszych nam oséb.

Bo w swieta, ten jeden raz w roku,

Gdy wszyscy spotkamy zndw sie

Niech sigdzie wokdt nas swiety spokdj,

A wokdt sie dzieje, co chce.

Jedyne co wazne, to nasze spotkanie,

Wiec wszystkich przyjaciot zaprosmy dzis na nie!

([

Drodzy Czytelnicy!
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Niech nam sie piekne te marzenia i zyczenia spetniajq przez
caty okragty rok. Hojnie obdarowujcie sie emocjami—
dobrymi, radosnymi, Swiatecznymi...

by staty sie codziennymi i towarzyszyty
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Wigilia na dawnej wsi—troche obrzedowosci chrzescijanskiej, troche poganskiej

Wigilia na dawnej polskiej
wsi czerpata z chrzescijahskie)
Tr‘adyc i, a takze z obrzqdowoscu
pogahskiej, nawiazujacej do czczo-
hego niegdys przez Stowian przesi-
lenia zimowego. Niektére z ludo-
wych zwyczajéw wigilijnych sa zy-
we takze dzis. Post adwentowy i
towarzyszace mu zwyczaje bardzo
silnie wptynety na folklor. Dla rolni-
kéw byt to okres odpoczynku po
ciezkich pracach polowych, regulo-
wany obyczajowym zakazem: Kto
ziemie w adwent pruje, ta mu trzy
lata choruje.

Wigilia w chacie wiejskiej - rys. Kfosy (1878).

Dla chtopéw, ktérzy utrzy-
mywali sie z rolnictwa, pdzna je-
sief, podczas ktérej konczyfy sie
prace na polu, byta naturalnym
okresem do przygotowan do zimy.
W niedtugim czasie po ustaniu prac
polowych, cztery niedziele przed
Bozym Narodzeniem, rozpoczynat
sie adwent, a wiec oczekiwanie ha
narodziny Chrystusa.

Boze Narodzenie nazywano
w tradycji ludowej Godami - od
$wieta godowego lub tzw. szczo-
drych godéw, ktére poganscy Sto-
wianie obchodzili w zwiqzku z prze-
sileniem zimowym rozpoczynajacym
nowy rok stoneczny.

W Polsce wierzono, ze noc
wigilijna  poprzedzajaca .Gody"
sprzyja zjawiskom nadncn‘uralnym
a wszelkie czynnosci w przeddzien

Swiat nalezy wykonywaé bardzo
starannie, poniewaz od tego zalezat
przyszty los cztowieka. Z noca wigi-
lijna zwiqzane sq szczegdlnie liczne
wierzenia. Jest to hoc, w czasie
ktdrej bfakaja sie duchy, a w wie-
rzeniach ludowych to moment cza-
réw, dziwéw, niesamowitych zja-
wisk i nadprzyrodzonych mocy.

W tradycji ludowej zywa
byta wiara w to, iz w te szczegolnq
noc woda w zrddach, potokach i
rzekach zmienia sie na chwile w
wino, czasem w wino i miod, niekie-
dy nawet w pfynne zfoto.

Inne ludowe podania méwity
o zakwitaniu w Wigilie w sadach
drzew owocowych.

Statym elementem Wigilii
byly przystrojone gatazki drzew
iglastych (sosny, Jjodty
lub $wierku), po ktére wyruszano
skoro $wit do laséw. Gatazki te na-
zywano podfazami lub podtaZzniczkag,
sadami lub wiechami. Dekorowano
nimi gtéwnie drzwi do chaty,
ale takze wieszano pod sufitem.

Zwyczaj ozdabiania choinek
dotart na wie$ dopiero w XIX w.
Pierwsi zaczeli przystrajaé je war-
szawscy mieszczanie, ktorzy za-
czerpneli te tradycje od Niemcow.
Funkcje choinek pemity na wsiach
czesto snopy siana ustawiane w
katach izb, ktére dekorowano owo-
cami lub smakotykami. Wszystko to

miato zapewni¢ urodzaj w hadcho-
dzacym roku.

Wieczerza wigilijna miata
niezwykle uroczysty, a jednocze-
$nie podniosty charakter. Tylko
pani domu mogta odchodzié od sto-
tu. Nikt nie mégt rozmawiaé pod-
czas spozywania positkéw. Na stole
ustawiano co najmniej siedem po-
traw. Gtéwne dania to kutia przygo-
towywana z ziaren pszenicy, maku,
migdatéw i rodzynek. Od nazwy tej
potrawy wieczerze, zwlaszcza na
Litwie, nazywano kucjg.

Podczas kolacji uwazano,
aby nikomu nie spadita tyzka, gdyz
zwiastowato to $mierc
w nachodzacym roku. Dobrym zna-
kiem byto natomiast kichanie zapo-
wiadajace pomyslnosé i zdrowie.

Podstawq, chtopskiego ja-
dtospisu, oprocz kutii, potraw z ryb
oraz kapusty byly rzepa, jabtka,
orzechy, czosnek. Spozywanie ich
miato zapobiegalé chorobom. Pod
stét kiadziono siekiere lub sierp.
One za$ miaty zapewniaé nogi twar-
de jak zelazo.

Jadano powoli, w ciszy i
skupieniu. Liczba gosci musiata by¢
parzysta, a najbardziej obawiano
sie feralnej trzynastki.

W tradycji  wiejskiej,
szczegélnie w odniesieniu do 24
grudnia, zywe byto przywiazanie do
czci oddawanej zmartym. Wierzo-
no, ze ostatniego dnia roku ch’(or

" skie chaty odwiedzaja dusze b

skich, ktére na rézne sposoby sta-
rano sie nalezycie , ugoscuc Pamie-
tano, aby przy zmartych nie prowa-
dzié k’(o‘rm nie smucié sie oraz hie
pozyczal ognia.

Troska o ogien w dniu wigi-
lijnym to bardzo stara tradycja.
Dbano o to, aby wszedzie pality sie
$wiatta. W wielu okolicach przez
catg. hoc podtrzymywano ogieh w
piecu,
aby zziebniete dusze zmartych mo-
gty sie przy nim ogrzaé.

Wiara w to, ze Wigilia jest
dniem bratania sie ze zmartymi
powodowata rézne czynnodci, m.in.
uwazano, aby przypadkiem nie za-
szkodzié odwiedzajacym domy du-
chom. W tym celu nie wykonywano
gwattownych ruchéw oraz nie za-
miatano podtdg.

Wsréd ludu panowato prze-
konanie, ze tego dnia zmarli razem
Z zywymi uczestniczq w wieczerzy
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wigilijnej. taczono ja ze stypa za-
duszna, kolacja na czesé zmar'+ych
Duchy bliskich prébowano nakarmié
do syta, aby nie zrazi¢ ich do sie-
bie. Charakterystyczne dla kolacji
wigilijnej byly potrawy nawiazujace
do tradycji méwiacej o obecnosci
na Wigilii dusz zmartych przodkéw.
Byly fo suszone owoce, np. $liwki,
ktére symbolizowaty udpione zycie,
i mak, bedacy symbolem zarowno
Zycia, Jak i Smierci.

Przy wigilijnym stole usta-
wiano krzesto dla godcia z zaswia-
téw, co ewoluowato pézniej w zwy-
czaj pozostawiania pustego miejsca
dla nieznajomego goscia.

Po wspdlnej modlitwie przy
wigilijnym stole, panowat taki oto
zwyczaj: gazda ktadzie po pot tyzki
pszenicy i wszystkich innych straw,
a takze po garnczku miodu w kaci-
ku okien, bierze do garsci nieco
bobu i rozrzuca go po wszystkich
rogach izby: wszystko to dla anio-
téw i dusz zmartych, ktére nocy tej
przychodzq sie pokrzepi.

Na wsi polskiej kultywowano réw-

niez wiele innych zwyczajéw zwia-

zanych z ,ucztowaniem ze zmarty-
mlu:

na Podkarpaciu po wieczerzy

wigilijnej gospodyni sprza-

ta niedojedzone potrawy

dla bydfa albo zostawia je

przez trzy dni i frzy noce

ha stole, by duchy niebosz-

czykow, ktére w dni Bozego

Narodzenia odwaedzan
domy, miaty czym sie pozy-
wic;

w Wielkopolsce pod stotem na
sianie ustawiano garnki z
wugAIIJnym jadtem dla zmar-

w Matopolsce zjednywano sobie
dusze zmartych: wynoszono
barszcz wigilijny z domo-
stwa, a nastepnie polewano
nim kazdy z czterech we-
gtéw chaty lub nie sprzata-
no ze stotu po kolacji wigi-
lijnej, co byto powodowane
przekonaniem, ze narodzo-
ny tej nocy Chrystus be-
dzie spat wiashie na nim;
zostawiano na stole zytni
chleb, przykryty optatkiem
i owiniety w biatq chustecz-
ke, jako pokarm dla dzie-
cigtka Jezus; gospodarz
rzucat groch o Sciane, po
czym wotat  Wilku, wilku,
chodZ do grochy; jak nie
przyjdziesz, to nie przy-
chodz az do siego roku.
Zwyczaj ten wynikat z wia-
ry w fo, ze dusze zmartych
przybieraja w Wigilie zwie-
rzece ksztaHy. Wigilia byta
dniem, w ktorym nie tylko
$wiat zmar"fych przenikat do
$wiata zywych. To réwniez
czas, w ktérym zwlaszcza
miodziez ptatata rézne fi-
gle. W dzien wigilijny, za-

Tradycje Swiqteczne w Polsce

Zwyczaj z samego rana,
parobkowie chowali gospo-
darzom rozne przedmioty
czy tez narzedzia do pracy.
Do XVIII w. podczas Pa-
sterki miodzi mieszkafcy
wsi dawali sie
we znaki nawet ksiezom:
nasladowali ptasie ¢wierka-
hie podczas wigilijnej mszy
$w., a nawet obrzucali du-
chownego grochem.

Z radosnym obchodzeniem Wi-
gilii zwiazane byto takze tzw. cho-
dzenie po koledzie. Po uczcie wigi-
lijnej do chtopskich chat pukali ko-
lednicy. Wedrowni przebierancy
Spiewajacy i 2yczacy zgromadzo-
nym na Wigilii szczescia w nadcho-
dzacym roku byli obdarowywani
Jadfem. Przebierano sie za postacie
nhawiqzujace do tfradycji biblijnej,
np. za Trzech Kréli lub kréla Judei
Heroda, ale takze za diably, baby,
dZICldOW Zydéw i Cyganéw. We-
drowcy $piewali radosne piesni,
czyli koledy. Kultywowano ponadto
zwyczaj obdarowywania spotka-
nych pod drodze biedakdw.

Wigilijna noc wiazata sie z wie-
loma ludowymi przesadami i zabo-
bonami. Jeden z nich glosit, ze
wszystkie zapasy, np. wegla, drew-
na czy wody na Swieta nalezy zgro-
madzi¢ w chacie przed pétnoca, W
przeciwnym razie zostang one zje-
dzone przez myszy.

Wigilia Bozego Narodze-
nia/wigilia Swiat Bozego Naro-
dzenia/wieczerza wigilij-
na/wieczor  wigilijny, niekiedy
takze Gwiazdka. Z taciny vigilia
oznacza czuwanie, straz, a vigila-
re — czuwac. W tradycji chrzesci-
janskiej jest to dzien, ktéry po-
przedza Boze Narodzenie, a kon-
czy okres adwentu. Poczatki tej
tradycji si¢gaja prawdopodobnie
obchodéw Saturnaliow w staro-
zytnym Rzymie, gdzie rozwijato
si¢ chrzedcijanstwo. W Kosciele
rzymskokatolickim, starokatolic-
kim, jak i1 u protestantéw wigilia

Bozego Narodzenia jest obcho-
dzona 24 grudnia, w Kosciele
greckokatolickim 1 prawostaw-
nym — 6 stycznia, a w Kosciele
ormianskokatolickim — 5 stycz-
nia.

Zgodnie z tradycjag w Pol-
sce wieczerza wigilijna rozpoczy-
na si¢ wraz z pierwszg gwiazdka
na niebie. Jest to symboliczne
nawigzanie do Gwiazdy Betle-
jemskiej zwiastujacej narodziny
Jezusa, ktora wedlug Biblii na
wschodniej stronie nieba ujrzeli
Trzej Krolowie.

Str. 3

.Co w szkole piszczy”


https://pl.wikipedia.org/wiki/24_grudnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bcio%C5%82y_greckokatolickie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bcio%C5%82y_greckokatolickie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawos%C5%82awie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawos%C5%82awie
https://pl.wikipedia.org/wiki/6_stycznia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki_obrz%C4%85dku_ormia%C5%84skiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki_obrz%C4%85dku_ormia%C5%84skiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/5_stycznia
https://pl.wikipedia.org/wiki/5_stycznia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazda_Betlejemska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazda_Betlejemska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biblia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trzej_Kr%C3%B3lowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Adwent
https://pl.wikipedia.org/wiki/Saturnalia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytny_Rzym
https://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytny_Rzym
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_%C5%82aci%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_%C5%82aci%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Starokatolicyzm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Starokatolicyzm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Protestantyzm

Wieczerze postna, jak kaze oby-
czaj, rozpoczyna si¢ modlitwg i
czytaniem fragmentu Ewangelii

Mateusza, tukasza lub Jana w
czesci dotyczacej narodzin Jezu-
sa. Potem uczestnicy wieczerzy
wzajemnie przetamujg si¢ oplat-
kiem, jednocze$nie skladajac so-
bie zyczenia. Na stole przykry-
tym bialym obrusem z wigzka
sianka pod spodem ustawia si¢
o jedno nakrycie wigcej, niz wy-
nosi liczba zgromadzonych osob.
Dodatkowe miejsce przy stole
wigilijnym przeznaczone jest dla
niezapowiedzianego goscia. Waz-
nym zwyczajem towarzyszacym
wigilii Bozego Narodzenia jest
Spiewanie koled. Czgsto tez pod
choinka umieszczane sa prezen-
ty, ktore wedle tradycji przynosi¢
ma gwiazdor, $w. Mikolaj, dzie-

cigtko, aniotek lub gwiazdka.

W zalezno$ci od regionu i
tradycji rodzinnych zestaw wigi-
lijnych potraw jest rézny, ale
zwyczajowo na wigilijnym stole
powinny znalez¢ si¢ wszystkie
ptody ziemi. Potraw powinno by¢
dwanascie. Kazdej nalezy spro-
bowac, co ma zapewni¢ szczescie
przez caly rok. Do najbardziej
typowych naleza: barszcz z
uszkami /wymiennie w niekto-
rych regionach Polski z bialym
Zurem, zupq grzybowgq, zupg owo-
cowq lub zupq rybng/, ryby, przy-
rzgdzane na rozne sposoby, z naj-
bardziej tradycyjnym karpiem
smazonym i w galarecie, kapusta
z grochem, kapusta z grzybami,
pierogi z kapusta, kasza z suszo-

Tajemnica Swietego Mikotaja

nymi grzybami, fasola z suszony-
mi $Sliwami, paszteciki z grzyba-
mi, kluski z makiem, cukrem i
miodem,kompotem z suszonych
owocow, zupa migdatowa kule-
biak, kutia.

Zgodnie z polskim zwycza-
jem potrawy wigilijne powinny
by¢ postne, czyli bezmigsne
1 bez uzycia tlhuszczéw zwierze-
cych. Post wigilijny jest zwycza-
jem dos$¢ powszechnie przestrze-
ganym, mimo ze w wielu wyzna-
niach chrzesécijanskich nie jest
nakazany.

Mikolaj z Miry, Swiety
Mikolaj (gr.Aywoc Nworoog,
fac.Sanctus  Nicolaus), znany
réwniez jako Mikolaj z Bari —
Swigty katolicki 1 prawoslawny.
Najstarsze przekazy o nim pocho-
dza z VI wieku. Wedlug $rednio-
wiecznej hagiografii zyt na prze-
tomie III i IV wieku. Legendarne
przekazy twierdza, ze urodzit si¢
okoto roku 270, a zmart 6 grudnia
miedzy rokiem 345 a 352. Byl
biskupem Miry w Licji, ktory
wstawit si¢ cudami oraz pomoca

biednym 1 potrzebujagcym. Przez
wieki byl jednym z najbardziej
czczonych $wietych
na Zachodzie i Wschodzie. Naj-
wigksze jego sanktuarium znajdu-
je sie¢ we wioskim Bari.
Wspoltczesna  basniowa
posta¢ Swigtego Mikotaja, wzo-
rowana na $w.  Mikolaju
z Miry, jest wykorzystywana w
kulturze popularnej w czasie
swiat Bozego Narodzenia.
Trzy legendy o $wietym Mikota-
ju.

Stratelatis.

Najstarsza legenda zwigzana
ze Swigtym Mikotajem pochodzi
z polowy VI wieku. Stratelatis
/,,Oficerowie”/ to krotka opo-
wies¢ o uratowaniu skazanych na
Smier¢ zotnierzy. Zgodnie z nig
cesarz Konstantyn wyslal mo-
rzem z Konstantynopola wojsko,
aby sttumi¢ bunt we Frygii. Od-
dziaty wylagdowaly w Andriake,
porcie niedaleko Miry, gdzie zot-
nierze spladrowali miasto. Po
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opanowaniu zamieszek, lokalny
prefekt Eustachios skazal na
$mier¢ trzech zoklierzy. W ostat-
niej chwili miecz katowski po-
wstrzymal Mikotaj, ktory wyka-
zal niewinno$¢ skazanych, a po-
tem zaprosit trzech dowodzacych
wyprawg oficeréw — Nepotiano-
sa, Ursosa 1 Herpyliona — do pata-
cu biskupiego.

Po zakonczonej zwyciestwem
kampanii, w Konstantynopolu
oficerowie zostali oskarzeni przez
prefekta Ablabiosa o naduzycia.
Cesarz Konstantyn skazat ich na
$mieré. W nocy przed egzekucja,
oficerowie blagali w modlitwach
o pomoc Mikotaja. Biskup ukazat
si¢ we $nie Konstantynowi i
Ablabiosowi, zaswiadczyt o nie-
winnos$ci skazanych 1 wskazat
prawdziwych winowajcow. Rano,
przed obliczem senatu, oficero-
wie zostali uniewinnieni i wystani
do Miry z bogatymi darami.

Trzy corki.

W spisanym w pierwszej po-
towie IX wieku zywocie autor-
stwa archimandryty Michata,
w rozdziatach od dziesigtego do
osiemnastego, po raz pierwszy
pojawita si¢ bardzo popularna
legenda o trzech corkach.

Zgodnie z jej wersja z IX wie-
ku, mtody Mikotaj, jeszcze przed
wyborem na biskupa, miat chci-
wego 1 bogatego sagsiada, ktory
drwit z poboznosci swietego. Bog
ukaral sgsiada i sprawit, ze stracit
majatek oraz popadl w skrajna
biede. Gdy nie mial juz z czego
utrzyma¢ rodziny, postanowil
sprzeda¢ swoje trzy corki do do-
mu publicznego, poniewaz nikt
nie chciat ich poslubi¢ bez otrzy-
mania stosownego posagu. Miko-
taj, po dtugich rozwazaniach tek-
stow Pisma Swigtego i modlitwie,
postanowit  uratowa¢  cnote
dziewczat. Trzykrotnie, pod osto-
ng nocy, wrzucal przez okno pie-
nigdze przeznaczone na posag dla
kazdej kolejnej siostry. Gdy sa-

siad wyprawit juz dwa wesela,
postanowit dowiedzie¢ si¢, skad
biorg si¢ tajemnicze pieniadze.
Czuwat calg noc 1 ze zdumieniem
odkryl, ze to pogardzany przez
niego Mikotaj wrzuca po raz trze-
ci pienigdze przez okno. Podzig-
kowat mu zawstydzony i1 postano-
wit zmieni¢ swoje zycie na zgod-
ne z przykazaniami.
Zeglarze i zboze.

W zywocie autorstwa archi-

mandryty Michata spisano tez
pierwsze dwie legendy zwigzane
z morzem — Zeglarze i Zboze w
porcie. Pierwsza opowiada o ze-
glarzach, ktorzy podczas sztormu,
gdy ich statek zaczat tongé, wzy-
wali pomocy Mikotaja. Biskup
pojawit si¢ na statku, wydobyt go
z topieli, nakazal uciszy¢ si¢ wia-
trowi, a potem znikngt. Zeglarze
doptyneli do portu, dotarli do Mi-
ry, gdzie w kosciele dzigkowali
Mikotajowi. Ten nakazal im mil-
czenie 1 sktonit do zmiany oby-
czajow.

Legenda o zbozu opowiada o cza-
sach wielkiego gtodu. Mikotaj
ukazat si¢ we $nie kapitanowi
statku, ktory plynat z Aleksandrii
do Konstantynopola i sktonit go
do zawinigcia do portu w Andria-
ke. Tam wyladowano na lad sto
Korcow zboza, ktore rozdzielono
miedzy gltodujacych mieszkan-

céw Miry. Gdy statek doptynat
do Konstantynopola okazato sig,
ze w tadunku niczego nie braku-
je. Opowies¢ ta bedzie pdzniej
rozwijana w wielu wariantach.

Historia postaci Swietego Miko-
laja w kulturze masowe;j.
Swiety Mikolaj (ang. Santa
Claus) — najczgsciej przedstawia-
ny jest jako mity, starszy i nieco
grubawy mezczyzna. Odziany w
szaty koloru czerwonego lub bor-
dowego. Jego glowe przyozdabia
czerwona czapka z bialym pom-
ponem. Ma dluga siwa brode,
lekko zmierzwiona i kedzierza-
wa. Najczesciej] w jednej rece
trzyma ksigge a druga wykonuje
gest blogostawienstwa. Wsrod
jego atrybutdw wystepuja rekwi-
zyty z legend: mitra i pastoral,
trzy ztote kule, trzy jabika, trzy
sakiewki, troje dzieci lub mio-
dziencow w cebrzyku, kotwica
czy okret. Jest tez czesto przed-
stawiany w towarzystwie innych
swietych, zwlaszcza ~ Marii
z Dziecigtkiem.

Wedle roznych legend i
basni w okresie $wiat Bozego Na-
rodzenia rozwozi dzieciom pre-
zenty saniami ciggnigtymi przez
zaprzgg reniferow. Wedlug roz-
nych wersji zamieszkuje wraz z
grupg elfow Laponig.

Dzigki sprawnej promocji
praktycznie zastgpil on w po-
wszechnej $wiadomosci tradycyj-
ny wizerunek $wietego Mikotaja,
biskupa Miry.

Obecnie powszechna for-
ma tej postaci jest jedng z atrakcji
bozonarodzeniowych.

W wigkszej czesci Europy, w tym
w Polsce, mikotajki obchodzone
sg tradycyjnie 6 grudnia jako
wspomnienie $wietego Mikotaja,
biskupa Miry. Rankiem tego dnia
dzieci, ktore przez caly mijajacy
rok byly grzeczne, znajduja pre-
zenty, ukryte pod poduszka, w
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buciku

lub w innym specjalnie przygoto-
wanym w tym celu miejscu, np.
w skarpecie. Swiety Mlkolaj
utozsamiany jest coraz czesciej z
Bozym Narodzeniem i $wigtecz-
nymi prezentami.

Mikolaj wspolczesnie.

Swiety Mikotaj, biskup
Miry, ze wzgledu na przypisywa-
ne mu legenda uczynki (m.in. ca-
ly majatek rozdal biednym), zo-
stal pierwowzorem postaci rozda-
jacej prezenty dzieciom. Przed-
stawiany jako starzec z okazalg
broda, czesto w infule i pastora-
tem, z workiem prezentéw i pe-

kiem rozg w rece. 6 grudnia, czyli
w rocznicg $mierci $wigtego Mi-
kotaja grzecznym dzieciom przy-
nosi prezenty (zwykle stodycze),
a niegrzecznym (na ostrzezenie)
rozge.

Obecny wizerunek — czerwony
ptaszcz i czapka z biatlym pompo-
nem — zostal spopularyzowany w
1930 roku przez koncern Coca-
Cola, dzigki reklamie napoju
stworzonej przez amerykanskiego
artyste, Freda Mizena. Na pewno
jednak reklama ta pomogla
utrwali¢ w powszechnej $wiado-
mosci ten kostium $wigtego. Rok
pozniej nowy wizerunek
Sw. Mikotaja przygotowat, takze

na zlecenie Coca-Coli, Haddon
Sundblom. Najbardziej charakte-
rystyczny element stroju $wigtego
Mikotaja — czerwona czapka z
biatym pomponem, stala si¢ jed-
nym z komercyjnych symboli
$wiat Bozego Narodzenia.

Skad sie wzieta tradycja dawania prezentéw na Swieta?

Boze Narodzenie to czas
wyjatkowy. Nie moze zabraknaé
prezentéw. Zwyczaje zwigzane ze
$wigtecznymi podarunkami moga
rozni¢ si¢ w zaleznos$ci od regio-
nu. Wyjasniamy, do czego nawig-
zuje zwyczaj dawania Swigtecz-
nych prezentow 1 przedstawiamy
kilka ciekawostek na temat tej
tradycji.

Dary Trzech Kroli dla Jezusa w
Betlejem

W okresie $wigtecznym
zauwazy¢ mozna szczegllne
przywigzanie do tradycji —
z wyprzedzeniem przygotowuje
si¢ wykwintne dania na Boze Na-
rodzenie,  dekoruje  choinke
1 cate mieszkania, a takze wybiera
prezenty dla najblizszych. Ostatni
z wymienionych zwyczajow jest
jednym z najmtodszych 1 chociaz
znany byl juz od XIII wieku, na
dobre
w Polsce pojawil si¢ dopiero
sze$¢ wiekéw poOzniej. Przyjmuje
si¢, ze tradycja dawania Swigtecz-
nych prezentdéw nawigzuje do da-
row, ktore Medrcy ze Wschodu
ztozyli Jezusowi w Betlejem.

Warto zaznaczy¢, ze naj-
wigkszg wage do tego zwyczaju
przyklada si¢ w Hiszpanii, gd21e
prezenty tradycyjnie wrecza si¢ w
swigto Trzech Kroli, czyli 6
stycznia.

O ile odpowiedz na pytanie, skad
wzieta si¢ tradycja wregczania
upominkéw jest stosunkowo pro-
sta, to trudno jednak wyjasni¢
dlaczego podarunki zostawiamy
akurat pod choinka.
Co ciekawe, zwyczaj ten nie jest
szczegoOlnie popularny poza gra-
nicami Polski.

Zwyczaj dawania prezentow —
nawiazanie do Sw. Mikolaja

Inna teza mowi o powia-
zaniu $§wiatecznej tradycji z po-
stacig SW. Mikotaja,
czyli zyjacego na przetomie III 1
IV wieku biskupa Miry, ktory
pod oslona nocy pomagal naj-
bardziej potrzebujacym, dzielac
si¢ swoim majatkiem oraz pod-
rzucajac niewielkie prezenty. Co
ciekawe, jego wspodlczesny wize-
runek, przedstawiajacy starszego,
brodatego me¢zczyzne w charakte-
rystycznym czerwonym stroju nie

ma jednak duzego zwigzku
z rzeczywistoscig — wykreowany
zostat na potrzeby jednej z kam-
panii reklamowych przeprowa-
dzanych w latach 30. XX wieku 1
skutecznie zadomowit si¢ w pop-
kulturze.

Gwiazdor, Aniolek i Dziadek
Mroz w tradycji regionalnej

Wspolczesnie uznaje sig,
ze prezenty §wigteczne to najcze-
sciej sprawka §wietego Mikotaja,
jednak warto zauwazy¢, ze w nie-
ktorych regionach Polski, nie
zostawia on dzieciom prezen-
tow pod choinka, a rozdaje je
jedynie z okazji przypadajacych
na 6 grudnia Mikotajek.

Pomorze Zachodnie, Ka-
szuby, Kujawy 1 Wielkopolska to
regiony, gdzie bozonarodzeniowe
prezenty pod choinkg zostawia
Gwiazdor, a jego atrybutami sa
futrzana czapka i dlugi kozuch.
Co wiecej, nierzadko odpytuje on
dzieci z wierszyk(’)w a jego twarz
zazwyczaj jest ubrudzona sadzg
lub ukryta. Na Slasku natomiast,
w roli obdarowujacego spotkac
mozna Dziecigtko reprezentujace
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Tradycja tamania sie optatkiem

Tradycja optatkowa wy-
wodzi si¢ z czasoOw poczatku

chrzes$cijanstwa, kiedy wierni
przynosili na nabozenstwa swoj
wiasny chleb, ktéry po poswiece-
niu  zanosili do domow,
aby podzieli¢ si¢ nim z bliskimi.
Znana byla takze tradycja wysy-
tania kawalkoéw chleba bliskim,
ktérzy nie mogli by¢ obecni tego
wyjatkowego dnia. Mialo to za-
pewni¢ im pomys$lno$¢ oraz po-
moéc zazegna¢ ewentualne spory.
Dodatkowo, tradycja dzielenia si¢
optatkiem nawigzuje do najpopu-

larniejszej modlitwy chrze-
Scijan Ojcze nasz, w ktorej
prosza: chleba naszego po-
wszedniego daj nam dzisiaj.
Jest to takze nawigzanie do
Ostatniej Wieczerzy, kiedy
Jezus dzielit si¢ chlebem z
Apostotami.

Z. czego wypiekany jest
oplatek?

Obecnie odeszlismy od
tradycji $wiecenia tradycyj-
nych chlebéw 1 dzielenia sig¢
nimi. Zamiast tego na wielu wigi-
lijnych stolach zagoscit znany
wszystkim optatek. To cienki pta-
tek chleba wypiekany tylko z wo-
dy 1 maki, bez uzycia drozdzy.
Doktadnie z tych samych sktadni-
kéw, jednak z dodatkiem soli,
powstaje prawdziwy chleb, taki,
jaki byl wypiekany dawniej.

Gdzie i jak dzielimy si¢
oplatkiem?

Zwyczaj dzielenia  si¢
oplatkiem jest znany nie tylko
Polakom, ale takze Wlochom,
Czechom, Ukraincom, Stowakom

Najpiekniejsza msza Swieta w roku

oraz Wegrom. Dawniej oplatkami
nie tylko si¢ dzielono, ale takze
lepiono z nich ozdoby, ktére mia-
ty mie¢ moc odpedzania zla. Z
optatkow wykonywano roznego
rodzaju wycinanki, gwiazdki, na-
wet kule przypominajace ziemski
glob.

Kto piecze oplatki?

Przed wiekami nad proce-
sem wypieku optatkéw czuwali
zakonnicy, a nastgpnie siostry
zakonne. Od XV wieku zajmowa-
ty si¢ tym takze osoby $wieckie,
nieraz zamieniajac optatki w ma-
te dzieta sztuki, ktére zachwycaja
nie tylko przepigknymi wzorami,
ale takze kolorami.

Co symbolizuje oplatek
w roznych kolorach?

Dawniej kolorowe optatki
dawane byly zwierzgtom gospo-
darskim, np. czerwony byt prze-
znaczony dla koni. Miato to na
celu ochronienie ich przed choro-
bami lub innym zagrozeniem.

Pasterka to nieodlaczny
element obchodow $wiat Bozego
Narodzenia. Dla wielu o0s6b
wrecz nie do wyobrazenia jest, by
mogto ich zabrakna¢ na tym uro-
czystym, radosnym spotkaniu w
kosciele. Pasterka ma wielowie-
kowg tradycje 1 bez watpienia
nalezy
do najbardziej lubianych mszy
swietych. To wlasnie na nig czeg-

sto  wybieraja  si¢  osoby,
ktore rzadko zagladaja do kosScio-
ta w ciggu roku.

Pasterki ciesza si¢ niestab-
naca popularnosciag. To msze
szczegblnie radosne,
ale bardzo uroczyste, skupiajace
w kosciele osoby chcace jedno-
czy¢ si¢ z tej wyjatkowej okazji.
Pasterka jest szczegdlna, ponie-

waz otwiera nowy rok liturgiczny
w Kosciele katolickim.
Co to jest Pasterka?

Pasterka to uroczysta bo-
zonarodzeniowa msza odprawia-
na w  nocy, najczesciej
0 poéinocy lub w godzinach wie-
czornych z 24 na 25 grudnia jako
druga z liturgicznej uroczystosci
Bozego Narodzenia.

Pasterka upamigtnia ocze-
kiwanie 1 modlitwe pasterzy
zmierzajacych do Betlejem.
Pasterka — nieco historii.

Pasterki sg glgboko zako-
rzenione w polskiej tradycji. Od
stuleci $ciggaja do koSciotow
wielu wiernych. Pasterka jest for-
ma uczczenia pamigci o pastusz-
kach, ktérzy gdy tylko dowie-

dzieli si¢ o narodzinach Jezusa,
od razu pospieszyli do stajenki
powita¢ nowonarodzonego. Po
drodze pastuszkowie z radoscig
obwieszczali wspaniala nowing
napotkanym osobom. To wiasnie
ich podroz inspiruje do odwie-
dzin zidbka przygotowywanego
w kosciele. Dzieje si¢ tak od IV
w. n.e., tyle ze formuta mszy
zwanych pdzniej Pasterkami ule-
gala zmianom, podobnie jak
miejsce, w ktorym poczatkowo
odbywala si¢ ta szczegdlna msza.
Na poczatku Pasterka odprawiana
byla w Grocie Narodzenia
w Jerozolimie, a nast¢pnie nabo-
zenstwo przenosi si¢ do podziemi
bazyliki Bozego Narodzenia w
Betlejem. Z uptywem lat zwyczaj
powitania  dziecigtka  rozpo-
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wszechnit si¢ na kraje chrzesci-
janskie 1 funkcjonuje po dzi$
dzien.

Pasterka — ile trwa i czym
sie rozni od niedzielnej
mszy Sw.?

Msze $w. Pasterskie roz-
nig si¢ od niedzielnych takze tym,
ze nie okreslono odgoérnie czasu
ich trwania. Moga trwa¢ godzing

albo i znacznie dhuzej. Podczas
nich po raz pierwszy w roku wy-
konuje si¢ koledy i pastoralki,
ktore sg nie tylko wyrazem rado-
sci, ale takze formag modlitwy.
Koledy s3 piesniami religijnymi,
zwigzanymi $cisle z narodzinami
Jezusa. Pastoralki, rowniez sa
zwigzane z Bozym Narodzeniem.
Ro6znig si¢ od koled tym, ze maja

charakter $wiecki, z watkami za-
czerpnietymi z zycia codzienne-
go. Oba rodzaje pie$ni pojawiaja
si¢ podczas mszy $wigtecznej. Do
najbardziej znanych i lubianych
nalezy Bog si¢ rodzi.

Gdzie i w jaki sposob powstawaty koledy?

Koleda to pierwotnie ra-
dosna piesn noworoczna, ktoéra
wspoiczesnie przyjeta forme pie-
$ni bozonarodzeniowe] nawigzu-
jacej do swigt Bozego Narodze-
nia. Utrzymywana najczescie] w

konwencji religijne;j.
si¢ z tradycji ludowe;.

Odmiana koledy o wat-
kach zaczerpnigtych z zycia co-
dziennego nazywana jest pasto-
ralka. W odroznieniu od koledy
nie jest wykorzystywana w chrze-
Scijanskich nabozenstwach reli-
gijnych ze wzglgdu na swgj
swiecki charakter.

Co roku w Polsce odby-
wajg si¢ liczne przeglady 1 festi-
wale koledowe. Najwigkszym jest
Ogolnopolski Festiwal Koled i
Pastoratek w Bedzinie.

W liturgii Kosciota kato-
lickiego koledy wykonuje si¢ od
mszy o péinocy w Swigta Bozego
Narodzenia (noc 24/25 grudnia)
do $wigta Chrztu Panskiego
(niedziela po 6  stycznia).
W polskiej tradycji dopuszcza sig
$piewanie ich do Swigta Ofiaro-
wania Panskiego (2 lutego). Od

Wywodzi

wspotczesnych  koled odroznié
nalezy utwory o tematyce zwigza-
nej nie z narodzeniem Jezusa,
lecz z okresem zwigzanym ze
Swietami Bozego Narodzenia, jak
np. polska piosenke Jest taki
dzien, niemieckg O Tannenbaum
czy angielskie Jingle Bells 1 Whi-
te Christmas.

Najstarsza polska koleda
to Zdrow bqgdz, krolu anjelski z
1424 roku. Najstynniejsza koleda
jest Cicha noc, ktéra przethuma-
czono na ponad 300 jezykow i
dialektow. Powstata w roku 1818
w matym austriackim miasteczku
Oberndorf bei Salzburg w Al-
pach. Jej autorami byli: wikary
miejscowego  kosSciota  Jozef
Mohr oraz jego organista Franz
Xaver Gruber.

Termin koleda wywodzi
si¢ najprawdopodobniej od tacin-
skiego calendae 1 oznaczat
‘pierwszy dzien miesigca’. Dawni
Stowianie nazywali tak pierwszy
dzien roku, a takze noworoczny
upominek. Nastepnie obyczaj ten
przeniesiono wytacznie na §wieto
Narodzenia Panskiego, a z cza-
sem koleda zaczela oznaczad
‘wizyte ksigdza w domu’, ‘piesn
bozonarodzeniowa’ 1 ‘obrzed lu-
dowy zwigzany z chodzeniem po
domach’.

Koleda swe zrodlta ma w
obchodach rzymskich Kalendae
styczniowych (mensis Januarius).
Byl to szczegélny dla Rzymian
pierwszy dzien miesigca, ponie-

waz | stycznia, poczawszy od 153
roku przed narodzinami Chrystusa,
konsulowie rzymscy obejmowali
swoj urzad. Z czasem, od 46 roku
p.n.e., dekretem Juliusza Cezara 1
stycznia zostat oficjalnie ogloszo-
ny jako poczatek roku administra-
cyjnego. Z tej okazji w Rzymie
odwiedzano si¢, wreczano sobie
wzajem podarki, §piewano piesni.
Zwyczaje te przejeto chrzescijan-
stwo, taczac je z okresem Bozego
Narodzenia, uwazanym za pocza-
tek rachuby nowego czasu. Jest to
jeden z najwazniejszych aspektow
Bozego Narodzenia.

Koleda w swym pierwszym
znaczeniu byla zatem noworoczng
piesnig powitalng 1 pochwalng na
cze$¢ gospodarzy, przekazywata
zyczenia szczescia 1 pomysSlnosci.
Kolgda w rozumieniu piesni reli-
gijne] zwigzanej z narodzinami
Chrystusa wyksztalcita si¢ pdzniej,
wraz z rozwojem i umacnianiem
si¢ chrzescijanstwa. Koledy po-
czatkowo mialy teksty wylacznie
facinskie. Powszechnie przyjmuje
sie, ze korzenie koled tkwig w
hymnologii, ale wywodza si¢ one
rowniez z tropow i laud benedyk-
tynskich.

Poczatkowo tworcy koled
czerpali z dwoch Ewangelii: $w.
Mateusza 1 §w.  Lukasza.
Z biegiem czasu piesh coraz czg-
sciej siegata do zrodet poboznosci
ludowej. Inspiracja byty tez apo-
kryfy 1 literatura Sredniowiecza
oraz §redniowieczny teatr.
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Znaczenie i symbolika potraw wigilijnych

Potrawy wigilijne nie tylko
pysznie smakuja, ale tez maja swo-
Ja tradycyjnq symbollkq PoznaJ 12
potraw wigilijnych, ktdre powinny
znalez¢ sie na kazdym $wiatecznym
stole
i dowiedz sie, co oznhacza kazde z
dan spozywanych w Boze Narodze-
nie. Potrawy wigilijne symbolizuja
odrodzenie. Dlaczego jest ich 12?

Wieczerza wigilijna odbywa
sie w wyjatkowg noc. Niesie za so-
bq przestanie o cudzie nowego zy-
cia. Kto konczacy sie rok zalicza do
nieudanych, dzieki odrodzeniu mo-
Ze
w hadchodzacym roku poprawi¢ to,
co mu nhie wyszto. A potrawy, ktére
pojawiq, sie
na wigilijnym stole, maja mu poméc
w realizacji tego celu.

12 potraw wigilijnych przy-
gotowanych jest z plodow ziemi,
takich jak buraczki, mak, ryby, ka-
pusta, grzyby, gr‘och i miéd. Sym-
bohzu\;q one dostatek, witalnosé i
szczescie. Zgodnie
z chrzescijanhska TradyCJq liczba
12 symbolizuje 12 apostotéw. Na-
fomiast wedtug wierzef ludowych
liczba wigilijnych potraw to nawia-
zanie do 12 miesiecy w roku.

Poznaj potrawy wigilijne i
ich symbolike:

To, jakie dania spozywa sie
w WI9I|IQ, rézni sie nieco w zalez-
nosci od regionu Polski.

Oto 12 wigilijnych potraw,
ktore sa popularne w catym kraju:

e czerwony barszcz z uszkami,
® zupa grzybowa,

e karp,

® pierogi z kapusta i grzybami,
e kluski z makiem,

e kutiag,

e groch z kapustaq,

e kompot z suszu,

e ryba po grecku,

e krokiety z kapusta i grzybami,
o Sledzie,

e piernik.

Mozna tez jednak wskazal inne
istotne dania i elementy pojawiaja-
ce sie na wielu wigilijnych stofach,
np.: makowiec czy racuchy droz-
dzowe. Nie wolno tez zapommac

o chlebie podawanym do dan oraz o
optatku.

Nie wszyscy przygotowuja tez caty
tuzin dan, a zdarzajq sie tez oso-
by, ktore podan na stot wiecej po-
traw. Uwaza sie, ze posmakowanie
kazdej wigilijnej potrawy ma za-
pewnic powodzenie lub korzys¢ w
innej dziedzinie.

Warto wiedziec:

czerwony barszcz z uszkami -
wigilijny barszcz dzieki zawartosci
buraczkéw ma dodawaé urody. Po-
nadto czerwone buraki zapewniq
powodzenie i pomy$Inos$¢ oraz za-
gwarantuja ditugie lata zycia w
zdrowiu.

zupa grzybowa - zjedzenie w cza-
sie wigilii nawet kilku tyzek zupy
grzybowej powinno zapewni¢ zdro-
wie ciata, frwate sity, witalno$¢ oraz
trzezwodé umystu.

karp i inne ryby - ryba stanowi
symbol ptodnodci i odradzania sie.
Kojarzy sie ze zmartwychwstaniem
i niemiertelnodcia. Kto zje karpia
lub inng rybe w wigilijny wieczér,
ten bedzie miat spokojny zywot w
nowym roku. Dorsz, pstrag lub $le-
dzie oznaczajq, post
i oczekiwanie, a maja zagwaranto-
waé dostatek i har'momq

pierogi z kapustq i grzybami - to
danie ma doda¢ nadprzyrodzonych
sit, magicznej mocy, nie tylko w
wugtlunq noc. Kapusta oraz grzyby
maja zapewnié dobrobyt.

Kluski z makiem - chociaz mak ko-
jarzy sie ze $mierciq i kofcem, to
Jednoczesnie oznacza pomoc. Mak,
tak samo, jak zboza, symbolizuje
dostatek i ur‘odzaJnosc Obfitosc
plonéw ma zagwarantowal zjedze-
nie chociaz jednej kluski z makiem.
Nie mozna jednak przedobrzyé
z jedzeniem, poniewaz wedtug
przesqdéw mak moze przyczynic
sie tez do tragedii w domu.

kutia to kolejna wigilijna potrawa
na bazie maku. Ma utatwié pojedna-
nie z Bogiem oraz ze zmartymi. To
dlatego, ze pszenica, z ktdre]
przygotowuj je sie te pofrawe, sym-
bolizuje niesmiertelnos¢. Migdaty z
kutii dodan madrosci i powodow do
radosci.

groch z kapustq - niedoceniana
kapusta ma zapewni¢ ponadprze-
cietha site i witalno$é. Pomoze
chroni¢ przed chorobami fizyczny-
mi i psychicznymi, a jesli choroby
Juz zaatakowaly, fo przepedzi je z
ciata i rozumu. Za sprawa tej po-
trawy umyst bedzie trzezwy,

a ciato - zdrowe.
chleb - nasz chleb powszedni jest
symbolem dobrobytu, pomyslnosci i
madrodci zyciowej. Zwiastuje réw-
niez przyjazh i goscinnosc. Jest
symbolem wspdlnoty.
kompot z suszu - owoce majaq
wyjsé na zdrowie - takze te w su-
szu, z ktérego ugotowano kompot.
Sqw nim m.in. jabtka zapewniajace
urodzaj i odkupienie, ale jednocze-
$nie symbolizujace mito$¢ i whadze.
Gruszka ma gwarantowaé dostatek
i obfito$¢, ale trzeba uwazaé, bo
moze sprowadzlc do domu za’(obq
lub kidtnie. Daktyle to symbol wza-
Jjemnej mitosci matzonkéw, sprawie-
dliwosci i zwyciestwa. Flga ma ha-
tomiast sprowadzi¢ na dom bezpie-
czenhstwo i dostatek. W kompocie z
suszu sq jeszcze morele, zwiastu-
jace dlugowiecznos¢ i szczescie.
piernik - to symbol dobrobytu i
powodzenia. Gdy w pierniku znaj-
duja SIQ kawatki $liwek, wéwczas
kto zje ciasto, ten przysporzy so-
bie sit wﬁalnych Sliwki maja odpe-
dzaé zte duchy. Sq symbolem har-
monii umystu.
makowiec - fo ciasto jest niejako
facznikiem s$wiata zywych i zmar-
tych, a to za sprawa maku. Mak to
tez symbol urodzaju. Jezeli mako-
wiec jest z orzechami, symbolizuje
dodatkowo ptodnos¢ oraz witalnosé.
Orzech fo ponadto symbol szcze-
$cia i spokojnego snu.
drozdzéwka lub racuchy drozdzo-
we - ciasto drozdzowe lub racuchy
sa wypiekane z maki,
a ta symbolizuje pomyslnos¢ i po-
wodzenie. Maka to tez zapewnleme
spetnienia marzen.

Kto zje kawatek drozdzowego cia-
sta, moze liczy¢ na powiekszenie
r'odzmy w nowym roku. Decydujac
sie na drozdzowe racuchy smazone
w gtebokim oleju gwarantujemy
sobie pomyslnosc w nowym roku.

I

Str. 9

.Co w szkole piszczy”


https://regiodom.pl/kompot-z-suszu-na-lepsze-trawienie-i-objawy-niestrawnosci-w-tym-bol-brzucha-i-wzdecia-podajemy-prosty-przepis-na-kompot-z/ar/c14-15930099

Jak w literaturze ukazywane sq Swieta Bozego Narodzenia?

Boze Narodzenie to zde-
cydowanie jeden z najwazniej-
szych momentéw w ciggu catego
roku, na ktory wiele osob czeka z
wypiekami na twarzy. Prezenty,
ubieranie choinki, rodzinna at-
mosfera 1 bogaty folklor kulturo-
wy zwigzany z obchodami tych
wyjatkowych $§wiat sprawiaja, ze
Gwiazdka jest absolutnie magicz-
nym czasem, nie tylko w Polsce,
ale rOwniez poza granicami na-
szego kraju. W zwigzku z tym,
Boze Narodzenie ma swoje miej-
sce w literaturze ro6znych okre-
sow. Jak $wigta sg ukazywane w

prozie i poezji?
Na co najwigkszg uwage zwraca-
ja twoércy literaccy opisujac

Gwiazdke? Przeanalizujmy!

Dlaczego motyw Swiat Bo-
zego Narodzenia jest czesto
wykorzystywany przez
tworcow literackich?

Swieta Bozego Narodze-
nia to w literaturze chetnie stoso-
wany motyw. Dlaczego? Kluczo-
we znaczenie ma fakt, ze okres
Bozego Narodzenia jest utozsa-
miany w kulturze
z czasem, w ktérym wszyscy po-
winni by¢ dla siebie dobrzy i po-
magac sobie nawzajem.
Boze Narodzenie to zwykle okres
wzmozonej refleksji nad wia-
snym zyciem
1 postepowaniem, a wieczor wigi-
liiny w Polsce jest zwigzany z
wieloma wierzeniami:
12 potraw dla zapewnienia sobie
powodzenia w kolejnym roku,
tuski karpia w portfelu dla bogac-
twa, sianko pod obrusem lub cze-
kanie na moment, w ktérym prze-
mowig zwierzeta. Motyw $wigt w
literaturze bywa wiec nie tylko
szansg na pokazanie, w jaki spo-
sob to wyjatkowe wydarzenie by-
to obchodzone w konkretnych
kulturach 1  spoteczenstwach,
ale rowniez czesto stuzyl do za-

prezentowania wewnetrznej prze-
miany gldwnego bohatera. Topos
$wiat Bozego Narodzenia w wie-
lu utworach ma za zadanie réw-
niez stanowi¢ tlo dla duzych
zmian w zyciu postaci literackich
— w koncu Gwiazdka to czas, w
ktorym wszystko si¢ moze zda-
rzyc!

Boze Narodzenie w poezji i
prozie

Jak w literaturze ukazane s3
swigta? Zazwyczaj Boze Naro-
dzenie, zarébwno w  prozie,
jak i poezji, jest opisywane w jed-
noznacznie pozytywny sposob,
jako bardzo wyjatkowy czas, w
ktérym zdarzaja si¢ mniejsze lub
wieksze ,,cuda”. Czgsto podkre-
Slany jest takze religijny charak-
ter obchodow.
Opowies¢  wigilij-
na Karol Dic-
kens. Wybierajac
ksigzki §wigteczne
" A ni; mozna zapo-

minaé

K== | 0

POWIESC
VIGILIJNA
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opowiadaniu
autorstwa Dicken-
sa. Ebenezer Scrooge na state za-
pisal si¢ w zachodniej popkultu-
rze 1 trudno znalez¢ osobe, ktora
nie zna historii jego wewngetrznej
przemiany. Mg¢zczyzna prowadzi
kantor, ale jest bardzo skapym i
zamknig¢tym na innych ludzi czto-
wiekiem. W noc wigilijng, poza
duchem jego bylego wspdlpra-
cownika, Scrooge’a odwiedza
rowniez duchy obecnych, prze-
sztych 1 przysztych §wiagt Bozego
Narodzenia. Podréz, jaka odbe-
dzie Scrooge sprawi, ze megzczy-
zna zmienia swoje nastawienie do
Swiata.

Basia i Boze Narodzenie Zofia
Stanecka. Szukajac ksigzki dla
dzieci zdecydowanie warto sig-
gna¢ po histori¢ Basi, dziewczyn-
ki stajgcej przed wyzwaniem, ja-
kim sa przygotowania

do s$wiat bez wsparcia mamy,
ktoéra niestety tamie reke.
Literacki motyw Bozego
Narodzenia bardzo czesto jest
pretekstem do przedstawienia cie-
ptej, klimatycznej historii. Na
tym jednak nie koniec! Gwiazdka
jest okresem na tyle pobudzaja-
cym wyobrazni¢, ze na state zapi-
sata si¢ rowniez w polskiej poez;ji
roznych epok literackich. Przy-
ktady? Gwiazda Leopolda Staffa,
Wigilia Jana Twardowskiego czy
W noc wigilijng Jana Kasprowi-
cza. Szczegblnym przykladem
utwordOw poetyckich poswigco-
nych tematyce Bozego Narodze-
nia sg takze oczywiscie koledy.

Swie¢ta Bozego Narodzenia
w literaturze polskiej

Boze Narodzenie to jedne
z najwazniejszych $§wiagt w pol-
skiej kulturze, dlatego
nie mozna si¢ dziwié, ze pojawia-
ja sie rowniez bardzo czesto w
rodzime;j literaturze. Przejmujacy
opis Bozego Narodzenia mozna
znalez¢ we wspomnieniach Gu-
stawa  Herlinga-Grudzinskiego
Inny Swiat. Mimo, Ze wig¢Zniowie
tagru byli wyczerpani fizycznie
1 psychicznie, Boze Narodzenie
nadal miato dla nich szczegdlne
znaczenie 1 bylo kultywowanym
swietem. W Chiopach Wtadysta-
wa Reymonta mozna znalez¢ z
kolei informacje na temat tego,
jak wigilie 1 Boze Narodzenie
obchodzono w przesztosci na te-
renach wiejskich. Noelka to z ko-
lei jedna z cze¢sci stynnej Jezycja-
dy Malgorzaty Musierowicz —
akcja opowiesci toczy sie¢ w wigi-
lijng noc. Wymienione przyktady
pokazuja Boze Narodzenie, jako
bardzo szczegblny czas, cieszacy
si¢ duza estyma. W polskiej lite-
raturze szczegdlne znaczenie ma
Wigilia, ktéra w naszym kraju
jest obchodzona w bardzo uro-
czysty sposob.
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Szopki krakowskie

Szopki krakowskie to
bogato zdobione, wielowiezowe
sceny o architekturze nawiazuja-
cej do zabytkéw Krakowa, przed-
stawiajace misterium Bozego Na-
rodzenia. Krakowskie szopkar-
stwo znajduje si¢ na liScie repre-
zentatywnej niematerialnego
dziedzictwa kulturowego ludzko-
sci UNESCO oraz krajowej liscie
niematerialnego dziedzictwa kul-
turowego.

Zwyczaj inscenizowania
figuralnych przedstawien ukazu-
jacych wydarzenia zwigzane z
narodzeniem Chrystusa wywodzi
sie z kultu ztobka betlejemskiego,
ktory sigga wczesnego Srednio-
wiecza. Upowszechnienie si¢ ta-

Nowy Rok

kich widowisk w calej Europie
nastgpito w XIII wieku, za spra-
wa $wietego Franciszka, ktory w
1223 roku, wykorzystujac natu-
ralng sceneri¢
1 zwierzeta, ukazal w ,,zywych
obrazach” histori¢ narodzin Chry-
stusa. Przedstawienia te — zwane
w Polsce jasetkami — organizowa-
ne byly w kosciotach i klaszto-
rach (zwlaszcza tych opartych na
regule franciszkanskiej). Na tle
dekoracji ze skatami 1 grotami
ustawiano ziobek oraz rzezbione
w drewnie figurki Dzieciatka,
Matki Boskiej, §w. Jozefa, pa-
stuszkéw, zwierzat, Trzech Kro-
16w 1 inne. Poszczegdlne zakony
rywalizowaly ze soba, starajac si¢
uatrakcyjni¢ przedstawiane mi-
sterium m.in. przez rozbudowg
dekoracji i wprawianie w ruch
poszczegolnych figurek, zwiek-
szanie ich liczby, a takze przez
wprowadzanie do przedstawien
postaci §wieckich, niezwigzanych
z tradycja ewangeliczng. Pojawila
si¢ cala galeria egzotycznych po-
staci: Arabowie, Persowie, Mu-
rzyni, karawany, wielbtady itd.
Dekoracj¢ tworzyly orientalne
ruiny i potudniowa ro$linnos¢.

W XVI wieku pojawita si¢
w Polsce wedrowna forma przed-
stawien jasetkowych (lalkowych
lub aktorskich). W kolejnym stu-
leciu do uniwersalnych dotad wi-

dowisk zaczeto wprowadzaé ak-
centy specyficznie polskie, o pa-
triotycznej wymowie.

W 1736 roku witadze ko-
scielne w osobie biskupa Teodora
Czartoryskiego zakazaly wysta-
wiania szopek w koSciotach,
gléwnie wskutek ich zbyt roz-
rywkowego 1 $wieckiego charak-
teru, ktory nie przystawal do
miejsca, a takze na skutek tumul-
tow, jakie widowiska te prowo-
kowaty. Zezwolono jedynie na
wystawianie samego ztobka ze
statycznymi figurkami. Zabro-
nione w kos$ciotach, przedstawie-
nia nie tylko przetrwaty na uli-
cach, organizowane przez stuzbe
koscielng, zakow czy miodziez
rzemieslnicza, ale bujnie si¢ roz-
wingty. Na przetomie XVIII i
XIX wieku upowszechnita si¢
przenosna forma przedstawien,
odgrywanych na scence bedacej
drewnianym budynkiem z szero-
kim wysunigtym do przodu pro-
scenium. Sam budynek w swej
architekturze nawiazywal do pa-
tacow, ratuszy lub dworkow.

Przed laty wykonawcami
szopek byli gltéwnie robotnicy
budowlani. Obecnie szopkarskie
tradycje kontynuuja ludzie roz-
nych zawodow, s3 wsrdd nich
architekci, inzynierowie, a nawet
lekarze.

B wan i
B na przyszto$¢. O ile oczywiscie
8 bedziemy mieli na to dos$¢ sil,

Nowy Rok jest dniem, w
ktéorym dokonujemy podsumo-
i snujemy  planow

wszak po sylwestrowej nocy, ma-
my prawo by¢ zmeczeni.

W dawnych czasach No-
wy Rok byt poczatkiem, nowym
rozdaniem i przynosit nadziej¢ po
wszystkim tym, co wydarzyto si¢

w roku poprzednim. Podobnie
jest do dzi$. Kto z nas nie plano-
wat od 1 stycznia rzucié¢ palenia,
ograniczy¢ niezdrowe przyjem-
nos$ci czy tez zabra¢ si¢ w koncu
za dawno odktadane obowiazki.
Niestety plany te najczesciej kon-
czyly si¢ réwnie szybko, jak mi-
jal pierwszy dzien Nowego Roku.

Podobnie jak wszystkie
wydarzenia w kalendarzu, tak 1
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Nowy Rok posiada wlasne tra-
dycje i zwyczaje.

W dawnych czasach Sto-
wianie pilnie trzymali si¢ tradycji
dotyczacych Nowego Roku. Jego
nadej$cie witano nieposprzatang
chatg 1 obejsciem. Podobno bar-
dzo tatwo jest wymies¢ szczescie
z domu. Wazne bylo palenie
ognia w chacie i przed nig. Miato
to oswietli¢c droge dobrym isto-
tom z zaswiatow szukajacym
miejsca, w ktorym moglyby do-
czeka¢ nowego czasu.

Przed wiekami istniat pe-
wien zwyczaj, do dzi§ kultywo-
wany w niektorych miejscach Eu-
ropy. Polega on na tym, ze w

O co chodzi z tym

pierwszy dzien Nowego Noku,
cala rodzina siada tuz
po pierwszym positku 1 spisuje
zle wspomnienia z poprzednich
miesiecy. Tak zapisang kartke,
pelng ztych wspomnien, nalezy
ceremonialnie spali¢ 1 nigdy juz o
zanotowanych tam wydarzeniach
nie wspominac.

Niekiedy roéwniez spisy-
wano dobre wspomnienia. Ten
swistek papieru skrzetnie prze-
chowywano w honorowym miej-
scu w izbie. Zdarzato si¢, ze ta-
kich kartek z czasem przybywato.
Tworzyly one swoisty zapis
wszystkich pozytywnych wyda-
rzen, jakie miaty miejsce w rodzi-

nie.

Nowy Rok po nowemu to
stary zwyczaj, ktory wymaga by
przywitaé to swiegto
w nowej odziezy. Miato to za-
pewni¢ dostatek w przysztosci 1
zapoczatkowac zmiang
na lepsze. Czesto wktadano nowe
ubrania, buty, chustki lub skarpe-
ty, ktore zostaty podarowane pod-

czas Bozego Narodzenia Iub
wczesniej podczas Szczodrych
Godow.

Oczywiscie nie tylko Sto-
wianie celebrowali nadej$cie No-
wego Roku. Zabawy i $wieta z tej
okazji organizowano na caltym
Swiecie.

catym Sylwestrem?

Czy zastanawialiScie si¢
co nami powoduje, ze to wlasnie
31 grudnia zostajemy opegtani sza-
tem niczyCzy zastanawialiscie si¢
co nami powoduje, ze to wlasnie
31 grudnia zostajemy opegtani sza-
fem niczym nieskr¢gpowanej zaba-

wy? Tanczymy, maltretujemy
watroby  wysokoprocentowymi
trunkami 1 przeptaszamy zwierzy-
n¢ wystrzalami petard 1 sztucz-
nych ogni. Czy zawsze tak bylo,
ze ludzkos¢ radowata si¢ tym, ze
juz za moment bedzie nowy rok?

Raczej watpliwe. W koncu kalen-
darz, jaki dzisiaj obowiazuje, po-
wstal w roku 1582 na wzor ka-
lendarza julianskiego, ktéry zo-
stal opracowany na polecenie Ju-
liusza Cezara w roku
45 p.n.e. Wiec co si¢ wydarzyto,
ze akurat ta data jest traktowana
jako dzien radosci
1 zabawy?

Odpowiedzialnym za to sg
Proroctwa Sybilli. Wedtug stow
pradawnej wieszczki
na przetomie roku 999 a 1000

mial nastgpi¢ koniec Swiata (no
skgd my to znamy). Wtedy to miat
zosta¢ uwolniony z podziemi
Watykanu potgzny potwor Le-
wiatan. Smoka, kilkaset lat wcze-
Sniej, mial uwigzi¢ w lochach pa-
piez Sylwester 1. Jednak w jaki
sposob to uczynit, tego juz kroni-
ki nie odnotowaty. To straszne
monstrum (czy tez moze jeszcze
coS bardziej przerazajgcego)
miato rozedrze¢ ziemig, spali¢ ja
na popiot, postragca¢ gwiazdy 1
ogolnie miato si¢ zrobi¢ niecieka-
wie. Przerazeni Rzymianie 1 cala
chrzescijanska Europa, bo to oni
najbardziej nakrecili si¢ tymi
opowiastkami, struchleli. Z nie-
pokojem wyczekiwali najgorsze-
go. Siedzac w zaciszu swych do-
mostw komentowali na biezaco
pojawiajace si¢ znaki wieszczace
rychta zaglade. Jednym z nie-
chybnych omenéw $§mierci miat
by¢ fakt,
ze wraz z nastaniem 999 roku na
tronie papieskim zasiadl nowy
kaptan i przyjal imi¢ Sylwestra II.
W koncu nadszedt dzien konca
swiata. Rodziny zebraty si¢, by
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ostatnie chwile spedzi¢ w swoim
towarzystwie. Inni gorliwie pada-
li do stop kaptanoéw 1 prosili o
wybaczenie swych grzechow. At-
mosfera zblizajgcej si¢ ostatniej
godziny gestniata z kazdym upa-
dajagcym ziarenkiem piasku w
klepsydrach. Owczesny $wiat za-
marl, oczekujac konca 1 gdy juz
zblizyta si¢ pdinoc, a wszyscy
stracili nadzieje, zdarzyto si¢ co$
nieoczekiwanego.

Czyli nie zdarzylo si¢ nic!
Nie bylo ani pozogi, ani lewiata-
na. Nie bylo spadajacych gwiazd,
pekajacego niebosklonu i rozry-
wanej na czesci ziemi. Byly jedy-
nie oszolomione twarze, ktore z
wielkim zdziwieniem spogladaty
to na swoich bliskich, to na niebo.
Gdzie
w dalszym ciggu nie dzialo si¢
nic ciekawego.

Kto$ w koncu pewnie wy-
rwal si¢ z tego letargu i jako
pierwszy krzyknat rado$nie, dajac
upust swoim emocjom. Efekt do-
mina byl natychmiastowy i juz za
moment ludzie wylegli na ulice,
krzyczac, $piewajac i radujac si¢
tym, Ze jednak koniec $wiata nie
nastapit.

Rozpoczeta si¢ impreza, ktora
powtarzamy co rok, juz od prze-

Bajkowa zima

szto tysigca lat. A przybrala ona
imi¢ po dwoch papiezach, ktorzy
byli czescig tej opowiesci — Syl-
wester.

Na dobre huczne zabawy
zagos$city w Polskich domach sto-
sunkowo niedawno. W XIX wie-
ku imprezy sylwestrowe urzadza-
no jedynie w bogatszych posia-
dtosciach 1 miastach.

Znacznie starsze sg jednak uro-
czystosci ludowe, ktore obcho-
dzono na wzor wigilii Bozego
Narodzenia, jednak z tg r6znica,
ze nie zachowywano postu. Poda-
wano pieczone migsiwa

1 wyciggano butelki okowity.
Oprocz tego w wielu domach ta-
mano si¢ specjalnie pieczonymi
chlebkami, zyczac sobie pomysl-
nosci w nadchodzacym nowym
roku.

Oczywiscie, wraz ze Swie-
towaniem szly przesady, ktore
takze 1 dzisiaj mozna czasami
ustysze¢. Tak wigc, by pozby¢ sig
zmartwien 1 problemow, nalezato
spisa¢ je na czerwonej kartce i ja
nastepnie spalic. Czy dziala?
Sprawdzcie sami!

Z kolei, by zapewni¢ so-
bie powodzenie u plci przeciw-
nej, nalezato zatozy¢

w  Sylwestra nowa bielizng
(koniecznie z metka). W sumie
mozna powiedzie¢, ze to bardziej
porada niz przesad, jednak ciagle
aktualna.

Co jeszcze... No tak. Je-
den z najwazniejszych. 31 grud-
nia NIE WOLNO SPRZATAC!
Gdy zaczniemy zamiata¢, to wy-
mieciemy szczescie z domu. Ten
przesad w szczegbdlnosci przypadt
do gustu ptci meskiej, ktora za-
pewne zmuszona byta przez mat-
zonki do wytezonych prac domo-
wych.

Kolejnym zwyczajem by-
to nakrecanie tuz po poétnocy ze-
garOw, co miato przynies¢ po-
mys$Inos¢.

A na sam koniec, korzystajac
z okazji, skladamy Wam naj-
szczersze zyczenia na Nowy
Rok: wszelkiej pomysSlnosci
i dobrodziejstw, dalekich po-
drozy, dystansu do otaczajacej
rzeczywistosci, mnostwo usmie-
chu i najwazniejsze, by nie po-
rwal Was zaden lewiatan, bo
w koncu jeszcze tyle przed na-
mi do odkrycia?

Dzieci kochajg zabawy na
$niegu 1 wszelkie zimowe aktyw-
nosci na powietrzu.
W naszym artykule znajdziesz
podpowiedzi 1 pomysty na zimo-
we zabawy.

Zima wcale nie musi by¢
gorsza od lata. Wycisnijcie z zi-
my wszystko, co najlepsze, takze
wtedy, gdy zamiast $niegu jest
chlapa. Ruchowe zabawy na $nie-
gu sprawia,
ze bedziecie mie¢ mndstwo fraj-
dy. Zima nie trzeba si¢ nudzié.
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Zachgcamy do skorzysta-
nia z naszych propozycji na bez-
pieczne zabawy zimowe
na $niegu 1 nie tylko!

Zabawy ze Sniegiem w
roli gléwnej. Na zas$niezonym
trawniku mozna robi¢ mndstwo
wspaniatych rzeczy. Ponizej na-
sze propozycje fajnych zimowych
zabaw na $niegu:

e . rysujcie” wydeptujac w pu-
chu esy-floresy, kotka, linie, a
nawet cale labirynty. Przy okazji
mozna porownac¢ wielkos¢ stop
mamy, dziecka i taty;

e zbudujcie mini igloo /robi si¢
je ze $niegowych kulek/;

e rzucajcie $niezki do celu, np.
do grubego drzewa;

e tropcie dzikiego zwierza.
Czyje to slady? Dokad prowa-
dza?;

odciskajac w $niegu $lady butow,
rysujcie nimi wzory: choinki, $la-
dy opon traktora, figury geome-
tryczne.

Babki ze $niegu. Idealnie nadaja
si¢ do tego foremki do babek z
piasku. Zreszta, co tam foremki!
Jesli $nieg jest lepki mozna go
ksztattowac 1 bez foremek. Spro-
bujcie lepi¢ figurki zwierzat: z61-
wia, zajaca, psa, kota, stonia. Ta-
kie zabawy na $niegu sg bardzo
atrakcyjne!

Lepienie nietypowego balwana.
Banalna zabawa na $niegu? Nie
dla Was. Gdy juz ulepicie batwa-
na:

e zaldzcie mu co$ na glowe
(cho¢by czapke zrobiong z gaze-
ty) albo zrdbcie efektowng fryzu-
r¢ (na przyktad na jeza — z pa-
tyczkéw albo z przedziatkiem — z
kepek wyciagnietej spod $niegu
suchej trawy;

e koniecznie dorébcie mu oczy
1 guziki (w miescie trudno o we-
gielki, wiec beda musialty wam
wystarczy¢ kamyki, szyszki albo
nawet zabrane z domu mandaryn-
ki) oraz marchewkowy nos;

jesli macie jeszcze site 1 ochote,
zafundujcie mu towarzystwo —
zong, dzieci, psa albo zotwia.

Karmienie ptakéw. To wielka
frajda, a dla ptakow sprawa zycia
i $mierci, dlatego
nie wychodzcie z domu z pustymi
kieszeniami. Zabierzcie ziarna,
kawalek stoniny (zawiescie go na
galezi na sznureczku albo na roz-
ciagnigtym spinaczu) i urzadzcie
ptakom przyjecie.
To $wietna okazja, by przyjrzec
im si¢ z bliska i okazja do wypro-
bowania innych naszych zabaw
na $niegu!

Wyjazd w gory. W miescie chla-
pa 1 korki? Poszukajcie zimy w
gorach. W Polsce znajdziesz wie-
le przepieknych miejsc, gdzie
odpoczniesz blisko natury i
zobaczysz majestatyczne,
gorskie krajobrazy. Wybér
jest naprawde spory i mo-
Zzesz pojechaé zarowno do
mniejszych, urokliwych
miasteczek, lub do nieco
wiekszych, bardziej tury-
stycznych mie jscowosci,
ktore zapewniq szereg wy-
marzonych atrakcji. Zafun-
duj sobie aktywne ferie!
Jazda na sankach. To stara jak
Swiat zabawa na $niegu, ale nie-
odmiennie cieszy  kazdego
Z nas.

Pamigtajcie o zasadach bezpie-
czenstwa:
zjezdzajac z  gorki
uwazac¢ na innych,
pod gorke wchodzi si¢ bo-
kiem,
trzeba czeka¢ na swoja kolej
itd.

%@(%\k
Narty. Sporty zimowe to $wietny
sposob na spedzenie czasu na
Swiezym powietrzu, ktory
wzmacnia naszg odporno$¢. W
narciarstwie fascynujace jest to,
ze z roku na rok narciarz uczy si¢
czego$ nowego. Zalecane sg nie
tylko dla mtodych, ale takze star-
szych o0sob. Nauka jazdy na nar-
tach nie jest trudna, ale wymaga
czasu 1 odrobiny cierpliwosci.

Lyzwy. Stapanie po $liskim lo-
dzie, nawet bez tyzew, to prze-
ciez bardzo ciekawe do$wiadcze-
nie 1 doskonata zabawa! Pamig-
taj: nigdy nie wchodZ na zamarz-
nigte stawy, jeziora itd. nawet
jesli 16d jest gruby i peten ludzi,
ktérym brakuje wyobrazni. Zaw-

sze przed wejsciem na 16d zakta-
daj kask!

trzeba

:.x?

o

hay
iy 3
2

Kulig. Nie wyjechaliscie w gory,
a w okolicy nikt nie ma konia 1
san? Poprzekladajcie sznurki sa-
nek przez deseczki tak, by je po-
faczy¢, znajdzcie racze konie (w
tej roli najlepiej sprawdza si¢ ta-
tusiowie) i jazda! Pilnujcie tylko,
aby nie da¢ si¢ zgubi¢ na zakre-
tach.

Balonowa lawina. Nie oszukuj-
my si¢, zima nie zawsze jest piek-
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na. Gdy za oknem jest tak pa-
skudnie, ze nawet pies odmawia
wyj$cia na spacer, lepiej odpuscic¢
sobie spacer 1 zostac
w domu. Nie macie nic do robo-
ty? Nadmuchajcie tyle balonow,
ile tylko zdotacie (najlepiej przy
uzyciu pompki). A potem podrzu-
cajcie je, przysypujcie si¢ nimi i
odgarniajcie je niczym zwaly
$niegu. I koniecznie zrobcie sobie
zdjecia. Zaktad, ze nikt nie bedzie
miat ponurej miny?

Zimowy krajobraz. Ta zimowa
zabawa rozbudzi Wasza kreatyw-
no$¢! Gdy za oknem leje, zamiast
sypa¢, wyczarujcie zimowy kra-
jobraz sami.

Przyklejcie do szyb $niezynki
wycigte z serwetek.

Sprobujcie zrobi¢ batwanka z wa-
cikow.

Namalujcie obrazek pasta do ze-
bow na niebieskiej kartce z bloku.
Na namalowany farbami 1 posma-
rowany klejem obraz mozecie
wysypac¢ gruboziarnistg s6l — be-
dzie pigknie blyszczata.

Ogrodek na parapecie. Brakuje
Wam zieleni? Zasiejcie rzezuche,
wetknijcie do doniczki cebule 1
»pictke” pietruszki. A potem pod-
lewajcie 1 codziennie sprawdzaj-
cie, jak Wasze roslinki rosng. To
cenna  lekcja  przyrody 1
...cierpliwos$ci. Poza tym, tatwiej
przekonaé si¢
do zieleniny, jesli si¢ ja samemu
wyhodowato.

Wieczor z Puchatkiem. Dlugie
zimowe wieczory to fantastyczna
okazja, by rozkocha¢ si¢ w litera-
turze. Na pewno wiecie, ze czyta-
nie rozwija wyobrazni¢, wrazli-
wos¢, pamigé, poszerza zasob

stownictwa itd. Ale przede
wszystkim otwiera catkiem nowe
$wiaty, dostarcza pomystow do
zabaw 1 jest po prostu bardzo, ale
to bardzo przyjemne.

Bal przebierancow. Wystarczy
kilka rzeczy, ktére znajda sie w
kazdym domu: szeroki szal, obrus
albo recznik (mozna z nich robi¢
peleryny, suknie balowe, turbany
itd.), broszki
z bezpiecznym zapigciem
(przydaja si¢ do spinania szat),
wszelkie nakrycia glowy
(wlacznie z tym zrobionym z ga-
zety). Przebieranki to nie tylko
wielka frajda, ale takze sposob
na rozwijanie wyobrazni. Przy
takich okazjach uczycie si¢ takze,
ze nie trzeba wiele by $wietnie si¢
bawi¢ i ze na telewizorze $§wiat
si¢ nie konczy.

Podroéz na niby. Ta bardzo niety-
powa zimowa zabawa, ktora po-
szerzy horyzonty. Warto kupic
globus albo duza mape $wiata.

e 7znajdZ miejsca na $wiecie,
gdzie jest zimniej niz w Polsce, a
gdzie duzo cieplej;

e zaznacz (np. naklejka), gdzie
mieszkajg pingwiny, a gdzie lwy 1
stonie;

opowiedz o miejscach, w ktorych
bytas albo o ktérych marzysz.

Dzigki temu dowiecie sig, ze
Swiat jest ogromny i réznorodny.
Racuszki z jablkami i inne
pysznosci. Zima wszyscy potrze-
bujemy wiecej kalorii,
wigc mozna od czasu do czasu
troche zaszale¢. Chrupigce, posy-
pane $niezkiem (czyli cukrem-
pudrem) racuszki, jabtka pieczo-
ne z miodem albo konfiturami,
ryzZ z jabtkami
1 cynamonem, orzechy czy figi,
daktyle wtlasnie teraz smakuja
najlepiej. Pamigetajcie jednak, ze
powinniscie jes¢ takze duzo wa-
rzyw (potrzebujecie teraz wyjat-
kowo duzo chronigcej przed prze-
zigbieniami witaminy C) 1 migso.
Szalenstwa w sali zabaw. Stesk-
niliscie si¢ za hustawka, zjezdzal-
nig i towarzystwem réwiesni-
kéw? Wybierzcie si¢ na plac za-
baw pod dachem. Wspinajcie sig,
»pltywajcie”

w basenie z pileczkami, biegaj-
cie, stowem szalejcie na calego.
Aquapark. Chcesz zrobi¢ na-
prawde wielka frajde? Pojdzcie
na basen! Wezcie ze sobg dmu-
chane kotko, rekawki, pitke i
Swietnie si¢ bawcie.

Wizyta w Z00. Ogrody zoolo-
giczne warto odwiedza¢ takze
zimg.  Warto si¢  wybraé
do ZOO cho¢by po to, by zoba-
czy¢ wielblada na $niegu — to na-
prawde niecodzienny  widok.
Warto przyjrze¢ si¢ zyrafom,
matpom, wezom, rybom, a moze
nawet paskudnym, wlochatym
pajakom.
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