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Witamy w marcowym wydaniu gazetki
szkolnej!

Drodzy Czytelnicy,

Cieszymy sie, ze znéw mozemy spotkaé sie z Wami. Mamy za soba mite dni,
ciekawe Swieta, o ktérych chcemy Wam opowiedzie¢ lub fe, ktére dezlemy
razem wspomina¢.. W koficu zycie szkolne oprécz nauki niesie ze sobq tez
inne ciekawe doéwiadczenia i niezapomniane wrazenia. A wszystko sktada sie
w cato$¢ - to nasza szkofa, gdzie zawsze duzo sie dzieje. Ruszajmy, wiec
wspdlnie w czytelniczq, pr‘zygod@I

Szkota Podstawowa im.
Ireny Sendlerowej w
Starogardzie
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Wiosna, ach to ty

/
2no¥iew W\O"w\\i - 7 a\\a
Swiata". et

Poczatek wiosny J? Oznaki nadchodzacej wiosny

%Dni sta)ja sie coraz dhuzsze.

Wiosna to jedna z czterech

por roku. Pierwszy dzien ‘ - Pojawiaja sie pierwsze kwiaty.
wiosny obchodzony jest )@- Przylatuj pierwsze ptaki.
21marca, tego dnia dzien ¥ %~ % Ze snu zimowego budz3 sie niektore zwierzeta.
i noc majg po 12 godzin. Od Zwierzeta rozpoczynaja gody.
tej pory dni sg coraz dtuzsze 2 Pojawiaja sie pierwsze owady. e
i cieplejsze. ’%

N Lalab .

tujace wiosne  Owady zwiastu)ace wiosne

Ptakl ZWIastUche wiosne Wiosenna praca rolmkow

Wiosna rolnicy zaczynaja intensywna prace:
* siejg owies, jeczmien, pszenice, 2yto;
* ——F’ ® orzy, bronujg, sieja i sadzg;
. nawoZa pole sztucznym lub naturalngm nawozem.
Szpak Skowronek BN A
+ Dl T

7 Bronowanie polegana
: I‘OZblCIU grudek ZIGMI

| Bocian |

T €hbusyion
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Wiosnha w przyrodzie

miei‘ajgca sie pogoda %

Pory roku zmieniaja sie bardzo ptynnie. Czasami nawet nie
zauwazamy, w ktérym momencie zaczefo robié sie cieplej.

Wiosenna pogoda jest bardzo zmienna. Zdarzaja sie dni
stoneczne i ciepte, ale takze zimne i deszczowe. Wczesng wiosna
moga pojawic Sie przymrozki.

& Ptasie remonty 5>

Wiosng ptaki zakfadajg gniazda, aby mdc wysiedzie¢ i odchowad piskleta.
Niektore gatunki tworza charakterystyczne dla siebie konstrukcje.

Trzcinniczki mocuja
gniazda migdzy fodygami
trzcin. Ptaki te wyplatajg

gtebokie koszyczki z lisémi
trzcin i wypetniaja kwiatami

Remizy tworzy gniazda
zwisajace. Sciany sa
przeplatane widknami
roslinnymi i puchem wierzby
i topoli.

Oknowki budujg gniazda
pod zadaszeniami - vZywaja
do tego zmieszanego ze $lina

biota. Wnetrze wyscielaja

trawa [ub sierscia.

Nadchodzi wiosna

Wiosna dni staja sie coraz dtuzsze. W tej porze rokv wystepuja

y‘ﬁ‘ duZe wahania temperatur., é&, 4
~\ '*
> e

W tym czasie w przyrodzie zachodzi wiele
zmian:
* pojawiaja sie pierwsze kwiaty,
¢ na drzewach wyrastaja liscie,
* przylatuja pierwsze ptaki wedrowne,
* coraz wiecej zwierzat rozpoczyna
wiosenne Zerowanie,

zwierzeta rozpoczynajg okres godowy. i!

Dgwang kwuatdw@,

Zjawisko masowego zakwitu kolorowych roslin nazywamy aspektem
wiosennym. W lasach kwitng gtownie geofity, czyli rodliny spedzajace zime
w formie organow podzuemngch cebul bulw Iub klaczg

Kredg na drzewach wyrosna ||$c|e roslmg nizszych warstw

ki lasu zaczna zanikac.

¢ Wiosna wulu - w,a\

Gdy temperatura powietrza przekracza 10°C, pszczoly rozpoczynajg
intensywne prace. Robotnice wykonujg pierwsze obloty po okolicy,
sprzgtaja gniazdo, a krolowa zaczyna skfadac jaja.

Robotnice intensywnie zbieraja pytki
leszczyny i wierzby, aby wykarmic¢ mtode
larwy. Gdy zrobi sie cieplej, a zbieraczki
dostarcza wystarczajacy ilos¢ nektarv
i pytku, w rodzinie pszczelej rozpocznie sie
produkcja wosku i budowa plastrow.
Populacja w ulv osiggnie punkt szczytowy
w pierwszej potowie czerwca.

zikie owady zapylajace s3 zagrozone wyginieciem. S wazne dla
przetrwania wielu gatunkow roslin - zaréwno dzikich, jak
iuprawnych.

W celu ratowania dzikich zapylaczy
mozemy wykonac¢ domek dla owadéw.
Warto pamietac, aby umiesci¢ go
w suchym i nastonecznionym miejscu.
Domek powinien mie¢ takze dach.

Z takiego hotelu z pewno$cig
skorzystaja dzikie pszczoty, trzmiele,

muchoéwki i wegarniki.

Kiedy wiosna na dobre zagosci
w naszym kraju, rozkwita mnostwo
kolorowych kwiatéw. Cieplejsze
i dluZsze dni sprzyjaja rozwojowi wielv
roslin. Na kakach pojawiaja sie
Jdygwany kwiatowe", ktore kusza
owady swoimi kolorami i zapachami.

. )
W Eiglek leSny

grogzek wiosenny

&

o

Kwiaty daja owadom stodki
i pozgwny nektar. Gdy zostang

zapylone, wyksztatcaja nasiona.

rzezucha fakowa
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Wizyta w Sejmie RP

08 marca 2024 r. grupa 12
uczniéw naszej szkoty, na zapro-
szenie posta Pana Artura tackiego,
udata sie do Warszawy w celu zwie-
dzania Sejmu.

Po przejiciu rejestracii i procedur
bezpieczehstwa udali$my sie pod-
ziemnym korytarzem do makiety
wspétczesnego kompleksu budyn-
kéw sejmowych. Pan przewodnik
oprowadzit nas po sejmowych kory-
tarzach oraz przyblizyt
nam historie polskiego parlamentu,
Jednoczednie  wyjasniajac,  jak
funkcjonuje  wspotczesny sejm.
Oméwit w przystepny sposéb pro-
ces legislacyjny w Polsce i odpowie-
dziat na zadawane pytania.
Nastepnie udallsmy sie na galerie
Sali Posiedzef, gdzie mogliémy ob-
serwowal wystapienia poszczegdl-
nych postéw. Poczulidmy sie tez
bardzo wyréznieni, kiedy pan Wi-
cemarszatek Whiodzimierz Czarza-
sty prowadzacy obrady, przerwat
Je na chwile, by powita¢ naszq gru-
pe. W holu sejmowym mielismy
okazje zobaczy¢ i ustyszel historie
pamiatkowych tablic, spotkaé zna-
nych politykéw. Pani pose’( Krystyna
Skowrohska zachecata uczniéw do
aktywnodci spotecznej i méwita, jak
wazne jest, aby bra¢ udziat w zyciu
spotecznym. Zwiedzanie Sejmu za-
konczylismy w stotéwce sejmowej,
gdzie ZJedllsmy smaczny obiad.
Nastepnie udaliSmy sie na spacer
po Warszawie. Widzielimy Patac
Prezydencki, pomnik Wincenta Wi-
tosa, Kolumne Zygmunta, 6réb Nie-
zhanego Zotnierza, Pomnik Ofiar
Katastrofy SmolenskleJ Patac Kul-
tury. Udato nam sie tez zrobi¢ za-
kupy w galerii handlowej - Ztote
Tarasy.

Po godzinie 18.00, bardzo zmecze-
hi, ale w dobrych humorach ruszyli-
Smy w droge powrotna do Staro-
gardu. Bardzo dziekujemy panu
postowi Arturowi tackiemu za za-
proszenie do s‘rollcr naszego kraju,
gdzie uczestniczyliSmy w cieka-
wej lekcji historiii patriotyzmu.

’r
P

SEM

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Obejrzyjw B YouTube

-
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W oczekiwaniu na Wielkanoc
s = N B - Wl
3 Woczekiwaniv

na Wielkanoc

‘\’// A e - =

Planowanie /.

Przygotowania do $wiqt Wlelhanocngch
nalezy zaczqé z odpowiednim
wyprzedzeniem. Nawarstwianie si¢ I~
~ obowiqzkéw moze wprowadzié¢ w domu ;
rodzinnym ogromny zamet! Aby unikngé
chaosu, warto sporzqdzié listg, na ktérej ‘
rozplanujemy poszczegélne zadania
z podziatem na dni tygodnia.

Warto pamietaé, ze dla wielu 0s6b okres $wigteczny rozpoezyna juz
podezas Triduum Paschalnego (Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka
Sobota). Te dni sq czasem zadumy, modlitwy i wyciszenia.

Przynajmniej tydzien przed Wielkanocq
nalezy zaczqé domowe porzqdki. Warto
zaczqé od miejsc, ktére brudzq sie
najmniej.

: Wezeéniej mozemy umyé okna, wypraé
| zastony i firanki. Poleca si¢ odkurzyé

| W

miejsca, gdzie Rurz zbiera sig¢
najwolniej. Warto zapamieta¢ zasade,
zeby sprzqtaé, zaczynajqe od

I W
I''R'w] 1'&

e

powierzchni potoZzonych na gérze,

a skonezyé na tych potozonych na dole
- poniewaz podezas czyszezenia pétek
czy szafek kurz moze nieopatrznie
opadaé na podtoge.

i

. ‘azurlu p\sankl
mr'*‘u S —"‘\
= (/7 -

>

-
| Kraszanki sq nazywane takze malowankami lub byczkami. Jaja gotuje X
il Koszyczek ze swigconkg przygotowuje si¢ na
- sig w gotowych barwnikach lub wywarze z naturalnych sktadnikéw Wielkq Sobote - to wiasnie wtedy swiecimy
np. cebuli, kory debu, olchy, tupiny orzecha wtoskiego, buraka, ] pokarmy, ktére bedziemy spozywaé podezas
kwiatéw nagietka czy czerwonej kapusty. Do barwienia najlepiej
wybraé jaja o jasnych skorupkach.

% Koszyczek wuelkanocng

17

$niadania wielkanocnego.

Wi

Warto na wierzchu potozyé¢ materiatowq
serwetke - ktéra bedzie chronita potrawy
przed wysuszeniem.

W/—\.S'i
Do koszyczka wktadamy takq iloé¢ jedzenia,
aby starczyto go dla wszystkich

d b

~ Jest to najszybszy i coraz
: chetniej wybierany o
spos6b na przygotowanie
wielkanocnych pisanek.

A

i

. K k nalezy owaé np.
i gatqgzkami bukszpanu, bordwhl lub baziami.

1 b hu kazd

-po Y
= Fetrun z pokarméw.

| Dekoracje i nakrycie stolv

$wigteczne kartki <<

=z 9
‘f Przed suflgtu.ml w'arto wystaé swlc%teczne ka"k" z zyezemami = - | 8niadanie wielkanocne zastuguje na specjalng oprawe, dlatego =
dla rodziny i znajomych. Jest to pigkna tradycja oraz bardzo warto zaplanowaé wezesniej wystréj stotu na Wielkanoe. Wiele

mity gest, ktory swiadezy o pamigei i cheei dzielenia sig
radosciq i pomyslnoseig.

sklepéw oferuje $wiqgteczne obrusy, biezniki, nakrycia czy
specjalnie przygotowang na te okazje zastawe stotowgq.

' 'wi "
' 'wi "

Nie moze tu zabrakngé
wiosennych akecentéw:
kwiatéw w wazonie, bazi,
gatqzek bukszpanu
- i rzezuchy!

o

i

3 €hPussion -
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Dzien Piegow

Powstawanie piegéw jest uwarunkowane genetycznie. Posiadanie
odpowiedniego genu powoduje powstawanie piegéw pod wptywem
storica. U niektérych oséb piegi pojawiajg sie wiosng i latem ze wzgledu
na dtuzsze przebywanie na stoncu, znikajg zas jesieniq i zimg.

QG 00

Nikt nie rodzi sie z piegami!
Piegi ukazujq si¢ zawsze pod
wptywem promieni UV -
zazwyczaj pojawiajq sie
w wieku 3 lat.

T
e
i, AR

‘ Piegowaci bohaterow
Z piegowatymi bohaterami mozemy spotkaé 7 s

sig zaréwno w ksigzkach, jak i filmach.
Najbardziej znanymi postaciami sqg:

L b

ie

—

Ambrozy Kleks, bohater powiesci Jana Brzechwy;
Anna Shirley, bohaterka cyklu powiesciowego .Ania
z Zielonego Wzgo6rza™;

Marek Piegus, bohater powiesci tworczosei Edmunda
Niziurskiego;

Rodzina Weasley'éw, znana z ksigzek o Harrym
Potterze;

* Tomek Sawyer, bohater powiesci Marka Twaing;
Pippi Poriczoszanka, zwana takze Langstrumpf.
bohaterka eyklu powiesci Astrid Lindgren.

Tomek Sawyer jest sierotq zyjqgeym ze
swojq ciotkq Polly. Uwielbia on
zabawy i unika szkoty, wpakowujge
sig w ten sposob w wiele ktopotéw.
Niektérzy postrzegajq go jako tobuza
i leniq, lecz ma on ztote serce
i cechuje si¢ wielkq odwaggq.

Przygody chlopea mozemy poznaé
nie tylko z powiesci Marka Twaina,
ale takze z licznych adaptacji

filmowych, musicali i filmoéw
animowanych.

Dzien Piegow
Dzien Piegéw obchodzimy corocznie 1 marca. Podczas tego
nietypowego dnia w przedszkolach i szkotach mozemy poznaé
wiele ciekawych informacji o piegach, a takze ustyszeé o znanych
bohaterach literackich z uroczymi plamkami na skoérze.

Niektére kraje obe zq Dzien
Piegbéw pod inng nazwg i datq -
22 listopada w Stanach
Zjednoczonych obchodzi sig

do Piegow.

Dawniej piegi nie byty akceptowane -
maskowano je kosmetykami. Kobiety
czesto ukrywaty piegi, wykonujge
makijaz. Czegsto stosowano takze leki,
ktére miaty pozbyé sie piegow.

Podejécie ludzi zmienito sig¢ w XX
wieku, kRiedy zaczeto doceniaé
opalanie i odpoczywanie na
Swiezym powietrzu. W 1995 roku
pojawit sie takze produkt
kosmetyeczny pozwalajgey zrobié
sztuczne piegi!

Ania Shirley jest niesamowicie gadatliwg
dziewczynkq o bujnej wyobrazni. Zostaje
adoptowana przez dwdjke rodzenstwa
zamieszkujgeych tytutowe Zielone
Wzgobrza. Ania poznaje nowych ludzi
i wpada w czeste ktopoty, spowodowane
swoim uporem i nieustajgeym bujaniem
w obtokach.

———R 6~/

Przygody Ani mozemy $ledzié¢ dzieki
ksigzkom, filmom i serialom.

W Polsce powiesei ukazaty sie takze
pod innym tytutem - ,Anne
z Zielonych Szezytow”.

— Pippi Po-czoszanké

Pippi Poriczoszanka, a doktadnie
Pippilotta Wiktualia Firandella
Ztotomonetta Poriczoszanka, jest tytutowqg

bohaterkg cyklu powiesei Astrid Lindgren.
Ma ona charakterystyezne diugie
warkoezyki i mnéstwo piegoéw. Jest takze
jszq dziewczynkg na Swiecie -
iq przenosi swojego konia. Pippi
zawsze §pieszy na ratunek stabszym i lubi
opowiada¢ niestworzone historie.

Niesamouwite przygody Pippi mozemy
poznaé dzigki ksigzkom, filmom i serialom

e animowanym.
64 o

\
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Miedzynarodowy Dzien Pisarek i Pisarzy

303 d B Dzien pisarzy i pisarek
Miedzynarodowy DZIENJH [ = e cer s s womosmi s
| Pisarzyi Pisarek

wyrazenie szacunku dla wszystkich pisarzy, a takze obrona wolnoéci
stowa.

’
Migdzynarodowy Dzien Pisarzy
Ji i Pisarek najprawdopodobniej
zostat ustanowiony w 1984 lub
4 1986 roku przez PEN Z

International - miedzynarodowq
organizacje zrzeszajgeq pisarzy.

PENCb= WA Poczatkiliteratury

PEN International to migdzynarodowe stowarzyszenie pisarzy. Zostato

Literatura towarzyszy nam od tysiecy lat. Jednq z najstarszych znanych
zatozone 5 pazdziernika 1921 roku w Londynie przez Catherine Amy nam pisarek byta Enheduanna - kaptanka zyjgca ponad 4500 lat temu!
Dawson Scott i Johna Galsworthy, stynnych pisarzy i poczqtkowo Napisata pierwsze znane nam utwory, w niektérych przedstawiajge

funkcjonowato pod nazwg ,P.EN. Club”. siebie jako narratorke, a takze wiele pieéni religijnych.

i PEN w jezyku angielskim oznacza
Lpiéro” lub ,dtugopis” - symbol q Najstarszq polskq pisarkqg jest
pisarzy. Jest to jednak akronim - - \§ Gertruda Mieszk6wna - cérka kréla
sktada sie ze stéw Poet (poeta), Mieszka II. Stworzyta i spisata
Playwright (dramaturg), Editor autorskie modlitwy w jezyku

INTERNATIONAL  (redaktor) i Novelist (powiesciopisarz). taciriskim w XI wieku. Dawniej za
pierwszego polskiego pisarza

W Polsce PEN International funkejonuje pod nazwg ,PEN Club”. Polski uznawano Mikotaja Reja, ktérego
oddziat dziata od 1924 roku i zostat zatozony z inicjatywy Stefana weigz niekiedy nazywa sie .ojcem
Zeromskiego. literatury polskiej”.

hy dobrych Wiele branz

Cec g 0 ?‘@c pa@amg Wiele branz

Twérezosé literacka ma wiele réznych form i styléw - dlatego nie ma Pisarze i pisarki mogq znalez¢ zatrudnienie w licznych branzach.

takze uniwersalnych i ustalonych wymogéw, jakie trzeba spetnié, aby Wielu z nich zajmuje si¢ pisaniem nowych tekstéw, tworzqe ksigzki
zostaé pisarzem lub pisarkq. we wspotpracy z wydawnictwami. Niektérzy pracujg w redakejach,

piszgce dla gazet lub czasopism. Inni zajmujq sie tworzeniem tresci

edank uiole eeah reklamowych w branzy marketingowe;j.

charakteryzujgeych dobrych pisarzy:

g kreatywnosé - zdolnoéé do
generowania nowych pomystow;

@i znajomosé gramatyki;

g wytrwato: samodyscypling;

| otwartosé na krytyke - bez niej
nasze teksty nie ulegng poprawie.

Obecnie pisarze preznie dziatajq
w branzy gier komputerowych -
odpowiedzialn za fabute
w grach, kreowanie swiata,
postaci i zadan.

Pa@rw ze p@ﬂ%kw ksiegi
Za pierwszy utwoér w jezyku polskim uznaje si¢ ksigzke pt. ,Historyja
umeczenia Pana naszego Jezusa Chrystusa”. Zostata ona

wydrukowana w 1508 roku w krakowskiej drukarni. ‘ \ 5 PLSZ przg, ZWL@WL dj’ZlA}LaCh,,

Lot i
msratorss eeeca Pl %

Drugq ksiggg wydrukowang w jezyku m&mflok:“:.m% : PR )
polskim byt modlitewnik pt. ,Raj ?:woﬁ"ff e } m_‘; 7 poprald(@« /?l’Zy/ Owafw
duszny”, przettumaczony z taciny P “'7 - Steprien Ki
przez Biernata z Lublina. ’ :

Koscioét w XV wieku nie uznawat
ttumaczen tekstéw religijnych -
z tego powodu ,Raj duszny” trafit
na liste ksigg zakazanych!
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Swiatowy Dzieh Dentysty

5.03
Sw:atowg Dzlen

Swiatowy Dzier Dentysty

Swieto wszystkich
stomatologéw obchodzimy
5 marca. Chociaz dla

wigkszoéci Polakéw to $wigto

nie nalezy do ulubionych,
podkresla ono, jak wazne jest

dbanie o zdrowie naszych

zebow.

TS hPussien

Czym za)muje Sie dentysta?

* Przygotowaniem pacjenta do zabiegu.
* Sprawdzeniem stanu zgbdow. o

v

e

® Leczeniem chorych zebow. \
® Uzupetnianiem ubytkéw w uzebieniu.
* Edukowaniem na temat higieny jamy ustne;j.

| Higienistka stomatologiczna

. Higienistka stomatologiczna pomaga
. lekarzowi stomatologii przy zabiegach

. oraz zajmuje si¢ dezynfekejg narzedzi
stomatologtcznych \/ /

Ve TWhAgE ¢
Po riaﬁum pacjencie na'fiiu
powiednio zdezynfekowaé -
K,a,,nm'zgdzta stomutologlczne y

k" ., lusterko pmcetcf ye

topatka

Strach przed wizyta

43% Polakéw twierdzi,
ze strach jest gtéwng
przyczyng rzadkich wizyt

u stomatologa.

wiertto /
( /’ sierp WD P
J " Wiele ludzi przyznaje, ze
= leszeze boi si¢ samego dzwigku
S protetyczne zagtebnik wiertta dentystycznego.
Typy szczoteczek
|
gD 0
A ”l W |
Manualna Obrotowa Soniczna
UltradZwigkowa Dla dzieci W'tha C h U d e nt gstg ! Qtkha
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Dzien Kobiet

y AN

e s —
Ty, u @ mnen I L o7
Historia Dnia Kobiet

Pierwsze obchody Dnia Kobiet (wtedy nazwane Narodowym Dniem Kobiet)

odbyty sie 28 lutego 1909 roku w Stanach Zjednoczonych. Ich celem byto

zwrdcenie uwagi na prawa kobiet - { ich nieréwnosé w spoteczenstwie. Rok
péiniej w Kopenhadze odbyto sig spotkanie partii socjalistycznych, ktére
, rozpoczeto promowanie Dnia Kobiet na calgm Swiecie. \}"J)

. e 0.4 L% &
4 Dnia Kobiet
Dzieri Kobiet w okresie PRL-u stat sie
doskonatym narzedziem propagandy,

a nie jak zapewniano - wyrazem szacunku
dla kobiet. Wtadze komunistyczne stawiaty
si¢ w roli idealnego, dbajgcego o naréd
i kobiety przywadey. Coraz czesciej
naktaniano mezezyzn do kupowania
swoim wybrankom sprzetéw gospodarstwa
domowego, co kidcito sig z ideq réwnosci
i stawiato kobiety wytqeznie w rolach pan

domu.

W 1877 roku Rada Naroddéw
Zjednoezonych ustanowita
Dzieni Kobiet oficjalnym
$wigtem, ktére ma promowaé
agdlny ruch na rzecz praw
kobiet.

wiet

W 1993 roku rzqd pierwszej premier
Polski - Hanny Suchockiej -zniost oficjalne
$wieto Dnia Kobiet jako $wieto panstwowe.

)~ 4

Wspétezesnie kobiety weigz mogq
spotkaé sig z dyskryminacjq. Nieréwnosé
ptac, brak dostgpu do podstawowych
$rodkow higieny, zalezno§¢ materialna
od mezezyzn ezy brak mozliwosei
decydowaniu o swoim zyciu weigz sq
spotykane w niektérych krajach.

.

LIRS VEEEERN \ T ="

.

3

W™ A | R

Dzien Kobiet

Dzieri Kobiet to §wieto obchodzone corocznie od 1910 roku,
a jego data przypada 8 marca. Wydarzenie to jest wyrazem
szacunku dla ofiar walki o réwnouprawnienie kobiet
w zyciu spotecznym.

<~

Obecnie Dzieri Kobiet
Jjest celebrowany
w wielu krajach na
Swiecie.

'/JJL, are

Dnia 8 marca 1917 roku szwaczki w
carskim Petrogradzie (ob. Petersburgu)
rozpoczety protest z hastem "Chleb i Pokdj”
- domagaty si¢ korica I Wojny Swiatowej
i dostgpu do zywnoscei. Ich marsz rozpocezgt
drugg rewolucje rosyjskq - oraz ogarngt
caly Petrograd. Siedem dni pézniej Car
Mikotaj 11 abdykowat, kobiety za$
otrzymaty prawo do gtosowania.

W ramach uczezenia protestu Dziert
Kobiet zostat ustanowiony narodowym
$wietem w ZSRR, wolnym od pracy.

e A}
tom?
Posrod czesto wybieranych upominkéw znajdujq sig: kwiaty, bizuteria,

ksiqzka, kosmetyki. Duzq popularnosciq cieszq sie takze bony zakupowe
i upominkowe.

> Co wreczyc kobiet

L4

wsz stkin Paniom
2l 52026500 busmiechu
G102 SPeniEnic Najskrytszych marzern

1 dmu,Swu;ta Kob
N 2yczymiy, duzo radlss
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Miedzynarodowy Dzien Mezczyzn

Miedzynarodowy Dzien
Mezczyzn

Migdzynarodowy Dzien Mezezyzn byt
obchodzony po raz pierwszy 7 lutego
1992 roku, lecz nie uzyskat wéwcezas
duzego rozgtosu i zaprzestano jego
obchod6éw. W 1999 roku Jerome
Teelucksingh, mieszkaniec Trynidadu
i Tobago, postanowit przywrécié to swieto
i dzigki jego wieloletnim staraniom, znéw
jest corocznie obchodzone.

International
Mens Day

Dzieri mezezyzn jest obchodzony przez
wiele krajéw i coraz wigeej z nich
zaczyna obchodzié je 19 listopada. Od
2011 roku wybierany jest corocznie
motyw przewodni.

Miedzynarodowy Dzienn Mezezyzn ma
w zatozeniu 6 cel

1.promowanie pozytywnych wzorcow,

2.$wietowanie pozytywnego wplywu
mezezyzn na spoteczenstwo,

3.podkreslenie probleméw, z jakimi
mierzq si¢ mezezyzni,

4.zwrécenie uwagi na dyskryminacje
z jakimi spotykajq si¢ mezezyzini,

5.promowanie réwnosci ptei,

6.stworzenie bezpieczniejszego,
lepszego spoteczenstwa.

Istnieje wiele zawodéw, ktére kojarzq sie wytgeznie z dang pleig.
W Migdzynarodowy Dzieri Megzezyzn podkresla sig, Zze zawody nie majq ptei!
Mezezyini mogq byé opiekunami dzieci, pielegniarzami, sprzqtaczami
i sekretarzami. W tym dniu takze podkresla sig, ze kobiety majg petne prawo
pracowaé w zawodach stereotypowo meskich, na przyktad w branzach
motoryzacyjnych lub budowlanych!

Miedzgnrodowgi zien gzn

Miedzynarodowy Dzieri Mezezyzn jest dniem podwieconym
docenianiu mezezyzn walczgeych o réwnosé spoteczng. W tym dniu
podkresla sie rowniez pozytywne wzorce do nasladowania i zwraca

sig uwage na problemy napotykane przez mezezyzn.

Swigto mezezyzn jest obchodzone
w Polsce zaréwno 10 marca, jak
i 3 i19 listopada. W innych
krajach Dzieri Mezezyzn
najczesciej obchodzi sie
19 listopada, lecz $wigto to nie
zostato nigdy uznane przez ONZ
i nie ma jednej oficjalnej daty.

Dzien ei.cigi cie

Kazde panstwo obchodzi ten dzieri w inny sposéb. Najezeéciej tego
dnia przyblizane sq problemy mezeczyzn, prowadzone sqg audycje
i organizowane sq spotkania z lokalnymi aktywistami.

Najhuczniej dzien ten obchodzony jest w Australii. Rzgd Australii
organizuje i wspiera lokalne wydarzenia, mezezyzni otrzymujq w tym
Dkt dniu czerwone réze.

Bl S V o B
Pierwszym celem Migdzynarodowego Dnia Mezezyzn jest promowanie
pozytywnych wzorcéw. W mediach spotecznosciowych ezesto

gloryfikowani sq sportowey lub celebryci, sugerujge, Ze to na nich nalezy
si¢ wzorowaé.

Bohater nie musi nosi¢ peleryny,
wystepowaé w telewizji lub byé
stawnym sportowcem - wzorowaé
powinniémy sie na wspierajgeych nas
ludziach, ktérymi mogq byé¢ rodzice,
bliscy lub nauczyciele. MezezyZni nie
muszq takze wytgeznie wzorowaé si¢ na
innych mezezyznach - powinnismy braé
przyktad z godnych zachowan kazdej
z plei.

N v
N

Dzien walki ze stereotypami

W Miedzynarodowy Dzieri Mezezyzn wazne jest docenienie mezezyzn
pracujqeych w stereotypowo kobiecych zawodach. Coraz wigcej mezezyzn,
kierujge si¢ pasjq, decyduje si¢ na prace pielegniarza lub nauczyciela
przedszkola. Niektérzy takze decydujq sie porzucié¢ zawdd, aby zajgé sie
domem i wychowaniem dzieci, pozostawiajge tym samym kariere kobiecie.

G I7 W O
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Miedzynarodowy Dzien Matematyki

\

AN TINNNSLS

14 marca
) | Miedzynarodowy Dzien
| Matematyki
§

WZ N N\ 742 1 B B 1A AN D AVASISS

UNESCO wybrato date 14 marca na
Miegdzynarodowy Dziert Matematyki,
/ gdyz w ten sam dzieri obchodzimy
Dzien Liczby Pi. Wywodzi si¢ on ze
Stanéw Zjednoczonych - gdzie date
14 marca zapisuje si¢ jako 3.14, czyli
przyblizonqg warto$é liczby Pi.

S

Liczba Pi - zwana takie stalq
Achrimedesa - k
dtugosci kota do dlugosm jego
$rednicy. Jest to stata matematyczna
- i jest uzywana w wielu wzorach
i twierdzeniach.

“'ulllljam I (“Y

Dzien llczbg Pi

Edubrssion

A

LN

'/

Aj\/
O 77 TT IR NIST3s

Def lmc,)a matematyki

Matematgka nie ma jasno okreslonej definicji. Jej zakres jest
/ szeroki i stale si¢ powigksza - o kolejne dziaty i dziedziny nauki,
ktére sq niq zwigzane.

Tl

RN

S NN IO NSRS

Miedzynarodowy Dzien
Matematyki

Wydarzenie to obchodzimy 14 marca.
Zostato ono ustanowione oficjalnie

/
e
/

przez UNESCO w 2019 roku i kazdego
roku zostaje mu nadany unikalny
motyw przewodni.

NN\ NAAANNAANANANNSANANAN
Przed ustanowieniem
Miedzynarodowego Dnia Matematyki
wiele krajéw (w tym Polska),
obchodzito 12 marca Dzien
Matematyki.

ML/ //TA

VAR

TS

Ehbrssion

> ANENCZEW, €740 [ B B 1 EA AN D AVARSS 'F

— Matematyka - x %

=

Matematyka jest scisle powigzana ze wszystkimi czynnosciami
w naszym zyciu. Uzywamy jej podezas zakupéw w supermarkecie czy

chociazby odwazania sktadnikéw przy gotowaniu. Kazde obliczenia,
logika, myslenie abstrakeyjne sq powigzane z matematykq.

| = )
e ———

IR P —

Samo stowo matematyka
pochodzi z jezyka greckiego.
Wywodzi si¢ od stowa
"mathéma”, oznaczajqeego
= "wiedze", "nauke”, "uczenie sig".

“"l/[[l/zmt /')’

Ehbrsion

EXNZL ZATE H ETENAY D AVARN b NER. N

Matematyka obejmuje ogromnq liczbe
dziedzin. Amerykanskie Towarzystwo
Matematyezne stworzyto liste (MSC),
ktéra zawiera ponad 5000 réznych
dziedzin matematyki.

| ST
Najpowszechniej znanymi dziedzinami
matematyki sq logika, geometria,
algebra i analiza. Sq one nauczane
w ramach podstaw programowych
w polskich szkotach oraz na
— uczelniach. / /7

NS/

L Dzlédzmg matematgkl\‘

Z O /7 LTINS STES

-Umwersalngjezgk'

&

Matematyka jest uniwersalnym jezykiem, nie ma narodowosci. Dodawanie,
odejmowanie, formuty i funkcje sq takie same na catym $wiecie. Pozwala
to naukowcom z catego $wiata przedstawiaé swoje hipotezy i badania -
bez znajomosci jezyka obcego - a takze umozliwia nauke i komunikacje,

pomijajge bariery jezykowe.

NS/

——]

//il\\\\ DAV il

. Poczatki matematyki

Nie mozna wskazaé narodzin matematyki, gdyz towarzyszy nam od
poczqgtkow istnienia gatunku ludzkiego. Pierwsze zapiski zwigzane

S——

z mysleniem abstrakeyjnym pojawity sie¢ wraz z pojawianiem sie
pierwszych osad ludzi.

/\9\/6—\,

] Najstarsze zapiski g L
~4  matematyczne pochodzq
g z 2000 roku przed naszq erq " i by
S| iznajdujq si¢ na glinianej 7+ ’: = gt
5 tabliczce o nazwie Plimpton & 3 e - i
322 -

AN

N

L
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Europejski Dzien Mézgu

~N
wyspa1®

W mézagu jest
100 miliardsw
neurgnoew

=X

¢ ©

Jedna trzecia
catego mézau za)-

rzaniem bodicow
wzrokewych.

To, ze wykarzystujemy
tylko 10% waszego mézau
to mit. Kazda czesé mdzau
ma przypisang Konkretng
funkcje. Prawdq jest, ze
mozemy Wykorzystywaé
Jeao mozliwosei znacznie

lepie) 1)

- 3
=V

muje s"Q psztwq_ '.

MARC EUROPGE&SKI ( )
0Z ’“;
pZIEN M AP
90% decyz)i
podejq\awanych A
Jest
podswiadomie i+
{Q’i Mozgov:lz;:w&: ox

I7 1 jestesmy odwodnien
" K wptywa to na naszo

et |
Y -

1 pamieé i Koncentrac)e.

wé) méza, Kiedy nie
spisz generuje okoto
25 watéw eneragi,

wystarczy ab
rozswietlié zareé

Statystycznie, meski

629 jest o 10% wigkszy

od mozqgu Kobiet
Co ciekawe hipokamp,
ktory odpowiada za

Ludzki mézg
wazy oKoto 1,5
kg, co Stanowi
zaledw-e 2%

?

4

~ pamigé, jest zazwycz
- wiekszy u Kobiet.

Str. 12

.Co w szkole piszczy”



Swiatowy Dzieh Zdrowia J amy Ustnej

% 20.03 ) Dzueﬁ Zdrowia Jamg UStneJ 5

r Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej

Swiatowy Dzien e
Zdrowia Jamy

/'/”

z inicjatywy Swiatowej Federacji
Dentystycznej (FDI) w 2007 roku.

S —

Celem $wieta jest uswiadamianie
spoteczenstwa o tym, jak wazna dla
zdrowia jest odpowiednia higiena jamy
ustnej. Z badan przeprowadzonych przez
FDI, ponad 90% ludzi do$wiadcza
probleméw zdrowotnych zwigzanych

4/

z jamq ustng.

Bakterie jamy ustnej

W jamie ustnej cztowieka znajduje sie
wiele réznych bakterii - niektére z nich
powodujq préchnice zebéw. Odzywiajg

sig one cukrami, ktére pozyskujq

z resztek jedzenia zalegajgeych »
pomiedzy zebami. Szczotkowanie zgbow

1 Ehlassion

D

. Prochnica zebé\v\v

Préchnica zgbdw jest najezestszq chorobg jamy ustnej. Spowodowana jest
bakteriami, ktére uszkadzajq powierzchnie zeba, powodujge trwate ubytki.
Do rozwoju préchnicy muszq zaistnieé cztery czynniki:

1.bakterie - wytwarzajq kwasy niszczqee zeby;
2.cukry - stanowiq pozywienie dla bakterii;
3.podatnosé zebéw - jest zalezna od indywidualnej odpornosci zebow;

il

4.czas.
i nitkowanie pozwala zmniejszyé ich

ilogé¢ i uchronié nas przed prochnicq.

Bakterii nigdy nie pozbedziemy sie
z jamy ustnej - mozemy jedynie *

regulowa¢ ich liczbe poprzez
odpowiednig higiene jamy ustnej.

idulussien

___ YL

A Odpornosc¢ zebow .

Nie kazdy ma takq samq szanse / X

uchronié¢ sie przed préchnicq. Ksztatt
zebéw i lina wpltywajq na rozwéj

g

v

Y

bakterii.

P .

Slina w jamie ustnej petni wiele waznych
funkgji - jedng z nich jest usuwanie
i resztek pokarmu i neutralizowanie
Bakterie zamieniajg cukry z resztek pokarmu w naszej jamie ustnej Rwas6éw wytworzonych przez bakterie.
w kwasy, ktére powodujq ubytki w zgbach. Cukier w jamie ustnej Jej ilos¢ w jamie ustnej jest kwestiq
nie zawsze pochodzi ze stodyezy - wiele produktéow ma w sktadzie _i“‘dgf”id‘_‘“l“‘? g °8°_b‘.3' ktére wytwarzajg
cukry! Szezotkujge zeby, pozbywamy sie resztek jedzenia - { Jej wigeej. majq mniejsze ryzyko rozwoju

\ pozywienia bakterii. . “ & préchnicy. V h
"“Typy szczoteczek i Plukanie jamy ustnej

Zegby mozna czyscié takze szezoteczkami elektryeznymi. Czyszezq one
doktadniej i obecnie wyréznia sig ich kilka rodzajow, np.:

1EhPussion

~ Ptukanie jamy ustnej jest dodatkowq czynnoscig, wykonywang po =
szezotkowaniu zgbéw. Polega na przeptukaniu jamy ustnej za pomocq
odpowiedniego ptynu, ktéry redukuje liczbe bakterii i resztek jedzenia. =
k Pomaga to gtéwnie w niwelowaniu nieswiezego oddechu. Ptyn
~ powinien byé zawsze wypluty - nigdy nie powinien byé potykany!

Zaden piyn do ptukania jamy
< ustnej nie moze zastqpic¢
Soniczna. Rotacyjna. Ultradzwigkowa. szezotk nia i nitk i
Emituje fale dZzwigkowe. Dziata w oparciu o obroty.  Emituje fale ultradZwigk zebow! Ptukanie jest
Kazdym typem szezoteczki myje si¢ zeby w inny sposéb - przed uzyciem uzupelnfe.nierrl (e
‘ urzqdzenia nalezy przeczytaé instrukcje obstugi. Niektore szezoteczki 3 zmme_ls'zujt}cym‘ ruzi.;ko
wymagajq tylko przytozenia do zgbdéw, inne zas odpowiedniego JsiGRIenIe proCiicH
i nieswiezego oddechu.

ebohr przesuwania. ]
. S; :.l
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Swiatowy Dzief Zespotu Downa

- 21.03 Swiatowy Dzienh Zespol Downa
S wiatowy Dzier:
/es now Downa

ih ﬂ“#f# ,

Zesp6t Downa jest
spowodowany jednym
dodatkowym chromosomem
przy 21 parze. Wiasnie
dlatego Swiatowy Dzien
Zespotu Downa obchodzi
sie 21 marca.

Chromosomy zawierajq
informacje o naszych

3 vt cechach. 2 s
Pr‘oblemg zdrowotne llv ludzi rodzi sie z zespotem Downa?
U oséb z zespotem Downa wystepujq czesciej Okoto 1 osoba na 1000 rodzi si¢ z zespotem
problemy zdrowotne. Downa. W Polsce zyje blisko 60 tysiecy takich

Czestymi problemami zdrowotnymi sq:
® problem z utrzymaniem masy ciata.
* wrodzona wada serca,
® problemy ze wzrokiem,
e zaburzenia stuchu.

QavuAauAUAN\

T3 €dubussion
¥

@ i 0s0b.
4 B

{

Przy wsparciu bliskich sqg
w stanie wiesé normalne zycie
i spetniaé swoje marzenia!
&

T €dubusyien

Inni, ale tacy sami Wsparcie jest bardzo wazne

Dzieci z zespo{em Downa majg takie same potrzeby Niektore osoby z zespotem Downa mogq mie¢
jak ich réwieénicy. Ich wychowanie wymaga problemy z czynnosciami, ktére zdrowym ludziom

jednakze wigcej czasu i pracy. nie sprawiajq ktopotu.

Osoby takie potrzebujq wigkszego
wsparcia przy:

* przyswajaniu nowych rzeczy.

* nauce matematyki,

* aktywnosci ruchowej.

v,
[

i tmhtuj kazdego z szacunlu%

.}g r4 sz N

.l

nie mr))’

n— =—
@féb&j sie zadawaérpytar‘\
i bqdz otwarty.

I "
|

umkq, slg homaktu wzrohowego. .

Bqdz kolezeriski i zaoferuj
swojg pomoc. P b
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Swiatowy Dzieh Wody

&  Swiatowy Dzien Wody
22 ma rca - E éwiatowg Dzien Wody to $wieto ustanowione przez z

Zgromadzenie Ogolne ONZ i obchodzone 22 marca.

g d
SW'atowg DZ' e ﬁQ i. W tym wyjgtkowym dniu zwraca si¢ uwage na to,

jak wazna jest woda w zyciu kazdego z nas.

Tematg przewodnie

o roku Swiatowy Dzieii wody obchodzi sie
pod innym hastem:

2021 - Doceri wodeg 4
2020 - Zmiana klimatu
2019 - Nie pomingé nikogo
2018 - Natura dla wody
2017 - Scieki jako nieograniczone Zrédto wody
2016 - Woda a praca

2015 - Woda a zréwnowaiong rozujéj

i.
E
I ";\'ﬁa‘.ud" usbion. 'Eé

o - L il RSN TYNTI

Woda to nasz skarb' Nneodnaw:alng zaséb

5 Chociaz naszq planete
.~ w 70% pokrywa woda,
% to zaledwie 2,5% to woda SRR
. stodka, ktéra nadgje sig

Stodka woda przestata byé I
zasobem odnawialnym —
zuzywamy jej wiecej
i szybceiej, niz jest s

g do picia. w stanie sie odtworzyé.
W 2010 roku Zgromadzenie Ogélne ONZ wydato 'N ﬂ
o$wiadezenie, wedtug ktérego dostep do czystej wody jest ; ONZ podaje, ze co trzeci cztowiek
prawem cz}ouneka Peduin o T bugsien nie ma dostgpu do wody pltneJ L
o T S, S i - s Py T -

1 ‘ . Jak moge poméc"

Warto pomysleé, z
w jaki spos6b mozna
zmniejszyé zuzycie wody.
L
Wiele organizacji (np. o
UNICEF i PAH) pomaga

Podczas gciy my mamy dostep do swiezej wody

z kranu, w innych czeéciach $wiata ludzie Mozesz réwniez ludziom pozbawionym
przemierzajg wiele kilometréw, aby jq zdobyé. wesprze¢ wybrang  dostepu do czystej wody.
DehaPassien L przez siebie organizacje. R H
o S, iy i - i Peewcrecsmervsaer: o 6 S -
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