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CVICENIA NA ROZVOJ JEMNEJ MOTORIKY
A POHYBOVE CVICENIA

Sa vhodné pre pripravu dietata na vyuku pisania pred nastupom do Skoly. Cvi¢ime ich s dietatom

formou hier denne 10 - 15 minat.

1.

10.

Vytrhavanie papiera - trhanie na malé ¢asti, vytrhavanie réznych obrazkov, tvarov, vytrhavanie hadov
Z papiera, strihanie podla Giar.

Modelovanie z plasteliny, moduritu, z cesta.
Vystrihovacky, omal'ovanky, obkreslovanie, vySivanie.
Navliekanie koralok, gombikov. Zbieranie rozsypanych gombikov. ich triedenie.

Viazanie a rozvazovanie uzlikov na vreckovke, na Spagate vo vlaznej vode i na suchu. CviCenie
prstov vo vode, napr. poc¢as kupania, vyfukovania bublin z mydla okienkom cez dva prsty (palec
a ukazovak). Cviky koncatin pod vodou pri plavani.

Zostavovanie stavebnic, skladanie mozaiky, skladanie Puzzle, zostavovanie figarok z Kinder vajicok
a pod.

Spéajanie retaze z kancelarskych sponiek, navliekanie kordlok na $piralu z drétu. Srubovanie,
zatlkanie klincov. Listovanie stran v knihe.

CviGenie hmatu - vyberanie naslepo (so zaviazanymi o¢ami) a zorad'ovanie réznych tvarov - kolieska,
Stvorce - zo skladaciek. Poznavanie roznych predmetov hmatom (rozoznavanie hrachu, SoSovice,
fazule, ryze atd. hmatom). Zoradovanie brisneho papiera podla drsnosti. Rozoznavanie minci
hmatom.

Hra s malymi a velkymi loptami, kockami kolkami. Roztacanie rulety, kocky z hry Daj - ber a pod.
Stlacanie Spongie, lopticky alebo gumového kolieska.

Kreslenie tvaru poznaného iba hmatom. Obkreslovanie podla Sablon.

Uvol'novacie a pripravné cviky pred nacvikom pisania

Pred samotnym nacvikom vzdy uvolnime cell ruku, predlaktie, zapastie a prsty ruky cvicenim.
Zarad'ujeme cviky krdzenim a kmitanim hornych konc¢atin. Ruku rozcviCujeme napr. krdzenim alebo
dvihanim v predlakti a v zapasti, prsty ruky napr. nastavovanim do rdéznych obrazcov (okienok,
okuliarov, Stipky a pod.).



Nacvik kreslenia a pisania umoznime dietatu zacinat na velkych plochach tabule, baliaceho papiera,
listoch formatu A 2, A 3, A 4 prelozenych po dizke Stvormo spo&iatku postojacky pred zavesenou
plochou, potom posediacky pri stole. Umoznime dietatu, aby si vysklsalo aj iné polohy, napr. v
klaku i lezmo a samo si vybralo tu, ktora mu najviac vyhovuje.

Pred nacvikom vyuzivame pisacie potreby, ktoré nekladu prilis velky odpor a dobre sa po ploche
Kizu (kriedy, voskové a vodové farby, hrubé fixky, neskdr makké pastelky a ceruzky). Pri nespravnom
a namahavom drzani pisacej potreby pouzivame na nacvik gul6ckové pero so SirSim alebo
trojuholnikovym priemerom, alebo pre dieta vyrobime nadstavec z moduritu s odtlackami jeho
prstov.

Dieta predskolského veku cvici 2-krat az 3-krat denne po 3 az 5 minGt, ak psycholog alebo Specialny
pedagdg neurcia iny ¢as alebo frekvencia. Zakladnym cvikom je kruh - klbko. Dieta ho kresli na
velky papier, ktory je upevneny zvisle vo vyske oci a postupne kruh zmensuje. Davajte pozor na smer
pohybu! Dieta ma viest Ciaru smerom dolava. Dbajte na to, aby dieta nekruzilo len prstami, ale
celou rukou. Ked dieta cvik zvladne, klbko sa zmenSuje, az kym sa mu nevojde do linajky (riadku),
ktora ma Sirku 2,5 cm (zosit pre 1. roénik ZS).

Rovnakym spdsobom precvicuje dieta aj dalSie cviky:

Céari-mari, éari-mari, Som slivka, slivocka
nakreslim si kriZzok maly. vo mne je kostocCka.
Polozim si slivoCku Prsi, prsi, len sa leje,

na rovnucku CiaroCku. macicka sa z okna smeje.
Clipy, ¢lupy, &lap Ciaro¢ky si nakreslim,
Misko ty si chlap. potom na dvor pobezim.
Sikmo hore, rovno dole, Hladim, hl'adim na kominy
dobre nam je v nasej Skole. ako sa z nich velmi dymi.
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ZbInky vinky, zbinky vinky Slimak, slimak vypust rozky,
nesieme sa ako Clnky. dam ti muky na parozky,

ak ich nevypustis,

podpalim ti dom

a ty zhoris v nom.

Vhodna motivacia a spojenie reénovanky s ¢innostou ruky pri pisacich pohyboch umoznuje jej lepSie
uvolnenie.

Vlastné cvicCenia

1.  Kreslenie za sprievodu hudby, riekaniek (rytmizacia). Zmeny pohybu ruky podla vysky tonov, poctu
aderov, zaznam rytmu.

2. Napodobnovanie réznych pracovnych pohybov. Kreslenie tvarov pismen vo vzduchu.
3.  Kreslenie oboma rukami sucasne.

4. Pravidelné (sustredné) kruhy. Na klinec, ktory zatlGieme na podlozku, pripevnime povrazok a na
jeho druhy - vol'ny koniec uviazeme ceruzku. Dieta kresli kruhy v dosahu povrazka.

5.  Spajanie predkreslenych bodov, z ktorych vznikne obrazok.
6. Hladanie cesty bludiskom. Dokreslovanie obrazkov.

(Pri cviGeniach 5. a 6. vyuzivame ulohy a namety z detskych obrazkovych ¢asopisov ako su napr. VCielka,
Macko Pusik a pod.).

7.  Kreslenie a pisanie na celofanova féliu fixkou. Pod féliu viozime predkresleny alebo predpisany
vzor, ktory dieta po félii obkresluje (predkreslujeme geometrické tvary, ornamenty, pismena).

8. Nacvik pripravnych cviceni pre pisanie podla prilozenych vzorov.

Tvary sU zoradené podla vyvinovej postupnosti a obtiaznosti, preto je vhodné dodrziavat ich poradie
pri nacviku. Na nacvik vyuzivame najprv listy formatu A4 prelozené po dizke 4x, takze vznikna 4 Siroké

e v

mozeme ju najprv podlozit tvrdSim papierom, neskor len zvyraznit cervenou farbou.






