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Ahojte!

Po troch rokoch sme sa opat rozhodli vydavat skolsky casopis. V Skolskom
Casopise sa mozZete dozvediet r6zne zaujimavosti, méZete dostat nové rady
alebo si precvicit svoje vedomosti v zabavnom kvize. Posledné 2 roky boli
iné ako tie predoslé, preto sa toho vela zmenilo. Zmenili sme sa my, zmenili
sa nasi ucitelia a pre kazdého bolo distanéné vzdelavanie nie¢o nové. Zatial
mame stdle mozZnost chodit do skoly a vzdeldvat sa prezencne, preto si
treba vazit vsetko, ¢o pre nas uditelia v
tejto tazkej dobe robia. Vzdelanie je
velmi délezitd vec, aj ked si to teraz
mozno neuvedomujete. Ucitelia su na
nas mozno teraz prisni, ale ked pridete
na stredné skoly, do zamestnania a
budete mat zodpovednost, pochopite,
Ze vam dobré vzdelanie velmi
prospelo. Dufam, Ze sa vam nas
Casopis bude pacit a Ze pri jeho Citani
sa dozviete mnoho zaujimavych
faktov.




Ako sa efektivne ucit
Halloween
Vianoce
Ako sa udrziavat vo forme
Exkurzia v Hute
Zimna kalokagatia
Skola ako lepsie miesto
Zamyslenia riaditela Skoly
Prvaci reportaz
Olympiady
Sportové okienko
Tajnicka

Omal'ovanky



Ako sa efektivhne ucit’

PriSiel Cas ucit sa. Eva si sadla za stol s tazkym povzdychom. Opét ju cakalo
dlhé ucenie. Myslela na to, Ze sa jej vObec nechce, mohla by radsej byt
s kamaratmi alebo pozerat televizor, ¢i nakupovat, ... Namiesto toho je na
zaCiatku nekonecného biflenia sa.

Ak mas pred ucenim podobné pocity, skus vyuZit tieto tipy, aby sa tvoje
ucenie stalo efektivnym, rychlym a zmysluplnym.

Tipy ako sa efektivne ucit:

1.

Vyber si spravne miesto na ucenie - skus to za stolom, nie v posteli,
najlepsie vo vyvetranej miestnosti.

Ak si Skolské povinnosti neustale odkladas, na jeden raz vSetko urcite
,nhedobehnes”. Preto je lepSie ulit sa pravidelne, aby sa Skolské
povinnosti nekopili.

TieZ vyskasaj udit sa v kratSich ¢asovych intervaloch (15-25 minut),
potom si urob kratSiu prestavku.

Maj okolo seba pracovny poriadok, aby si nestracal ¢as hladanim
Veci.

Pri uceni si pis poznamky, ukladas si ich tak do pamate.

Skus sa nastavit pozitivne aj napriek tomu, Ze ide o povinnu ucebnu
latku.

Nezabudni na sustredenie - nenechaj sa vyruSovat televiziou, i
mobilom.

Poriadok v zositoch je tiez velmi délezity. Bez dobrych pozndmok to
nejde. Ak sU nezrozumitelné a neddvaju zmysel, len tazko si ich
zapamatas.



HALLOWEEN

Kde vznikol Halloween?

Tradicia pochadza zo starodavneho keltského sviatku Samhain. Hovori sa,
Ze Kelti tymto sviatkom oslavovali ukoncenie leta a zaciatok zimy. Bol to
podla nich sviatok, ktorému dakovali za drodu. Taktiez sa snaZili
komunikovat s duchmi, prinasali dary zosnulym predkom, ¢i vestili, aka
bude nadchddzajuca zima. Verili, Ze v tuto ¢arovnu noc sa duse mrtvych
vracaju na zem a snaZia sa ovladnut vsetko Zivé. Vo zvyku mali obliekat si
strasSidelné masky a malovali sa vo viere, Ze v prestrojeni sa zapdacia zlym
duchom a ti ich potom nechaju na pokoji.

NA370v Halloween v niekollyich cudzich iazvkoch:

Anglicky - Halloween, All Hallow’s Eve
Spanielsky - Vispera de Todos los Santos
Nemecky - der tag vor Allerheiligen, das Halloween
Taliansky - la vigilia d’Ognissanti
Francuzsky - la veille de la toussaint
Slovensky - predvecer vSetkych svatych
Cesky - predveler Viech svatych
Chorvatsky - No¢ vjestica
Rusky - KaHyH AHA BCcex CBATbIX

Cinsky - BB EEEf



VVedeli cte nrecon ¢ nocac Halloweenn deti nrezliekain do

Icact\rrmon?

Nosenie kostymov sa prvykrat rozdirilo v oblastiach Skétska, irska a Walesu.
Uz od 16. storocia je zvykom chodit v strasidelnych kostymoch od domu k
domu a vymenou za koledu deti dostanu pohostenie v podobe sladkosti,
koldc€ikov a inych dobrot. Ludia dodnes veria, Ze ak sa prezlecu za
nadprirodzené bytosti, prekabdtia a odstrasia tak zlych duchov, ktori by im
mohli ubliZit alebo pomstit sa im.

Carodejnice - podla povier sa ich ludia uz v minulosti velmi bali, pretoze
mali sprevadzat zlych duchov. Vravi sa, Ze prave na sviatok Halloween maju
¢arodejnice obrovsku moc.

Tekvice - Jednym zo zvykov sviatku Halloween je vydlabdvanie a
vyrezavanie tekvic v podobe roznych strasidelnych tvari, ktoré su zvnutra
osvetlené svieckou alebo kahancom. Jedna z legiend vravi, Ze irsky narod
vyrezaval do repy tvare, ktoré mali pripominat lebky zosnulych. Sviecku,
ktoru vlozili dovnutra, sldzila na odohnanie mrtvych dusi. Neskoér bola repa
nahradena tekvicou.




Vianoce

Vianoce alebo vianocné sviatky su krestanské sviatky narodenia BoZieho

.....

stretdvame s nasou rodinou, blizkymi a priatelmi.

Vianoce patria k najvyznamnejsim sviatkom v roku.

24.12. Stedry den

25.12. Prvy sviatok viano¢ny
26.12. Druhy sviatok vianocny

V minulosti (do 4. storocia) sa narodenie BoZieho Syna oslavovalo 6.1. a
dokonca v Rusku sa eSte stale oslavuje 6.1.

Krestania aj nekrestania na Slovensku i v mnohych inych krajinach slavia
Vianoce vzajomnym obdarovavanim sa. Tento zvyk je v protestantskom
prostredi doloZzeny od 16. storocia.

Na Vianoce je uz zvykom vo viacerych rodindch mat viacchodovu Stedru
veceru. Vela [udi taktieZ pred $tedrou vecerou rozkraja jabi¢ko alebo méa iné
zvyky pred poloZzenim jedal na stél. Ako predjedlo sa ¢asto poddava chlieb s
cesnakom. NajcastejSie sa ako prvy chod je kapustnica, potom prichadza na
stol kapor/rezeri/ryba so zemiakovym Saldtom. Ako dezert sa podavaju
medovnikové perniky, oplatky s medom a rézne zakusky.



AKO PRIPRAVIT CHUTNE MAKKE
MEDOVNIKY

Ingrediencie:

e 1 kg hladkej muky

e 250 g medu

e 250 gmasla

e 400 g praskového cukru
e 4 vajicka

e 2 KL mletej Skorice

e 2 PLsédy bikarbény

e vajicko na potretie



Postup:

Uplne na zaciatok si pripravte vietky potrebné prisady na pecenie
medovnikov. Muku, cukor, Skoricu, sédu bikarbénu, maslo, med a vajicka.

Postup je velmi jednoduchy. ZmieSajte v miske najprv preosiate suché
suroviny a teda muku, cukor, mletu skoricu a sédu bikarbénu. Nasledne
pridajte zvysné suroviny — med, zmaknuté maslo, celé vajicka.

Vsetko spolu dokladne premiesajte a rukami vypracujte hladké cesto.
Hotové cesto zabalte do potravinovej folie a niekolko hodin, moZete aj cez
noc, ho nechajte odpocivat v chladnicke.




Nezabudnite cesto pred valkanim vybrat z chladnicky skér a nechat ho

trosku ,,povolit” pri izbovej teplote, aby sa s nim dalo dobre pracovat.

Takto odlezané cesto na medovniky potom vyvalkajte na cca 4 —5 mm

plat a vykrajujte lubovolné tvary. My sme zvolili samozrejme viano¢né
motivy a rovno aj s peciatkami.

Vykrojené medovniky naukladajte na plech vystlany papierom na pecenie
a pecte na 180 °C par minut, 6-7 maximalne, treba sledovat, aby boli zlato-
hnedé. Hned, ako plech vyberiete z rury, potrite esSte teplé medovniky
celym vajickom. Samozrejme, méZete si medovniky neskor aj ozdobit.




Alerry ca n1drviavat’ ve faoarme ai v faitn

naronecnai debe

Pohyb je v tejto narocnej dobe jeden z najdélezitejsich veci, ¢o pre seba
a svoje zdravie méZzeme spravit. Aj mali¢kosti, ako vymena vytahu za schody
alebo ch6dza, ktord nahradi cestu autom nam prospievaju v tom, aby sme
sa udrziavali vo forme a urobia velky rozdiel v celkovom aktivnom naladeni
¢loveka. Je jedno, Ci si vyberiete nejaky Sport, domdce cvicenie, prechadzku
v prirode alebo turistiku, hlavné je, Ze sa hybete. Ak sa rozhodnete zacat s
cvicenim alebo jogou na internete, dnes najdete velmi vela dobrych
slovenskych, ale aj zahrani€nych trénerov alebo navodov na to, ako urcité
cviky robit spravne, a tak, aby boli efektivne, kym su posiliiovne a fitness
centrd uzavreté. Pri cviceni je vyborné pocuvanie hudby nielen na motivaciu
pokracovat, ale aj na uvolnenie a lepsie sustredenie. Pohyb je tiez dolezity
pre posilnenie imunity, ktord je vtomto obdobi velmi potrebna.
Samozrejme, netreba zabudat ani na pravidelnd hygienu a na zdravu stravu,
ktora nam doplni vela vitaminov, Zivin a mineralnych Iatok.




Najlepsim spbdsobom, ako ziskat velku vacsinu vitaminov a mineralnych
latok, je pestra strava so zastUpenim tychto potravin: ovocie, zelenina,
strukoviny, celozrnné obilniny, orechy, ovsené vlocky, med, r6zne druhy
semienok a ryby. Pomahaju organizmu bojovat proti réznym virusom, a
preto by ste mali aspori Cast z tychto potravin zaradit do svojho jedalnicka.
Vitaminy, vhodné na ochranu imunity, sa ¢asto oznacuju ako vitaminy Ca D.
Je doleZité si chranit svoje zdravie a takto predchadzat virusom, chripkam
a chorobdm, ktoré mézu ohrozit vase zdravie.




Exkurzia v Hute

Ziaci 9. A avybrani Ziaci 9. B sa tohto roku zUcastnili exkurzie v Hute, kde mali
moznost spoznat les hravou formou. Dozvedeli sa mnoho zaujimavych faktov
a efektivnost prirody. Ziaci preniesli svoje vnimanie lesa do svojich umeleckych
prac —v podobe poézie, prozy alebo vytvarnych diel. Deti mali moznost si vyskusat
objat strom a pocuvat prudenie vody v kmeni stromu. Taktiez mali prednasky
zvukov lesnej zveri, pri ktorej boli poskytnuté rady, ako reagovat, ked uvidia lesnu
zver.

VYedeli ste ?

Drevokaznd huba - huba, ktora ako prva napadne mftvy strom. Zivi sa drevom
a postupne ho rozlozZi za cca 30 rokov.

Stony zvierat
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limné olympiada deti a mladeie

kalokagatia B0 Gl
2021 g

Organizatori tohto nadherného
$portového podujatia, ktoré sa ma konat
v zime v nedalekych Vysokych Tatrach,
pripravili i zaujimavé sprievodné akcie.
Jednou z nich je wvytvarnad sataz s
myslienkou zobrazit Sportové zdpasenie
a odusevnenie Sportovcov vytvarnou
formou na zdklade predstavivosti,
obrazotvornosti a fantazie detskych
tvorcov. Oc¢iam malych vytvarnikov ;
neusla viak ani ¢arokrasna zimna krajina. e R
Vsetky namety bolo mozné stvarnit i netradiénymi vytvarnymi technikami.

| takto sa darilo nasim Ziakom.

Oliver Vere$ 5.A



Martin Debnar 5.A

Alexandra Laukova 7. A

Julka Erbanova 9.A

Matus Anthony 8.B



$§NOLA AKO LEPSIE MIESTO PRE
YIAKOV

Tohto roku sme sa pytali Ziakov nasej skoly, ¢o by chceli zmenit v tejto skole, aby
chodili do nej este s véc¢Sou radostou ako doteraz. Poniektori su spokojni a ni¢im
nechyba, no mnoho Ziakov si mysli nieco iné.

Tu je par navrhov od druhakov, deviatakov, piatakov,
osmakov a siedmakov :

1. Lepsie jedlo v Skolskej jeddini.

2. Nemusiet sa prezuvat cez velké prestavky.

3. Cez leto hodiny v altdnku.

4. Skratit vyucovacie hodiny.

5. Vykopat bazén.

6. Nemusiet sa ucit nieco, ¢o nikdy nevyuZijeme.
7. Aby sa Skola zalinala neskér.

8. Aby sme nedostdvali domdce ulohy.

Myslim si, Ze niektoré veci nemozno zmenit, no pri niektorych by sme sa mohli
pozastavit a urobit z tejto Uzasnej Skoly este UZasnejsie miesto a druhy domov
pre nasich Ziakov.



zamyslenie sa riaditela Skoly mad
diStanénym cnline vzdelavani

Pan riaditel sa ndm prihovara:

Kazdy deri sme nuteni pocuvat z roznych stran slovicka, ktoré sme este nie tak
davno temer neregistrovali. Tato nova choroba Covid nés vSetkych dondtila zazit
nieco, ¢o si ani my skor narodeni nepamatame.

Do $koly nam Covid okrem inych problémov priniesol aj novy spésob vzdelavania:
distanc¢né. Ziak a uditel sa od seba dostali na distanc, vzdialili sa od seba. Vietci
sme odisli do virtualneho internetového priestoru. Toto nové ucenie, toto nové
,Cudo” sme sa udili zvladat a po niekolkych mesiacoch mézeme aj priebeine
hodnotit, o nam to prinieslo.

Uréite je vyhodou, Ze sme sa naudili lepSie pracovat v online priestore a pouzivat
rézne pocitacové programy. Mnohi sa potesili, Ze si polebedia v teple a pohodli
domova. Ma to svoju vyhodu si dlhsie pospat, netreba cestovat, chodit do Skoly,
odpovedat pri tabuli a ked uéenie nebavi, zrazu vypadne internet. Aj na obed si
mnohi mohli objednat u mamicky alebo babicky to svoje oblUbené jedlo.




Aj pre ucitela to bola nova skidsenost. Nebolo jednoduché zvyknut si na to, Ze sa
prihovaraju obrazovke, na ktorej ste mnohi ani neboli. Tazko sa navzijom
rozpravat, ked' si nevidime do tvare, chyba reakcia, Usmev, pohlad o¢i, hocijaky
usklabok, gestikulécia. A iné problémy, ktoré ste doma tak isto museli zvladat. Raz
to boli vypadky techniky, internetu, pripadne pokoj, kfud, ak ste boli doma viaceri.
Napriklad na vas dozerali pocas vyucovania rodicia.

Podla mna distan¢né vyucovanie tak skoro ucitela a triedu nenahradi. Nie je to
dobré ani pre ucitelov, ani pre Ziakov. Uenie nie je plnohodnotné. Ziaci sa
nenaucia doma tolko ,ako v $kole. A ¢o je najhorsie. Clovek je spoloéensky tvor.
Potrebuje sa spolu stretdvat. Velky , ¢i maly potrebuju byt spolu. Hovori sa tomu
socializovat. Doma nezazijete také emdcie, také pocity, ako v Skole. V skole, okrem
samozrejme ucenia, su spoluZiaci, kamarati, este lepsi kamardati a mozno aj najlepsi
. A nezabudaijte Ziaci, v Skole mate aj riaditela, ucitelov, kucharky, vychovavatelov,
Skolnika a upratovacky, ktori sa na vas tesia.




Prvaci reportaz

KedZe prvaci uz oficiadlne patria do nasej skoly, rozhodla som sa ich opytat na
zékladné veci, ktoré by ste mali o nich vediet:

LO Je VvV SKOoie najiepsier
Dobre je, Ze tu vyrabame.
Bavi nds tu robit zabavné veci.

Ze sa u¢ime a piseme.

LO ste roplill na pasovani prvakov: A CO ste aostali ¢
Museli sme robit prekdzky a presli sme cez taku branu. Potom sme ziskali odznak.

Dostali sme balicky, kde bola ceruzka, gumy a sladkosti.

LO DY ste cncell nove Vv sKoler

Hojdacky.

AKe Jedlo, Ktore davaju Vv sKoisKkej jedaini, vam najviac cnuti ¢
RyZa.

Buchty a Spagety.

Midso a knedla.

Nutelové buchty a fasirky.

AKeE pismenka uz viete napisatr

AI EI Ml LI al a’l e/ él m/ ll



Aké Cisla viete napisat?
1,23 45,6
Akeé hracky by ste chceli mat v skole?

Lego, babiky, bagukani, traktory, autd na oviddanie.

Aky predmet je vas najoblubenejsi?
Slabikdr, vsetko, prvouka, pisanie 2, vytvarnd vychova.
Aké kruzky by ste chceli mat v tejto skole?

Karate, futbal, hokej, tenis, kapueru, rychlokorculovanie.




OLYMPIADY 2021/2022

Ziaci 8. a 9. roénika sa zucastnili $kolského kola sutaze zo slovenského jazyka. 12
Ziakov sa usilovne pripravovalo na test, ktory prebiehal v malej pocitacovej
miestnosti online formou. No napriek ich snahe, nikto nepostupil do dalSieho kola.

Sutaz sa konala 8.11. - pisomna forma a 22.11. Ustna forma. Prebehla v dvoch
kategédridch — kategdria 1A (Ziaci Siesteho a siedmeho roc¢nika) a kategdria 1B (Ziaci
6smeho a deviateho rocnika). Spolu sa Skolského kola zucastnilo okolo

Z kategorie 1A postupil —Adam Ferenc 7.A
A z kategérie 1B postupila - Lucia KaSperova 9.C

Postupujucim gratulujeme k vyhre.

Skolské kolo z geografickej olympiady sa konalo 24.11. ZG&astnilo sa Ziakov.
Do dalsieho kola postupili tito Ziaci :

Kategdria E: Lenka Susterova 8.B, Jakub Uhrin 8.B, Matu$ Antony 8.B
Kategdria F: Nina Uhlarova 7.A, Mariusz Stanislav 6.D, Tobias Fabian 7.B
Kategdria G: Gréta Cehulova 5.B, Marko Barilla 5.A, Liliana Fabiniova 5.B
Uspe$nym Ziakom gratulujeme.

V budtcnosti sa planuju chemicka a matematicka olympiada pre 9.rocnik



SPORTOVE OKIENKO

Cezpolny beh

Dna 7.10.2021 sa vybrani Ziaci deviateho rocnika zucastnili cezpolného behu na
Kosiarnom briezku. Dievéatd zabehli 3 km a chlapci behali celd trat dvakrat, teda
zabehli 6 km. Trat viedla po malych cesti¢kach a cez mensi lesik pri KoSiarnom
briezku. Podmienky na beh boli celkom dobré, bolo slnecno, ale blato. Zucéastneni
beZci dostali vlastné bezecké ¢islo, podla ktorého organizatori vedeli zistit, v akom
poradi dobehli. Nasim chlapcom sa podarilo umiestnit na 2. mieste v kategorii:
chlapci zo zékladnych kdl. V jednotlivcoch sa na 2. mieste umiestnil Oliver Siroky
z IX.B, ktory zabehol 6 km za 24 minut. Dievcatd podali vynikajuci vykon, no
bohuzial sa neumiestnili.

BohuZial, z dovodu pozastavenia Sportovych sutazi sme sa zucastnili len tejto
jednej sutazi. Verime, Zze v druhom polroku Vam budeme moct predstavit viacero
$portovych sutazi.




TAJNICKA

WO NG REWNE

R R R R
W N = O

Ako sa vola vysledok pri s¢itavani ?

Ako sa vold autor prozy ?

Kolko ténov ma stupnica ?

Ako sa vold rieka v Afrike ?

Ako sa vold miesto, kde sa pasie hovadzi dobytok ?
Zvieratd po anglicky

a, e i,o,usd..

Tretie historické obdobie

Predmet na zlepsSenie zraku

. Aka je skratka Rakusko-Uhorska?
. Kniha po anglicky

. Sportové nécinie

. Kto ma usi, ale nepocuje ?



OMALOVANRY
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