
Všetci veriaci, každý svojím spôsobom, sú z božského zákona povinní konať pokánie; aby sa však medzi sebou spojili v istom spoločnom konaní
pokánia, predpisujú sa dni pokánia, v ktorých sa veriaci majú zvláštnym spôsobom venovať modlitbe, konať skutky nábožnosti a dobročinnej lásky,
majú sa zapierať vernejším plnením svojich povinností a najmä zachovávaním pôstu a zdržiavania sa mäsa podľa normy nasledujúcich kánonov.

(Kódex kánonického práva, kánon 1249)

DNI PRÍSTNEHO PÔSTU DNI POKÁNIA

KEDY DODRŽIAVAŤ?

Dni prísneho pôstu v celej Cirkvi sú podľa kánonu 1251: Dni a obdobia pokánia v celej Cirkvi sú podľa kánonu 1250:

Neplatí: ak na piatok pripadne 
niektorý deň uvedený medzi slávnosťami

AKÉ SÚ FORMY?
JE POTREBNÉ ZACHOVAŤ 

OBE NASLEDUJÚCE FORMY:
PODĽA PREDPISOV KONFERENCIE BISKUPOV MOŽNO 

VYBRAŤ JEDNU Z NASLEDUJÚCICH MOŽNOSTÍ:

ZDRŽIAVANIE SA MÄSITÉHO POKRMU ZDRŽIAVANIE SA MÄSITÉHO POKRMU

ŽIADNE MÄSO RYBY SÚ DOVOLENÉ ŽIADNE MÄSO RYBY SÚ DOVOLENÉ

Mäso a vnútornosti 
teplokrvných zvierat, 

zakáľačková kaša, jaternice, 
držky, tlačenka, údenárske 
výrobky, krv, slanina, škvarky

Mäso studenokrvných 
zvierat sú napr.:

bezstavovce, ryby, 
obojživelníky a plazy.

Mäso a vnútornosti 
teplokrvných zvierat, 

zakáľačková kaša, jaternice, 
držky, tlačenka, údenárske 
výrobky, krv, slanina, škvarky, 

Mäso studenokrvných 
zvierat sú napr.:

bezstavovce, ryby, 
obojživelníky a plazy.

Záväznosť: pre tých, ktorí dovŕšili 14. rok života

DODRŽIAVANIE PRÍSNEHO PÔSTU ZRIEKNUTIE SA...

napríklad: zrieknutie sa sledovania televíznych 
programov /okrem správ/ alebo fajčenia alebo 
alkoholických nápojov alebo iné sebazaprenie, 

napr. mlčanie

1x HLAVNÉ 
JEDLO

2x MENŠIE
JEDLO

ŽIADNE
POJEDANIE

ČÍTANIE SVÄTÉHO PÍSMA

čítanie Svätého písma trvajúce aspoň 10 minút
Nie však 

do sýtosti, 
ale menej 

ako inokedy. 
Súhrn týchto 
dvoch jedál 

nesmie byť rovný 
hlavnému jedlu.

Treba sa 
vyhnúť 

pojedaniu 
počas dňa. SKUTOK NÁBOŽNOSTI

napríklad: účasť na svätej omši, 
alebo vykonanie si pobožnosti krížovej cesty, 

alebo modlitba bolestného ruženca

Záväznosť: pre všetkých plnoletých, teda tých, ktorí 
dovŕšili 18. rok života až do začatia 60. roku života VYKONANIE SKUTKU LÁSKY K BLÍŽNEMU

napríklad: návšteva chorého s konkrétnym prejavom 
pomoci, návšteva cintorína spojená s modlitbou 

za zosnulých, hmotná pomoc chudobným 
či viacdetným rodinám a pod. 

Tehotné ženy, dojčiace ženy, chorí ľudia, ľudia oslabení po chorobe 
a podobne, môžu byť oslobodení od požiadavky pôstu 

a zdržiavania sa mäsa, ale treba ich povzbudiť, aby sa pokúsili 
o inú formu kajúcnosti alebo o konanie skutkov pokánia.
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DODRŽIAVANIE PÔSTNEJ DISCIPLÍNY


