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DODRZIAVANIE POSTNEJ DISCIPLINY

Vsetci veriaci, kaZzdy svojim spésobom, su z bozského zakona povinni konat” pokanie; aby sa viak medzi sebou spojili v istom spolocnom konani

pokania, predpisuju sa dni pokania, v ktorych sa veriaci maju zvlastnym spdsobom venovat’ modlitbe, konat’ skutky naboznosti a dobrocinnej lasky,
maju sa zapierat’ vernejsim plnenim svojich povinnosti a najmé zachovavanim pdstu a zdrZiavania sa mdsa podla normy nasledujicich kanonov.
(Kodex kanonického prava, kanon 1249)

DNI PRISTNEHO POSTU DNI POKANIA

KEDY DODRZIAVAT?

Dni prisneho postu v celej Cirkvi su podla kdnonu 1257:

POPOLCOVA VELKY
STREDA PIATOK

Dni a obdobia pokania v celej Cirkvi su podla kdnonu 1250:
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PIATKY POSTNE
CELEHO ROKA 0BDOBIE

Neplati: ak na piatok pripadne
niektory dei uvedeny medzi slavnostami

JE POTREBNE ZACHOVAT
OBE NASLEDUJUCE FORMY:

ZDRZIAVANIE SA MASITEHO POKRMU
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ZIADNE MASO RYBY SU DOVOLENE

Mé&so a vnutornosti Maéso studenokrvnych
teplokrvnych zvierat, zvierat sU napr.:

zakalackova kasa, jaternice, bezstavovce, ryby,

drZky, tlacenka, udenarske obojZivelniky a plazy.

vyrobky, krv, slanina, skvarky

Zavaznost: pre tych, ktori dovf#sili 14. rok zivota

DODRZIAVANIE PRISNEHO POSTU
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1x HLAVNE 2x MENSIE ZIADNE

JEDLO JEDLO POJEDANIE
Nie vSak Treba sa
do sytosti, vyhnut
ale menej pojedaniu
ako inokedy. pocas dfia.
Suhrn tychto
dvoch jedal

nesmie byt rovny
hlavnému jedlu.

Zavaznost: pre vietkych plnoletych, teda tych, ktori
dovisili 18. rok zZivota az do zacatia 60. roku zivota

Tehotné Zeny, dojciace Zeny, chori ludia, ludia oslabeni po chorobe
a podobne, mézu byt oslobodeni od poziadavky postu
a zdrziavania sa masa, ale treba ich povzbudit, aby sa pokusili
o inu formu kajucnosti alebo o konanie skutkov pokania.

AKE SU FORMY?

PODLA PREDPISOV KONFERENCIE BISKUPOV MOZI}IO
VYBRAT JEDNU Z NASLEDUJUCICH MOZNOSTI:

ZDRZIAVANIE SA MASITEHO POKRMU

ZIADNE MASO RYBY SU DOVOLENE

Mé&so a vnutornosti Maéso studenokrvnych
teplokrvnych zvierat, zvierat sU napr.

zakalackova kasa, jaternice, bezstavovce, ryby,

drZzky, tlacenka, udenarske obojzivelniky a plazy.

vyrobky, kry, slanina, Skvarky,

ZRIEKNUTIE SA...

napriklad: zrieknutie sa sledovania televiznych

programov /okrem sprav/ alebo faj¢enia alebo

alkoholickych napojov alebo iné sebazaprenie,
napr. mlcanie

CIiTANIE SVATEHO PiSMA

citanie Svatého pisma trvajlce aspon 10 minut

SKUTOK NABOZNOSTI

napriklad: (c¢ast na svatej omsi,
alebo vykonanie si poboznosti krizovej cesty,
alebo modlitba bolestného ruzenca

VYKONANIE SKUTKU LASKY K BLIZNEMU

napriklad: navsteva chorého s konkrétnym prejavom
pomoci, navsteva cintorina spojena s modlitbou
za zosnulych, hmotna pomoc chudobnym
¢i viacdetnym rodinam a pod.




