DZIENNY ROZKŁAD ZAJĘĆ ŚWIETLICOWYCH
Szkoła Podstawowa im. Henryka Mikołaja Góreckiego w Czernicy
	GODZINA
	ZAJĘCIA

	
7.00 - 9.00 
	- poranne rozmowy 
- dowolne gry i zabawy dzieci (gry planszowe, układanki, rysowanie, kolorowanie)
- pomoc dzieciom w przygotowaniu do lekcji 

	

9.00 – 11.30
	- zajęcia związane z tematami miesiąca (pogadanki, zajęcia plastyczne, czytelnicze, zabawy tematyczne, konkursy, quizy, zajęcia integracyjne)
- gry i zabawy na boisku szkolnym lub placu zabaw (zwłaszcza w okresie wiosny i lata)

	11.30 -14.00 
	- przygotowanie sali do obiadu
- obiad (podział na 3 grupy)

	


14.00 – 15.30
	- odrabianie lekcji
-praca z podręcznikiem
- zajęcia rozwijające aktywność twórczą
- quizy, konkursy, gry dydaktyczne
- dowolne zajęcia wg pomysłu dzieci
- gry i zabawy ruchowe w sali 
lub na świeżym powietrzu

	
15.30 -16.00 
	- odpoczynek, relaks przy muzyce
- zjedzenie posiłku 
- porządkowanie sali



ZAJĘCIA CYKLICZNE:
· „Zdrowy kręgosłup” (ćwiczenia gimnastyczne) – każdy poniedziałek 10.45-11.30
· „Zabawa z muzyką” (zajęcia artystyczne) – każdy wtorek 10.45-11.30
· „Wspólne czytanie” (zajęcia czytelnicze) – każdy czwartek 10.45-11.30
· [bookmark: _GoBack]„Popołudnie z filmem” – każdy piątek 14.30-15.30 
KONKURSY:
· „Pani Jesień” – konkurs plastyczny (wrzesień)
· „Najładniejsza dynia” – konkurs plastyczny (październik)
· „ Kto więcej” – skoki na skakance w przeciągu 1 minuty. (listopad)
· „Świąteczne kalambury” (grudzień)
· „Maska karnawałowa” – konkurs plastyczny (styczeń)
· „Taniec w parach na gazetach” (luty)
· „Wiosna oczami dzieci” – konkurs plastyczny (marzec)
· „Koszyczek wielkanocny” – konkurs plastyczny (kwiecień)
· „Rzuty woreczkiem do celu” (maj)
· „Bezpieczne wakacje” – plakat (czerwiec)

