
Od roku szkolnego 2025/2026 w ramowym planie nauczania dla szkół podstawowych                          

kl.4-8  pojawił  się nowy przedmiot - edukacja zdrowotna w wymiarze 1 godz. tygodniowo.               

W klasie 8 - 1 godzina tygodniowo do końca stycznia. Jest to przedmiot nieobowiązkowy i nie 

podlega ocenie, nie ma też wpływu na promocję do następnej klasy. 

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności w obrębie tego przedmiotu zostały 

ujęte w 10 działach tematycznych: wartości i postawy, zdrowie fizyczne, aktywność fizyczna, 

zdrowie społeczne, zdrowie psychiczne, dojrzewanie, zdrowie seksualne, zdrowie 

środowiskowe, Internet i profilaktyka uzależnień.  

Szczegółowy program nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna zostanie przedstawiony 

rodzicom na pierwszym zebraniu z wychowawcą. Ewentualne rezygnacje z udziału  uczniów 

w zajęciach można składać w nieprzekraczalnym terminie  określonym w stosownym 

rozporządzeniem  do 25 września 2025r.. Po tym terminie rezygnacja z zajęć nie będzie 

możliwa.                                


