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Charakteristika predmetu - jeho vyznam v obsahu vzdelavania

Poslanim povinne volitel'ného predmetu eticka vychova je vychovavat’ osobnost’ s vlastnou identitou a
hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty
zaujimajui vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciel'a sa neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych
zasadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnitornenie) mravnych noriem
a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych l'udi pre Zivot v tom zmysle,
aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi
spolo¢enskymi skupinami, v ndrode a medzi narodmi. Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k
prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov. Pre eticki vychovu je
primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej su¢ast'ou je aj rozvoj socialnych zruénosti
/otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiel’a sa na
primarnej prevenciu poruch spravania a ucenia.

Ciele, predmetové sposobilosti vychadzajuce z kIi¢ovych sposobilosti

Ciel'om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:

- ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahifia v sebe aj prosocialnost’,

- mé pozitivny vztah k zivotu a 'ud’'om spojeny so zdravou kritickost'ou,

- jej spravanie je urcované osobnym presvedcenim a interiorizovanymi etickymi normami, vyplyvajicimi z
univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

- mé zrely moralny tsudok opierajuci sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna spravne reagovat’ aj v
neocakavanych a zlozitych situaciach,

- charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

- kona v stlade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanost'ou — stilad medzi emdciami a chcenim —
nekona len z povinnosti a bez nadsenia s pocitom seballitosti,

- prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na prijatel'ny kompromis, ktory ale nie je v
rozpore so vSel'udskymi hodnotami,

- je ochotna a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Dosahovanie tychto ciel'ov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré uvadza
profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej ciel'om je naucit’ cloveka poznavat’, mysliet,, riesit’ problémy,

E — emocionalizicia, ciel'om je naucit’ Cloveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie, prezivanie, rozvijat’
jeho city




M — motivécia, cielom je rozvinit’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity,

S — socializacia, jej cielom je naucit’ ¢loveka zit’ s druhymi 'ud’'mi, naucit’ ich komunikovat’, tvorit’ progresivne
medzil'udské vzt'ahy,

A — axiologizacia, ktorej ciel'om je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientaciu osobnosti, ucit” hodnotit’,

K — kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy styl Zivota.

Témy, prostrednictvom ktorych st rozvijané kompetencie, obsah, prierezové témy a prepojenie s inymi
predmetmi

Dotacia: 1 hodina/tyZdenne
Vychovny ciel: Rozvijat’ a posiliiovat’ komunikaéné zru¢nosti — ucit’ sa vyjadrovat’ city. Prezivat’ radost’ z
napliiania potreby byt’ akceptovany inymi a mat’ rad inych. Poznavat’ svoje prava a povinnosti.

1. Postoje a sposobilosti medziludskych vzt’ahov:

- pripomenutie si tém a z nich vyplyvajuce spravanie z prvého rocnika,
- po¢uvanie inych ako prvy predpoklad uspesnej spoluprace,

- sebaovladanie pri prijimani informécii o sebe od inych,

- zéklady spoluprace v skupinach (uvedomovanie si prav a povinnosti).

2. Tvorivost’:

- objavovanie vlastnych danosti - talentu - pozitivnych stranok (V ¢om som vynimo¢ny, ¢o viem dobre robit,, ¢o
mi ide dobre...),

- rozvoj fantazie a pozorovacich schopnosti,

- tvorivost’, ktort od nas prijimaja, ocakéavaju ini (Vymysliet’ daréek pre surodencov, rodicov, starych rodicov...),
- tvorivost’ inych, ktora nas obohacuje (Ako dobre nam padne, ked’ nas ini prekvapia nie¢im novym, zaujimavym
— napr. mama novym jedlom...),

- vyuZitie tvorivosti v Zivote triedy (tvorba pravidiel spravania sa v triede, ak si ich pamétaime z minulého
roc¢nika, treba ich vSak prehodnotit’).

3. Iniciativa:

- iniciativa v sebapoznani (Kto som? Aky vplyv ma fungovanie mojho tela na moje prezivanie, pohodu, ¢i
nepohodu? Pre¢o reagujem tak, ako reagujem?),

- iniciativa vo vzt'ahu k inym,

- hl'adanie moznosti ako vychadzat’ v Gstrety inym I'ud’om (v rodine, v triede, v kruhu kamaratov...) a ich
realizacia,

- iniciativa, ktora nie je prijata inymi, a iniciativa inych, ktora je pre mna neprijatel'na (rieSenie problémov —
navadzanie na klamstvo, podvadzanie, kradnutie, ohovaranie...), iniciativa, ktord ohrozuje moje zdravie a
osobnu bezpecnost’ (fajcenie, alkohol, drogy, sexudlne zneuzivanie deti).

4. Vyjadrovanie citov:

- vyjadrenie vd’acnosti, ochoty, laskavosti, obdivu verbalne aj neverbalne (Ako si vzajomne vyjadrujeme city v
rodine, vo vzt'ahoch s priatel'mi, spoluziakmi?),

- icta k zene — matke, sestre, spoluziacke... (Co sa mi pa¢i a o sa mi nepaci na zenach a dievéatach?),

- tcta k muzovi — otcovi, bratovi, spoluziakovi...(Co sa mi pa¢i, a ¢o sa mi nepaci na muzoch a chlapcoch?),

- kultivované vyjadrovanie negativnych citov (hnev, vzdor, smutok...),

- akceptovanie citov inych.

5. Nasa trieda — spolocenstvo deti:

- spravanie sa medzi sebou, vzt'ahy medzi chlapcami a dievéencami — slusnost’, ohl'aduplnost’, cestnost’, pomoc
slabsim, respektovanie inakosti (Co sa mi v nasej triede najviac paci? Som tu spokojny? St ini spokojni so
mnou?),



- kamarétstvo a priatel'stvo - iprimné a falo§né priatel'stvo (Co je dblezité pre priatelstvo? Mam v nasej triede

priatelov? ),

- dodrziavanie pravidiel spravania v triede — podpora vzajomnosti, spokojnosti, tolerancie a spoluprace (Mo6Zem
nieCo zmenit’ na sebe, aby sa so mnou v nasej triede lepsie zilo? Mam dajaky navrh na vylepSenie naSich

vztahov?)

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prisluiny predmet.

Obsah vzdelavania

2. roénik

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové Finan¢na
témy gramotnost’
OSR
Postoje a sposobilosti | - vie vysvetlit’ Pripomentt’ si témy a z nich 0Z0
v medzil’udskych dolezitost’ pocuvania vyplyvajlice spravanie z
vztahoch pre spolupracu prvého ro¢nika.
- pozna svoje prava a Pocuvanie inych ako prvy
povinnosti v rdmci predpoklad uspesnej
Skolskej triedy spoluprace.
Sebaovladanie pri prijimani
informacii o sebe od inych.
Zaklady spoluprace v
skupinach (uvedomovanie si
prav a povinnosti).
- vie vysvetlit, ¢o je Objavovat’ vlastné danosti - REV Téma ¢.3
Tvorivost’ tvorivost’ talentu - pozitivnych stranok OSR Zabezpecenie penazi
- vie vysvetlit’ suvislosti | (v ¢om som vynimoény, ¢o MEV pre uspokojenie
medzi fantaziou, usilim | viem dobre robit’, ¢o mi ide Zivotnych potrieb -
a tvorivost'ou dobre...). prijem a praca
- vie vymenovat’ Rozvoj fantazie a Ciastkova
konkrétne produkty pozorovacich schopnosti. kompetencia:
(ovocie) tvorivosti v Tvorivost, ktorti od nas Zhodnotit’
ramci rodiny a Skoly prijimaju, o¢akavaji ini vzdelanostné a
(vymysliet’ darcek pre pracovné predpoklady
surodencov, rodi¢ov, starych z hladiska
rodicov...). uspokojovania
Tvorivost’ inych, ktora nas zivotnych potrieb a
obohacuje (ako dobre nam zakladné otazky
padne, ked’ nas ini prekvapia uspesnosti vo
nie¢im novym, zaujimavym — finan¢nej oblasti.
napr. mama novym jedlom...). Ziak vie:
Vyuzitie tvorivosti v Zivote -vysvetlit’ priklady
triedy (tvorba pravidiel uspesnosti a
spravania sa v triede, ak si ich neuspesnosti ¢loveka
paméitame z minulého v zivote vo
ro¢nika, treba ich v8ak vSeobecnosti.
prehodnotit’). Zakladné pojmy
povolanie,
zamestnanie, zaujmy
- vie vysvetlit,, o je Iniciativa v sebapoznani (Kto | OSR Téma ¢.2 Finan¢na
Iniciativa iniciativa som? Aky vplyv ma 0z0 zodpovednost’
- vie uviest’ priklady fungovanie mojho tela na MEV a prijimanie
prospesnej a Skodlivej moje prezivanie, pohodu, ¢i rozhodnuti
iniciativy nepohodu? Preco reagujem Ciastkové
tak, ako reagujem?). kompetencia

Iniciativa vo vztahu k inym.
Hl'adanie moznosti ako
vychéadzat’ v ustrety inym
I'ud’om (v rodine, v triede, v
kruhu kamaratov...) a ich
realizacia.

Iniciativa, ktora nie je prijatda
inymi a iniciativa inych, ktora
je pre miia neprijatelna
(rieSenie problémov —
navadzanie na klamstvo,

Posudit’ vyznam boja
proti korupcii,
ochrany proti praniu
$pinavych penazi a
ochrany finan¢nych
zaujmov EU.

Ziak vie:

- navrhnut’ spésoby
rieSenia situacii, v
ktorych sa stretli s
klamstvom,




podvadzanie, kradnutie,
ohovaranie...),

iniciativa, ktora ohrozuje
moje zdravie a osobnll
bezpecnost’ (fajéenie, alkohol,
drogy, sexualne zneuZzivanie
deti).

podvodom,
necestnym spra-
vanim.

Zakladné pojmy
klamstvo, podvod,
necestnost’

- vie vysvetlit spojenie | Vyjadrenie vd’acnosti, ochoty, | OSR
Vyjadrovanie citov »Vvyjadrovanie citov* laskavosti, obdivu verbalne aj | MEV
- vie vysvetlit’ vyznam neverbalne (Ako si vzajomne
citov v zivote ¢loveka vyjadrujeme city v rodine, vo
- pozna vyznam slov vzt'ahoch s priatel'mi,
radost’, smutok, hnev, spoluziakmi?).
lahostajnost’, veselost, Ucta k Zene — matke, sestre,
vd’acnost’, ochota, spoluziacke. .. (Co sa mi paci
laskavost’, obdiv, odpor | a ¢o sa mi nepaci na zenach a
dievc¢atach?).
Ucta k muZovi — otcovi,
bratovi, spoluziakovi...(Co sa
mi paci, a ¢o sa mi nepaci na
muzoch a chlapcoch?).
Kultivované vyjadrovanie
negativnych citov (hnev,
vzdor, smutok...).
Akceptovanie citov inych.
- vie vysvetlit’ ,Co je Spravanie sa medzi sebou, OSR Téma &.1Clovek vo

Nasa trieda —
spolocenstvo deti

spolo¢enstvo deti

- vie, ¢o podporuje
vzajomnu doveru,
priatel’stvo a €o ich
narusa

vztahy medzi chlapcami a
diev€encami — slusnost’,
ohl'aduplnost’, Cestnost’,
pomoc slabsim, reSpektovanie
inakosti (Co sa mi v nasej
triede najviac paci? Som tu
spokojny? Su ini spokojni so
mnou?).

Kamaratstvo a priatel'stvo -
uprimné a falo$né priatel’stvo
(Co je dblezité pre
priatel'stvo? Mam v nasej
triede priatelov? ).
Dodrziavanie pravidiel
spravania v triede — podpora
vzajomnosti, spokojnosti,
tolerancie a spoluprace
(Mézem nie€o zmenit’ na
sebe, aby sa so mnou v nasej
triede lepsie zilo? Mam
nejaky navrh na vylepsenie
nasich vzt'ahov?).

sfére penazi
Ciastkové
kompetencia
Vyhodnotit’ trvalé
zivotné hodnoty a
osvojit’ si vztah
medzi Zivotnymi
potrebami a
financiami ako
prostriedku ich
zabezpecenia
Ziak vie:
-pomenovat’ zakladné
I'udské potreby a
zakladné ludské
hodnoty,

-opisat’ postavenie
¢lenov rodiny pri
zabezpecovani
zivotnych potrieb.
Zakladné pojmy
I'udské potreby,
hodnoty




Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Do procesudlnej stranky etickej vychovy patri vychovny styl. Je to vzt'ah ucitel'a k ziakom, ktory je
charakterizovany nasledujiicimi zdsadami:

- vytvorme z triedy vychovné spolocenstvo,

- prijmime diet’a také, aké je a prejavujme mu priatel'ské city,

- pripisujme detom pozitivne vlastnosti, najmé prosocialnost’ (vyjadrujme pozitivne ocakavania),
- formulujme jasné a splnitel'né pravidla,

- nabadajme, je to osved¢eny vychovny prostriedok,

- na negativne javy reagujme pokojnym poukazanim na ich désledky (induktivna disciplina),

- odmeny a tresty pouZzivajme opatrne,

- do vychovného procesu zapojme aj rodi¢ov,

- bud’'me nositel'mi radosti.

Uginnost etickej vychovy vo velkej miere zavisi od $pecifického vzt'ahu, ktorym je predovietkym
dobroprajny, partnersky, priatel'sky, ale naro¢ny a vo svojich poziadavkach dosledny vzt'ah k ziakovi.

Dosahovanie ciel'ov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych metdd, ktoré vytvaraju optimalne
podmienky pre budovanie mravného tisudku a zvnutoriiovanie pontkanych hodnot.

Postup prijatia hodnét ETV do zivota Ziakov je dany skutoénost’ou, ze kazdému rozhodnutiu ¢loveka
predchédza poznanie (reflexia) a kazdé poznanie sa zac¢ina zmyslovym vnimanim. V ETV je odporucand schéma
vyjadrena v pojmoch:

- senzibilizacia - scitlivenie (emociondlne i kognitivne) na problém, na tému, na hodnotu),

- nacvik v podmienkach triedy,

- realna skusenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).

Ucitel’ pritom pouziva rézne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové metody,
metddu posiliiovania, problémové vyucovanie, dramatizacia ...). V etickej vychove im hovorime zjednodusene -
cviCenia, aktivity. Je dolezité si uvedomit’, Ze aktivity st len prostriedkom, ktory umozni hodnotovu reflexiu, ta
je sucastou kazdého kroku. (Hodnotenie prezitého rozumom napr. - Co som prezil? Co som si uvedomil? Ako to
savisi so zivotom vo mne, okolo miia? Co z toho vyplyva pre moj zivot?) Bez reflexie by ostal Ziakovi iba pekny
zazitok, ktory sotva ovplyvni jeho postoje a spravanie. Preto je v metodickych priruckach osobitna ¢ast’
venovana otdzkam vhodnym na reflexiu. Ak nacvi¢ime so ziakmi ur¢ité spravanie (napr. pozdrav,
ospravedlnenie, odmietnutie...) v triede, eSte to neznamena, Ze to budu robit’ aj doma a na ulici. Mame v§ak k
dispozicii viacero technik, ktoré napomahaji tomu, aby ziaci osvojené zruénosti a skiisenosti prenasali do
kazdodenného zivota (napr. zdznamy pozorovani, vedenie dennika, zbieranie ¢lankov, interview s rodi¢mi alebo
inymi osobami...). Tejto ¢asti hovorime v etickej vychove transfer - prenos z hodiny ETV do bezného Zivota
rodiny, triedy a inych vzt'ahov, do ktorych ziak vstupuje. Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej
vychovy je zazitkové ucenie, ktoré ucitel’ v jeho technikach, cviceniach a aktivitach prispoésobuje veku ziakov a
situdcii v ziackom kolektive. Aktivity pomahaju precitit’ etické hodnoty, ul'ahcuji porozumiet’ normam, ktoré
stvisia s o¢akavanym spravanim, umoziuju nacvik zodpovedajticeho spravania a prenos ziskanych skusenosti
do spravania sa v redlnom svete. Ziaci po¢as hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa
vzajomne poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktord nie je ciel'om, ale prostriedkom. Samozrejme, je mozné aj
iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktort ucitel’ na danu aktivitu zvolil. Vyu€ovaciu hodinu najma
na prvom stupni treba Clenit’ tak, aby sa reSpektovali zvlaStnosti tohto vyvinového obdobia (napr. sedenie v
kruhu treba striedat’ s pohybovymi cviceniami na uvol'nenie i aktivizaciu diet'at’a). Treba mat’ pripravenych viac
aktivit k danej téme. Prostriedkom, ktory ucitel’ Casto vyuziva, je Citanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky,
audio i videonahravky, CD-romy mozu posluzit’ ako motiva¢ny material. Deti v mladSom $kolskom veku radi
kreslia a robia pohybové aktivity. Toto vsetko sa da zapojit’ do vytvarania situacii, v ktorych sa uplatituju formy
zazitkového ucenia.

Ucitel je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetl'uje instrukciu. Svojou autoritou
napomaha zdarnému priebehu aktivity (z asu na Cas zasiahne, aby veci usmernil ¢i objasnil). Po kazdej aktivite
ucitel’ vedie ziakov k reflexii - uvazovaniu a komunikovaniu poznanej skuto¢nosti s odkazom na prepojenie so
zivotom. Domadce ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovéavania, ale konkrétnych jednoduchych
cviceni ¢i predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. Délezitou sti€astou kazdej hodiny je podelenie sa
s niekym so ziskanou skisenostou v beznom zivote.



Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania Brainstorming, vyklad, kladenie otdzok,
dialog, dramatizacia, situacna hra, prezentacie a s pomocou IKT, rieSenie problému.

Formy:

Frontalna, skupinova, timova a vo dvojiciach

Ucebné zdroje - u¢ebnice, odborna literatira, odborné ¢asopisy, naucné slovniky,
materialno-technické a didaktické prostriedky

Ugebnica etickej vychova pre 2. roénik ZS- Pracovné listy

Internet

Denna tla¢

Metodickeé prirucky

Eticka vychova nepouziva ucebnicu. Podnety na ¢innost’ nachadza ucitel’ v metodickych priruckach a v inych
materialoch, ako aj v obsahu vyucovacich predmetov prvého stupna. Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny,
ciel'ov a obsahu etickej vychovy.

Hodnotenie predmetu

Eticka vychova je hodnotend slovami — absolvoval/a — neabsolvoval/a. Hodnotime pristup ziakov
k spracovaniu tuloh, aktivitu na hodinach, spolupraca v skupine.

Je vhodné a ziaduce jednotlivcov slovne ocenit’ pocas hodiny a skupinu ziakov priebezne i na konci hodiny.
Ziaci by mali tiez mat’ priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pa¢ila, v éom by privitali zmenu.
Kritéria a stratégie hodnotenia: Metodicky pokyn MS SR ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej §koly s
platnostou od 1.5.2011.

Zaclenenie prierezovych tém

e osobnostny a socialny rozvoj

- rozvijat’ u ziakov sebareflexiu, sebapoznavanie, sebaictu, sebaddveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti
za svoje konanie, osobny zivot a sebavzdelavanie,
- uplatnovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych,
- ziskavat' socialne zrucnosti potrebné pre zivot a spolupracu, podporovat svojim obsahom prevenciu
Sikanovania, agresivity
- rozvinut’ a prehibit’ viestranny rozvoj osobnosti a myslenia Ziakov s dorazom na moralne a etické hodnoty
a principy
- podporovat’ skupinovil pracu alebo pracu v dvojiciach; rozvijat’ zodpovednost’ a samostatnost’ Ziakov (vSetky
témy)
v ramci vsetkych tematickych celkov,

e ochrana Zivota €loveka a zdravia
- manipulovat’ s nastrojmi, pomdckami, pochopit’ vyznam BOZ
- aktivitami rozvijat' a podporovat’ dusevné a fyzické zdravie - zdravie ako etickd hodnote v Zivote Cloveka
(Identifikacia a vyjadrenie citov, Zvladnutie asertivity)

e regionalna vychova a tradi¢na Pudova kultira
-prejavovat’ cit ku krdsam svojho regionu, prirody, 'udového umenia a kultirneho dedi¢stva
bude realizovana v téme Rodina

¢ medialna vychova
- poznat’ a chapat pravidla fungovania ,,medidlneho sveta®,
- vyberat’ a vyuzivat’ média aich produkty podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmd vychovno-
vzdeldvaciu a mravnu.
- ziskat' arozvijat medidlnu gramotnost’ a osvojit' si medialne kompetencie - schopnost’ prijimat,
analyzovat’, hodnotit’ a komunikovat’ Siroku skalu medialnych obsahov (Pozitivne vzory)

o finan¢na gramotnost’ (FIG) je zamerana na rozvijanie schopnosti vyuzivat poznatky,
zrucnosti a skusenosti na efektivne riadenie viastnych financnych zdrojov s cielom zaistit' celozivotné financné
zabezpecenie seba a svojej domdcnosti.
PISA definuje finan¢nu gramotnost’ ako ,,znalost’ a pochopenie financnych pojmov a rizik su to schopnosti,
motivacia a sebadovera vyuzivat’ ziskané vedomosti za u¢elom vykonavania efektivnych rozhodnuti v celom
rade finanénych suvislosti s cielom zlepsit’ finan¢nu situaciu jednotlivca i spolocnosti, a tym im umoznit’ tcast’
na ekonomickom diani.“



